


‘Poznaj nas!

Potycz kropki i spdjrz w lustro, psotniku! :)
Dobrze Ci z oczu patrzy. Daj sobie catusa.




C entrum Wspierania Rodzin

Rodzinna Warszawa to instytucja
miejska, prowadzgca kompleksowa dzia-
lalno$¢ na rzecz wspierania warszaw-

- skich rodzin. CWR RW to: 10 placéwek
wsparcia dziennego dla dzieci w wieku
od 6 do 18 roku zycia, inicjatywy wspo-
;nagqjatce rodzicéw w petnieniu zadan
opiekunczo-wychowawczych, 7 klubow
malucha (dla gléie_éi do s roku zycia), klub
seniora, TV Mlodziezowa, FabLab Whijaj!
otwarty dla wszystkich warszawiakéw,
miejska pasieka edukacyjna, wakacyjne :
wyjazdy socjotera‘péugyczne, szkolenia
1 warsztaty ps_ychope&agogiézne, psycho-
edukacyjne i profilaktyczne dla kadry
i wolontariuszy, a takze coroczna waka-
cyjna Warszawska Strefa Rodziny.

Ta ksigzeczka powstata po to, by poka-
za¢, kim jestesmy, co mozna u nas robié
i gdzie w Warszawie nas szukac.
Uwaga! To strefa dla psotnikéw
w kazdym wieku!
JAROSEAW ADAMCZUK

Dyrektor Centrum Wspierania Rodzin

- ./' Centrum Wspierania Rodzir
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- CO TAK SIEDZISZ?
NIE CHCESZ SIE BAWIC?

- CHCE, ALE
NIGDZIE NIE
WOLNO PSOCIC.
CIAGLE TRZEBA
RYC GRZECZNYM,
SIEDZIEC CICHO, &
NIE RzUCAC SIE
W OCZY... A JA
ZWYCZAJINIE CHCE
RYC DZIECKIEM!




DZIADKU, PO CO
C TE WSZYSTKIE
OGNISKA?P
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ONE NIE SA DLA
MNIE, BAZYLKU,
TYLKO DLA TAKICH
HUNCWOTOW JAK TY.

ANCYMONKOW? NICPONI? WI§USCWP G/{\GATK()W?
URWIPOL.CI? BASALYKOW? FRANTOW?
NYGUSOW?..

NOOOO PSOTNIKOW TAKICH JAK TY!

AAAAAAA!
TRZEBA BYLO
TAK OD RAZU...!

Mato méwcie, wiecej robcie.

Honor sprawg najwazniejsza,

Dotrzymuj danego stowa—
nie réb z geby cholewy.

Zrobites cos ztego, zrob cos
dobrego.

Hariba jest uderzyc stabszego.

‘Powiedzonka Dziadka
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—portki stracisz, to je odkupisz,
honoru nie odkupisz.

Ognisko to nie ochronka—tu
pracuje kazdy dla siebie i koto
siebie.

) 1
(Czapka z gazety




CI) ierwsze Ognisko powstalo w 1928 roku przy

ul. Hipotecznej 5 z inicjatywy Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci Ulicy, ktére zatozyt Dziadek Lisiecki. Kolejne - w 1934
przy ul. Srodkowej 9, w 1935 przy ul. Nowy Zjazd 9, a w 1938
przy ul. Dlugiej 13/25. Baze finansowg Towarzystwa w tym
okresie stanowito Biuro Dziennikéw i Czasopism, ktére dziata-
to w latach 1932-1939 (umozliwialo ono zarobkowanie gazecia-
rzom). Praca pedagogiczna i dziatalnos¢ wychowawcza Ognisk
nie zostala przerwana nawet na czas I wojny §wiatowej i oku-
pacji niemieckiej. W trakcie powstania warszawskiego wycho-
wankowie stworzyli , Legie Akademicky” ztozona

z 350 cztonkow. Walki przezyto okoto 20. Po upadku powstania
Dziadek wraz z wychowankami zostal wywieziony do miej-
scowosci Gietzéw w wojewoddztwie kieleckim, gdzie do marca
1945 r. dziatato ,Ognisko na wygnaniu”. W 1953 Towarzystwo
Przyjacidt Dzieci Ulicy zostalo zlikwidowane, a Ogniska zostaly
wlaczone do sieci Panstwowych Doméw Dziecka. Dziatalnosci
Towarzystwa nie udalo sie juz wznowié, ale w 1956 r., Minister
Oswiaty powotat do zycia Paristwowy Zesp6t Ognisk Wycho-
wawczych, ktéremu nadat specjalny statut, a samego Kazi-
mierza Lisieckiego powotlat na stanowisko dyrektora tej pla-

cowki. W roku 1957 r. powstato Ognisko ,Muranéw”, w 1960 r.

ZESPOL OGNISK
- WYCHOWAWCZYCH

,Gdynia”, a w 1964 r. Lisiecki
utworzyt osrodek ,Staréwka”
przy ul. Starej 4 w Warsza-
wie. Zespot Ognisk Wycho-
wawczych, jako placéwka
wsparcia dziennego, mogt
jedynie prowadzi¢ Ogniska

i udzielaé wsparcia

w formie opiekuriczej,
specjalistycznej

i podwoérkowej. Ta bardzo
wazna dziatalnos¢ wy-

korzystywata tylko czesé

potencjalu naszej instytu-

cji. ZaczeliSmy wiec szukaé

mozliwosci prawnych, ktére pozwolityby wspieraé rodziny
warszawskie nie tylko poprzez prowadzenie placéwki wsparcia
dziennego. Okazalo sie, ze jedyna droga jest powotanie nowej
instytucji pomocy spotecznej, w ramach ktérej bedzie mozna
prowadzi¢ rézne dzialania, majace na celu wspieranie dziecka

i rodziny. Dlatego 1 lipca 2015 r. powstato Centrum Wspierania

Rodzin ,Rodzinna Warszawa”.
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10 Przykazan |
Kubu 1
Sprzedawcow
Gazet

1. Nie wolno ztosliwych psot na niczyja
szkode wyprawiac.
. Nie wolno kidci¢ sie, ztorzeczyé
i ordynarnych stow uzywac.
. Nie wolno bi¢ si¢ i napada¢ na
stabszych.
. Nie wolno niszczy¢ sprzetéw, Scian,

DZIADKU, A CZEMU TY SIE ZAJMUJESZ TYMI
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podidg, plantacyj i drzew.

. Nie wolno klama¢, oszukiwaé i krasé.

. Nie wolno pali¢ i pi¢, ani gra¢
w pieniadze i hazardy.

. Nie wolno wobec innych zlym
przyktadem godnosci swej ponizaé.

. Z wszystkich sit winien kazdy sie
staraé Polsce, ktdrej jest synem
i imieniowi polskiemu chwaly
nowej przyczynic.

. W tym, w czym ktdry najwiecej
ma zdolnosci, winien kazdy
w tym celu stara¢ sie wydoskonali¢,
aby w pdzniejszych latach w tym
zastynad.

'f BO SAM BYLEM BEZDOMNYM SIEROTA I WIEM,

| | SZCZESLIWE DZIECINSTWO, NIEZALEZNIE OD TEGO,

T T
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JAKIE TO SMUTNE. WSZYSCY LUDZIE POWINNI MIEC

CZY MAJA PIENIADZE CZY NIE, CZY MAJA DWOJE

&
|

! RODZICOW, JEDNO CZY WCALE. MOIMI PIERWSZYMI | &
* ! PODOPIECZNYMI BYLI WARSZAWSCY GAZECIARZE, |
| DZIEC) ULICY... 1
||  KAZDE DZIECKO POWINNO MIEC DOM, AW NIM — |}
1| PRZYJACIOt. NASZE OGNISKA TO TAKIE DRUGIE A
| DOMY. g
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gnisko Bielany powstato w 2001r.

z inicjatywy Zarzadu TPDUL
,Przywrécié Dziecinstwo”
im. Kazimierza Lisieckiego
,Dziadka” i przy duzym wsparciu
Gminy Bielany. Bezplatny proje.l;t
adaptacyjny pomieszczen wykonata
firma projektowa James Architekei.
Dzieki olbrzymiej zyczliwosci
wielu ludzi i instytucji i wysitkowi
organizacyjnemu Zespotu Ognisk
Wychowawczych — pierwszego
wrze$nia 2001r. dzieci po raz pierwszy
przyszly do nowego Ogniska - czekato
na nie 50 miejsc. Do dzi$ pracownicy
i byli wychowankowie z sentymentem
wspominajg pierwsze positki
gotowane na dwupalnikowej kuchence
elektrycznej, wspélne kolacje przy
stole do ping-ponga, lekcje odrabiane
na stojaco przy malych szafeczkach...
ale najwazniejsze, ze Ognisko juz
dzialato. Wszyscy wokét chcieli
pomagac i w niedlugim czasie Ognisko
zapetnito sie meblami, sztuécami,
garnkami. Stalo sie prawdziwym

domem.

BAZYLKU, SPIEWAC KAZDY MOZE,
ALE DOBRZE BYtOBY CZASEM
TRAFIAC W NUTY.

‘W paszym ognisku

- zdobywamy wiedze,

« poznajemy §wiat

- zaczynamy lubi¢ nauke

« w koficu mamy odrobione
lekcje

- nabieramy odwagi i pewnosci
SEIE

- tworzymy fajng spotecznosé

« Wspieramy sie wzajemnie

- nabywamy nowe umiejetnosci

- uczymy sie zasad

« mamy zajecia:

socjoterapeutyczne, ceramiczne,
sportowe, wokalne, artystyczne,
manualne, kulinarne

- wyjezdzamy co roku na obozy

socjoterapeutyczne

- przyktadamy wage do ekologii
« lubimy robi¢ co$ dla innych

- gramy w pitke z wujkiem!

- odbywamy podréze za jeden

u$miech
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ZOBACZ...

CO TO SA NUTY? CHCESZ ZASPIEWAC Z NAMI?

Przy naszym Ognisku dziata
rockowy girlsband,

w ktorego sktad wchodzi pieé
dziewczyn:

Zofia Delura,

Ania Dabrowska,

Karolina Lewandowska,
Natalia Krzysztoporska,
Marta Dabrowska.

‘Wlacz
muzyke na full! i

a czuwa nad nimi najlepsza

Ty: lapiesz endorfinki. na $wiecie Ewa Blachnio!
Sasiedzi: stysza, ze zyjesz.

Gozie nas szukac?

Jaworki!

Jak sprawié, aby faworki byly smaczne
i stodkie?

Nic prostszego! Do tego potrzeba:
pana Stanistawa, ktory prowadzi

z dzieciakami warsztaty kulinarne,
troche cukru pudru i wielu
usmiechow!
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- DLACZEGO NAZWALAS SWOJA
SUCZKE WENA?
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- WENAT WENA!

‘Psie

2 Make, ser, olej i czosnek mieszamy (najlepiej przy
a aStI{a uzyciu miksera), stopniowo dodajgc wode.

SKLADNIKI: . Heriemy do arubosci ok .
) Ak e el e Ciasto watkujemy do grubosci ok. 1 cm i przy

1i1/4 szklanki utartego uzyciu foremki wycinamy ksztatt kosci. Oczywiscie
z6ltego sera wszystko jedno jaki ksztatt wytniemy — psu i tak to

2 zabki drobno pokrojonego nie zrobi réznicy.
czosnku

1/2 szklanki oleju roslinnego . L : Cels
5 lyzek stolowych wody Pieczemy w temperaturze ok. 200 stopni Celsjusza

przez 10-15 minut, az ciasteczka si¢ przyrumienig.
Przechowujemy w szczelnym
pojemniku lub lodéwce.

WMWY S My s o

ALY

OO

‘Klubik
,2Smaki

i 0zieciaki”

Waznym elementem pracy w Ognisku

,Goctaw” jest wspdlne spozywanie

positkow. Staramy sie nauczy¢ dzieci

estetycznego jedzenia, przestrzegania
U@o ciasteczko dla psa na stole porzadku i czystosci,

o

poprawnego trzymania sztu¢cow.
) (] Al Program ten wplywa na rozwdj . 5
zdolnosci manualnych dzieci, a przede WSPOLNE SWIETOWANIE URODZIN
Mata WQC])OW& wszystkim na ich rozwoj spoteczny. TO WIELOLETNIA TRADYCJA
NASZEGO OGNISKA!
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- A WIDZIALES KIEDYS,
ZERY PRZYSZtA NA
WOt ANIE?
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». . Dogoterapia

Y . . . .
Pani Kasia i Wena zarazily nas

mitoscig do zwierzat, a przede
wszystkim do pséw. Teraz naszg psig
edukacje kontynuuje pani Ania

1 bernenczyk Choice.

edytacja. Ognisko ,Goclaw”
stawia na rozwoj pozytywnych

cech osobowosci dziecka poprzez

zréznicowane aktywnosci. Staramy sie qu] ar GWi aza

rozbudzi¢ w naszych wychowankach

energie do samorozwoju, a codzienna Kazdy moze zrobi¢ tu odcisk wlasnej dtoni. Wystarczy tak niewiele - zaliczy¢
medytacja pozwala im zatrzymaé sie na okres probny i zda¢ egzamin! Pomyst zrodzit sie spontanicznie po kolejnym
Spotkaniu Spotecznosci, a pomystodawcg byta Wiktoria. Odcisk dtoni na filarze
to jest wlasnie to: przywilej, ktéry stat sie ukoronowaniem innych i zostat
niezwlocznie wprowadzony w zycie. Efektownie wyglada, a jaka frajda

na pobycie sami z sobg i na wiasne " w wykonaniu!

chwile, zrelaksowa¢, skupi¢ na

,tuiteraz”. Dzigki temu maja czas

przemyslenia. Przy okazji dzieci uczg si¢

Zr6b odcisk wlasnej tapki (albo odrysu;j!)

réznych technik oddychania.

Gozie nas szukac?

COCtAW

Biblioteka
Publiczna




(Czytamy
kotom bajki

w Filharmonii koncerty Dzieci chodza do Kociego Azylu,
Narodowej w Ognisku aby socjalizowaé dzikie (zdrowe)
koty. Koty przyzwyczajajg sie do

\\\\\ obecnosci ludzi, do ich glosu, a dzieci
\\\\' warsztaty 3 razy w tygodniu maj 3 okazjq potrenowac czytanie.

muzyczne R nauka gry z instruktorami

Nasz Dream Up

Marzenia

Jaki masz pomyst na ten
tydzien? Zawsze warto
pomarzy¢, to bardzo

rzyjemne.
g myirzenia maja Wychowankowie bardzo chetnie

ten mily zwyczaj, ze uczestn.iczal w.tych zaj.qcia.ch, z duzym
stuchaja i spelniaja sie - zaangazowaniem dobieraja fragmenty
ot tak, niespodziewanie. ksiazek. Dod..atk.owo pomagamy
Zatem pomysl i zapisz kotom budujac im domki - 2 stojg
albo narysuj: co W naszym ogrodZIe.,.a 2 zostaly
zamierzasz pokazaé przekgzane fundacji Koty z Grochowa.
$wiatu w tym tygodniu? Dombki zqstaiy .zbufiowane W naszym
warsztacie w piwnicy.

‘Klub ‘Podroznika

W ramach tego projektu dzieci przygotowuja prezentacje na temat wybranych
krajow. Tematycznie przygotowywany jest positek, wszyscy zaangazowani sg
do wyszukiwania ciekawostek na temat danego kraju. Dodatkowo, kazda osoba,
ktéra zwiedzita jakis ciekawy zakatek, wysyta do Ogniska kartke i przygotowu,;
prezentacje.

bt
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OGNISKO GROCHOW
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Kotko

matematyczne

Realizowany projekt ma poméc
dzieciom w tatwy 1 przyjemny sposéb
zglebi¢ tajniki , krélowej nauk”.

Nocowanie
w Ogpisku

Tradycja stalo sie juz organizowanie
nocowania w Ognisku 2 razy w roku

szkolnym. Jest to forma integracji,
przygody. Zawsze jest to jakis
wieczOr tematyczny, np. nocny spacer
po stolicy, SPA, wieczoér filmowy.

— ‘Plastyka

Zajecia plastyczne z artystg malarzem.
Zapoznawanie z r6znymi technikami
malarskimi.

gnisko ,Grochéw” bierze udziat

w Lokalnym Systemie Wsparcia
w dzielnicowym projekcie Partnerstwo
dla Dzieci Pragi Potudnie. W ramach
tego projektu odbywajg sie zajecia

z logopedii i terapii pedagogiczne;j.

O

Centrum
Promocji
Kultury
w Dzielnicy
Praga Potudnie




ZAJECIA STALE:
SPORTOWE, MUZYCZNE,
PLASTYCZNE, CERAMICZNE,
MAJSTERKOWANIA,
KOMPUTEROWE,

SOCJOTERAPII

I PSYCHOEDUKACJI

Zajecia dla podopiecznych

O gnisko ,Marymont” jest

jedyng placowka wsparcia
dziennego specjalizujacg sie

w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi
intelektualnie na terenie Warszawy.
Oprocz standardowych zadan
charakterystycznych dla PWD,
pracownicy Ogniska mierzg sie na co
dzien z koniecznoscig przetamywania
ograniczen i barier ekonomicznych,
ale przede wszystkim mentalnych.

Wiara i przekonanie, ze uda sie

zrealizowaé, nauczy¢, sprobowac rzeczy

zarezerwowanych dla zdrowych musi

by¢ co najmniej zdwojona. Determinacja

kadry i che¢ pokazywania §wiata

powoduje, ze ogniskowcy z Marymontu

podrézujg po kraju i za granica, a nawet

lecieli samolotem na wycieczke do

Wroclawia.

‘Kub
Absolwenta

Jest to oferta dla bytych
wychowankéw, dla ktérych Ognisko
jest jedynym miejscem spotkan
towarzyskich. Niepelnosprawnosé
intelektualna wyklucza czesto

i z takich wydawaloby sie dostepnych
rzeczy jak zycie towarzyskie.
Srodowisko ogniskowe jest dla wielu
jedyng grupa, gdzie sg akceptowani,
szanowani i lubiani. Spotykajg sie
raz w tygodniu, po zakonczeniu zajeé
grupy ogniskowej. Moderatorem-
opiekunem grupy jest wychowawca

z Ogniska.

‘Kapsula
czasu

Za sto lat ludzie
dostownie bedg umierac
z ciekawosci, jaka/ jaki
bytas/ bytes, a wszystkie
pamigtki po Tobie beda
warte fortune. Zadbaj

o swoich przyszlych
wielbicieli juz dzis: zréb
kapsule czasu! Wtz

do metalowej puszki

10 rzeczy, ktére cos

o Tobie dzisiaj moéwiag,

a puszke zakop albo
przynajmniej wynie$

do piwnicy. Zréb liste!

A
RS

o
%,
T

WSPIERAMy:»

mamy wielkie MARZENIA
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- OGNISKO MARYMONT

CW Ognisku Marymont realizowany
jest nowatorski projekt

socjoterapeutyczny. Nowatorski,

poniewaz metoda socjoterapii

nie jest stosowana w pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi intelektualnie.
Formy pracy dostosowane sg do
mozliwos$ci uczestnikdédw i tworzone

w oparciu o ich zasoby.

CW Ognisku dziata Grupa Wsparcia
dla rodzicéw. Spotkania
odbywajg sie dwa razy w miesigcu. I'
Grupa ma charakter otwarty, zajecia

prowadzone sg przez do§wiadczone /.

terapeutki.

TO JEST TAINA

< .
r‘ WIADOMOSC DLA
Z 2 CIEBIE: JESTES
L L J

SUPER!

Gozie nas szukac?
=T P dla ‘Dzieci
\ V. iich ‘Roodzicow
Wigilia to tradycja Ogniska. Spotkanie
to ma wyjatkowy, uroczysty klimat,
z prezentami, wspolnym

koledowaniem i wystepami mtodych
artystow.

-1-
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d ponad 10 lat Ognisko , Mokotéw”
jest cztonkiem Partnerstwa
dla Mokotowa ,Moje Sielce”.
Jeste$my wspoétorganizatorami wydarzen
i akcji organizowanych na rzecz
spotecznosci lokalnej; czesto nasza
mlodziez wystepuje
w charakterze animatoréw na réznego
rodzaju imprezach srodowiskowych.
W ramach Partnerstwa w naszym
Ognisku prowadzony jest Dyskusyjny
Klub Filmowy ,filMowa”.
Kierownik Ogniska od 4 lat jest
cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Dzielnicy Mokotéw, a wychowawcy
i psycholog uczestniczg w pracach

Grup Roboczych w ramach ZI.

(Czy wiesz ze...

Ognisko ,,Mokotéw” miesci sie

w dzungli?! Prace zapoczatkowali
wolontariusze z firmy Dentsu

Aegis Network, a kontynuowali
wychowankowie. Teraz trzeba uwazaé

na tygrysy!

Dla warszawiakow
spoza 0gniska:

Roazinny Klub Malucha

Lromyk’ [ £- pracownia
JMorskie Oko”

System
motywacyjny

Stosujac system drobnych nagrdd,
staramy sie docenia¢ kazdy wysitek
dziecka, mobilizowaé do pracy nad
sobg i rozwoju wlasnego poprzez
przezwyciezanie trudnosci.




Gozie nas s

O

Pomnik

|l?

F% Jana Matejki

zukacé?

O

Park
Morskie Oko

Park
Szustrow

[
OGNISKO MOKOTOW
-~

| Comiesi¢czne gotowanie

Wcigz wspominamy, jak Strefa Starszych
przygotowala dla Ogniska tortille z kurczakiem
1 warzywami. Oczywiscie nie zabraklo
rozbudowanego MENU, ktére obejmowato trzy
rodzaje podawanego miesa oraz sze$¢ dodatkdéw
warzywnych, do tego ser i sosy. Zamoéwienia, jak
na profesjonalng firme przystalo, zbierane byly przez
odpowiednio przygotowane osoby, a catos¢ realizacji
podlegata $cistej koordynacji kierownika grupy gotujacej. Praca
wymagala duzej elastycznosci i wspétpracy ale grupa mtodych
kucharzy staneta na wysokosci zadania, wiec wszyscy wyszlismy
najedzeni i szczesliwi.

wyroznia -
nasze zajecia

plastyczne,
recyklingowe,
teatralne,
arteterapia,
P muzyczne,
Promenada e filmowe,
= projektowania,
majsterkowania.




gnisko ,Muranéw” dziata na

terenie warszawskiej Woli juz
od 60 lat — i byly to lata wartosciowej,
tworczej pracy. Stalo sie czescig zycia
tysiecy wychowanko6w i to oni wiasnie
s jego dorobkiem i potencjatem.
Duza grupa dorostych wychowankow
wcigz jest obecna w zyciu Ogniska.
Cho¢ opuscili juz jego mury, do dzi$
tu powracajg, jak do domu. Wiaczajg
sie w organizacje zycia Ogniska,
przygotowania uroczystosci, dokonujg
biezgcych napraw lub po prostu
dzielg sie radosciami i smutkami.
Czes¢ z nich podejmuje sie pracy

wolontarystycznej, wspétorganizujac

zajecia hobbystyczne, czy pomagajac

.9, 2Wiecahi igh oo 2 PG Powinng oq .
w obstudze organizacyjnej imprez. ? ja bylo kl r]o ‘;ﬁfﬁ;}fa ciecz, ale samg ﬁfiecr:}:;,iwac
. 5 X » . o 0Z
Moga tez nadal liczy¢ na naszg pomoc 800w po par, m;‘;‘;‘ﬁle 16 " powinien by na
i wsparcie we wlasnych trudnych 2wodq, gdy; ciec, bedzie z.b_y;e ’g}OZna przesadzi¢
n ;
sytuacjach zyciowych. EneWLonowski yyys; by¢ Pymna. Plyy

gesty.

CO ZTYM DALE] ZROBIG?

‘Wspolnota

Stabilny fundament wszelkich dziatan
Ogniska daje praca z rodzinami
wychowankéw. Znajduja tu one
wsparcie zaréwno w problemach dnia
codziennego, jak i podejmowaniu
waznych decyzji zyciowych.

Wytworzenie cieczy nienewtonowskiej to dopiero poczgtek
zabawy. Teraz mozna z nig zrobic bardzo ciekawe rzeczy.

Jesli postaramy sig powoli przelac ten ptyn, to nam sig

uda. Jesli natomiast szybko przechylimy talerzyk, to ciecz

»pokruszy sig”. Po czym jak tylko przestaniemy nig ruszac,

to od razu sptynie do normalnego ksztaltu.

Plyn nienewtonowski zachowuje si¢ jak ciato state,

gdy dostarczamy mu energii. Najlepszym sposobem na

sprawdzenie tego jest uderzenie czyms w ciecz. Mozna

o np. ztozong pigscig lub mlotkiem (nic sig¢ nie stanie). Im
O mocniej uderzymy, tym ptyn sig robi twardszy. Nasza pigs¢

na pewno bedzie czysta Jeslibysmy uderzyli w wodg, to ona

sama rozprysnie na boki. Z ptynem nienewtonowskim takie

rzeczy sig nie dziejg!

Kolejng ciekawq rzeczq jest zrobienie z tej cieczy kulki.

Wystarczy wlac sobie troche do veki i obiema dtonmi turlac

niczym zwykltq kulke. Poki bedziemy to robic, ciecz bedzie sig

zachowywata jak kulka ze statego materiatu,

np. z plasteliny. Gdy tylko przestaniemy jq Sciskac, sptynie

nam miedzy palcami! Dobrej zabawy!

P

DO 10 SAdlill.,
(iecz nienewtonowska

Podczas zaje¢ dzieci maja okazje
przeprowadzac eksperymenty,
doswiadczenia, obserwowac,
zdobywac wiedze, poszerzaé
horyzonty i §wietnie sie przy tym
bawic!

Ciecz nienewtonowska to plyn, ktéry pozornie przeczy prawom fizyki.

W spoczynku, bez dziatajacej na niego zadnej sily, zachowuje sie jak zwykta
ciecz, ale gdy tylko dostarczymy mu jakas energie, np. poprzez nacisk, ciecz ta
zachowuje sie jak cialo state.

_]4_



@
OGNISKO MURANOW
-~

‘Piatki
MUELLYZ]

Kulinarne wycieczki do pobliskich
pizzerii i restauracji, by w mitej
atmosferze skosztowac roznych
przysmakéow.

T

N
1

[ P P
Gall e nas szukac? ‘\Vspo]praca
Ognisko ,Muranéw” z racji na swoje
Miccryshasiia Kogcioh mocne osadzenie w érodowigku
Apfelbauma Rzymskokatolicki lokalnym, wypracowato stabilny
pw. Sw. Augustyna system wspOltpracy z licznymi
instytucjami. Rzeczg wyjatkows jest
wsparcie, jakiego doswiadcza od
Parafii Sw. Augustyna. W trudnym
roku remontu placéwki to wiasnie
Proboszcz zaoferowal codzienne,
zastepcze lokum, co pozwolito
kontynuowac prace opiekunczo-
wychowawczg przez caly rok szkolny.
Dla mtodych ludzi ta pomoc byla
waznym Swiadectwem zaangazowania
duchownych w sprawy spoteczne.

_15_



gnisko ,Okecie” znajduje sie

Znaki szczegolne dziecka z OK(

w Szkole Podstawowej

z Oddziatlami Integracyjnymi nr 87

im. 7 PP AK ,Garluch”, na ulicy
OKC!—tak méwi sie
tunaOkecie! % o~

Malowniczej 31a, we Wlochach. Ognisko
dysponuje dwiema salami, kazda
przeznaczona jest dla innej grupy
wiekowej. Strefa mtodszych czeka na :
dzieci w wieku 8-12 lat, a strefa starszych lojalni

—na mlodziez w wieku 13-18 lat.

wrazliwi

i{

& &

[

kochaja swoje
rodziny i przyjaci6t

lubigcy sie kreatywni,

pomystowi

‘Roztanczone
OK(C!

W Ognisku , Okecie” dzialajg dwa
zespoly taneczne:

5 DANCE, w skladzie:

Ela, Natalia B., Ania,
Wiola i Natalia J.

4 SECONDS,

w skladzie: )
Kasjana, Wiktoria,
Paulina, Ewelina.

Ciekawostka

W Ognisku ,Okecie” jest wiecej

‘Kochamy to!

Potacz kropki, aby zobaczy¢ co kochamy najbardzie;j! chtopcéw niz dziewczynek!

-16-




@
- OGNISKO OKECIE

‘Kto to ogarnia?

‘lo nas
wyroznia

ZAJECIA CHARAKTERYZATORSKIE:
nauka charakteryzacji, efekty
specjalne, postarzanie, makijaz

z r6znych epok

ZAJECIA PLASTYCZNE:

decupage, przygotowanie prac na
kiermasze, konkursy dla dzieci

i mlodziezy

ZAJECIA TEATRALNE:
przygotowanie przedstawien na
imprezy i wydarzenia ogniskowe
OKECKA SALA WIDOWISKOWA:

raz w miesiacu, razem ze Swietlica
Zioma Janka spotykamy sie na
wielkiej scenie, gdzie mamy
mozliwos$¢ wystapic 1 pokazac swoje
talenty. Jest to okazja do oswojenia
sie ze sceng oraz ¢wiczenia nowych
umiejetnosci.

CP artnerstwo Lokalne
Dzielnicy Wtochy - dziata od cprzepi S
listopada 2016 roku. Ognisko ,Okecie”

jest w Partnerstwie od poczatku jego Przepis na dobrego
tosta specjalistki Nikoli.

1. Trzeba mieC chleb tostowy
pszenny.

powstania. Partnerstwo dziala 2. Ser — dwa lub jeden plasterek,
mozna takze doda¢ szynke lub
salami.

w trzech obszarach — mtodziez, seniorzy,
tozsamos$¢ dzielnicy Wiochy. Jak tatwo

sie domysli¢ — nam jest najblizej do 3. Whiadamy do tostera, trzeba
poczeka¢ parg minut (ja zawsze

wyjmuje po dwdoch minutach,).

mlodziezy.

4. Wyjmujemy na talerz i mozemy
zrobic sobie jakies dodatki i da¢ na
tego tosta, my zawsze jemy

z keczupem, ale jak kto woli.

i

¥ x

o ey m B | Eew am ee—
&

O gnisko Okecie wspiera wiele
jednostek, instytucji i po prostu
ludzi. Pomagajg nam zorganizowaé
wydarzenia dla dzieci i rodzin, przekazuja
dary rzeczowe, organizujg paczki

dla dzieci, zapraszaja nas na mecze.

Sa to bardzo sympatyczni ludzie, z ktérymi

z przyjemnoscia si¢ wspotpracuje.

_17_



STOU,
KTO IDZIE!

ILE MASZ LAT?

SIEDEMSET OSIEMNASCIE.

CzyLl
W PRZELICZENIU
NA LUDZKIE, MASZ
JAKIES
10 LAT? SWIETNIE
SIE SKEADA,
BO WIEKSZOSC
OGNISKOWCOW
JEST WEASNIE h
W TYM WIEKU!

TRAFI+ES AKURAT
NA OBIAD, CHODZ!

Nasze Ognisko powstato w 1933
roku. Wiemy, ze jestesmy czescig
historii, z przesztoscig zapamietang
przez bytych Wychowankoéw ,Dziadka”,
naszych rodzicéw, kolegéw i kolezanki.
Sami codziennie zapisujemy nowe
kartki w kalendarzu, a kazdy dzien jest
niespodziankg. Od czterech lat naszym
miejscem do pracy, nauki

i zabawy jest nowe, kolorowe i ciepte
Ognisko. Tesknimy za naszym starym
budynkiem, gdzie historia wygladata

z kazdego kata. Jego tajemniczg aurg,
zakamarkami, przestrzenia, przesztoscig
1 wspomnieniami o ziemniaczanych
plackach, ktore - smazone na kuchni
weglowej - smakowaly nam najlepiej na
Swiecie.

Rzeps ma Spaghoit -

ulubione JQL@:& m“:;"fﬁ“’“‘
. “Kupw msso

danie A ¢ nierolse
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Sos

“fapwiomuy koncerdxod pomi oty

~dn¢o(-§:1“3 mmyo‘f\uteﬂmﬁ (azem 2 Sosem.

0L S d‘»d\nj\v\w) wugcho A 2osnek, S8\ A piep

Jlodoxon
=

»Npu'ﬁemus AMNON0oK 0N

- ophujeTIY PR 20 in, '

<

F ; i
L]
H
i

%

18-



o
OGNISKO PRAGA
ﬁ

S = — e -

Nasz
plac zabaw

Przez 80 lat nasze podwoérko
zmienialo sie — od sadu owocowego
po lodowisko. Teraz cieszymy sie
atrakcyjnym placem zabaw, na
ktérym bez wzgledu na pore roku,
bardzo lubimy spedza¢ czas. Gra¢
w pitke, bawi¢ sie w dom, w berka,
skaka¢ na skakance - po prostu
wspolnie sie bawic.

To jest plac zabaw. ‘Wyzy) si¢!

. - %
A
TR T W "“m‘-r
.

wyroznia
Mamy bardzo mitych sgsiadéw. To

mile usmiechem pozdrawiac sie na
ulicy.

LXXVI
Liceum
Ogdlnoksztatcace

_19_



CHODZ SIE Z NAM|
BAWIC, BAZYLKU!

WIESZ,
KIM JESTEMP

-20-

O PEWNIE!
ZOBACZ! NASZ
PLAC ZABAW JEST
W KSZTALCIE
BAZYLISZKA!

0 gnisko , Starowka” jest najwieksza
placéwka wsparcia dziennego,

prowadzong przez Centrum Wspierania
Rodzin ,Rodzinna Warszawa”. Aktualnie
swoja opieka obejmujemy

100 dzieci oraz ich rodziny. Podopieczni
podzieleni s3 na trzy strefy wiekowe.

W Ognisku dziata réwniez Klub Malucha
,BABY- BZIK”, przewidziany dla dzieci
ktére nie ukonczyly 3 r. z. oraz ich

rodzicow.



[
o=y, OGNISKO STAROWKA

(Czy wiesz ze...

W strefie najmiodszych dzieci znajduje sie¢... magiczna szafa? Mozna tam znalez¢ bajkowe
stroje i na jeden dzien zmieni¢ si¢ w ksiezniczke lub superbohatera!

_ "% - TRoozinne
=y Zajawki
. Artystyczne

... czyli popotudniowe warsztaty
artystyczne dla caltych rodzin!

4

M Czy wiesz ze...

Wolontariusze z calego $wiata
opowiadajg nam bajki ze swoich
rodzinnych stron, a my rysujemy
ilustracje i na koniec roku powstaje
z tego ksigzka! To projekt , Bajki
miedzykulturowe”.

S o [
wyrozpia!
Pracujemy z dzie¢mi
socjoterapeutycznie. Jedng z
gléwnych metod oddziatywania
na podopiecznych jest praca
spolecznoscig korekcyjno-
wychowawcza, opierajaca sie¢
na zasadach bezpieczenstwa i
otwartej komunikacji, stanowczym
przestrzeganiu ustalonych
regul, samorzadnosci i grupowej
odpowiedzialnosci za rozwdj
wszystkich uczestnikéw, a takze na
partnerskich relacjach z dorostymi. R\ MIAS ? @A\ Swada
W Ognisku organizowane sg zajecia ¥ W\ \ ©
sportowe, plastyczne, wokalne, P . 4 O £
taneczne, teatralne, kulinarne, g nzj::l:alilﬁ:z;a%lk; .
stolarskie i jogi. - &

L 8 WARSawy

-21-
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STREFA I - Rodzinny Klub Malucha

»Tu Misie podoba” - dla dzieci

w wieku o-5 lat, ktore nie uczeszczajg

do ztobka ani przedszkola; jego celem

jest integracja rodzin poprzez dziatania P b
‘.

animacyjne pedagogéw i wspélng
zabawe dzieci i rodzicéw. Nazwa Klubu
nawiazuje do misia, ktory jest symbolem =
dzielnicy Ursynéw. Mi$ pojawia sie

w naszym Ognisku w licznych 1 bardzo
réznych odstonach.

STREFA II - dla dzieci ze szkot
podstawowych; tutaj jest miejsce na
nauke, zabawe i uczenie sie praktycznych oy
umiejetnosci. Ciekawostka: wszystkie ; ff
dzieci w naszym Ognisku s3 z jednego B -
osiedla, a przeszto potowa z tego samego [
bloku, w ktérym miesci sie Ognisko!
Dzieci i rodzice mogg przychodzic

w kapciach!

STREFA III - dla najstarszych
wychowankéw; to tutaj moga realizowac
swoje zainteresowania i pasje

oraz uczestniczy¢ :

w indywidualnych i grupowych
zajeciach usamodzielniajgcych.

W Ognisku znajduje sie rowniez
kuchnia, jadalnia i sala do zaje¢
socjoterapeutycznych oraz
integracyjnych, a takze do wspdlnego

Swietowania.

‘lo nas
W)’l‘()il)iﬂ! w naszym Ognisku

jest malpi gaj?
Teatr! W Ognisku realizowane sg
cykliczne zajecia teatralne, w ktérych
juz wkrotce bedg mogli wzigé rowniez
okoliczni mieszkancy. Wsrdd naszych
pracownikow mamy pasjonatéw sztuki
scenicznej, ktorzy juz planujg dla
uczestnikow szereg niespodzianek —
wyjscia na roézne spektakle i imprezy
kulturalne, a takze nauke aktorstwa
i r6znych form scenicznych w
praktyce. Dzieki temu uczestnicy
zaje¢ bedg mogli poznac teatr z kazdej
strony — zaréwno jako widzowie,
jak i samodzielni aktorzy.



‘Robimy
dobro!

W ramach wolontariatu
wspotpracujemy ze schroniskiem na
Paluchu oraz fundacjg Pegasus, ktéra
ratuje konie. Nie jest to jednorazowa
akcja, lecz systematyczna praca na
rzecz zwierzat.

gnisko ,Ursyndow” jest pierwsza

placéwka wsparcia dziennego,
ktéra powstata zgodnie z koncepcjg
dzialalno$ci Centrum Wspierania

Rodzin ,Rodzinna Warszawa”.

Nasza
specjalnos¢

Jabtka w ciescie — palce lizac!

@
OGNISKO URSYNOW
-

> 5 ‘~ ) -- », o °

5, bostan szpiegiem!

s ‘.I'\;'
o Odrysuj maske na kartce i wytnij w niej dziurki na oczy - teraz mozesz by¢
.| szpiegiem!
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rupa Podwérkowa Zoliborz to
g jedyna w naszej instytucji grupa
pracujaca metoda podwoérkows, czyli
w bramach, na podwérkach 1 ulicach.
Wiekszo$¢ z nas mieszka na osiedlu
u zbiegu ulic Dyminskiej i Krajewskiej
na warszawskim Zoliborzu. Nasza
grupa jest réznorodna — od uczniéw
podstawéwki do liceum. Bywa, ze
jesteSmy na bakier z ogélnie przyjetymi

zasadami. Dzieki zajeciom

z wychowawcami uczymy sie, co to

d
znaczy by¢ cztonkiem spotecznosci

1 przestrzegaé norm. Duzo rozmawiamy
o warto$ciach i zagrozeniach,

ktére niesie doroste zycie, m.in.

NIE PRZEJMUJ SIE. DZIS
MOZESZ CO NAJWYZEJ: DOSTAC
PALE, STRACIC KASE, ZERWAC
Z CHtOPAKIEM, ZGURIC ZESZYT
OD POLSKIEGO, POKtOCIC
SIE ZE STARYMI I ZASPAC DO
SZKOLY. NIE PRZEJMUJ SIE.
PRZECIEZ: PALE POPRAWISZ,
KASY NIE MASZ, CHEOPAK
USPOKOI SIE T ZADZWONI,
ZESZYT SIE ZNAJDZIE, ZE
STARYMI I TAK SIE CIAGLE
K£OCISZ, A ZASPAC DO
SZKOtY... TO ZLE?

o uzaleznieniach od substancji

zmieniajacych swiadomos¢.

wyrozpia!

Bardzo duzo czasu spedzamy na
Swiezym powietrzu i lubimy sie
ruszaé. Gdy tylko jest taka mozliwos¢,
weekendy spedzamy na wycieczkach
krajobrazowo-turystycznych. Sami
tez organizujemy swoje wakacje.
Planujemy gdzie i czym pojedziemy,
gdzie bedziemy nocowac i jakie
atrakcje czekajg nas na miejscu. W ten
sposob uczymy sie odpowiedzialnosci.



‘List milospy

Napisz w polu obok list
milosny. No zréb to.
Nie musisz wysylac.

Kocham Cig szalenie, przez
uwielbienie i voztargnienie,
1 przez cierpienie, wiesz?
Jak perz, jak wesz, jak
chcesz i jak nie cheesz, kiedy
jesz, gotujesz, plujesz na
mnie i pomstujesz.

Ijak catujesz tez... Kocham
Cig jak mojg zycia droge,
jak ksigdz zmartwiong
nieboge, jak reka — noge, jak
chleb z mastem podtoge...
Do diabta! Juz bardziej Cig
kochad nie moge!

Teraz Ty!

[ . . :
y /.‘ Centrum Wspierania Rodzir

° RODZINNA WARSZAWA

(Czy wiesz ze...

Mamy swoéj wlasny zespét muzyczny. Najbardziej lubimy gra¢ na perkus;ji.
Kiedy bebnimy, nikt w okolicy nie jest w stanie nas zagluszy¢!
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ZA MNA JEST GREEN SCREEN,
CZYL! ZIELONE T+O, KTORE
POZNIEJ ZAMIENIE NA SWOJE
ULUBIONE ZDJECIE!

O BAZYLISZKACH. BEDE NAGRYWAL.
FILMIKI T WRZUCAE. JE NA
YOUTUBE. WEASNIE ZACZYNAM
PIERWSZY Z NICH!

NAGRANIE ..

— Y
= ———

—
N —
/

/

TERAZ, KIEDY MAM NAGRANY MATERIAL, MOGE GO
ZMONTOWAC T USUNAC ZIELONE TtO ..

WYSTARCZY JEDEN
KLIK ... @ @

O NIE!!

I GOTOWE..

Ciekawostka

Dlaczego greenscreen jest zielony? Ma to zwigzek z pigmentem

w naszej skorze. Okazalo sie, ze procentowo skéra cztowieka
zawiera najmniej zielonego barwnika, wiec tlo jest zielone, aby
twarz, czy inne czesci ciala osoby nagrywanej, nie , przeswitywaty”
na tle podtozonej potem grafiki.




Na pewno wielu z was kreci krétkie filmiki swoimi telefonami komérkowymi.
Ponizej poradnik co zrobi¢, aby wasze filmiki wygladaly lepiej:

Przede wszystkim,

kadrowanie.

ZBLIZENIE

P
™~ | pPOLZBLIZENIE
SN : : L

POLPELNY

Wyrézniamy kilka
rodzajow kadrow:
ogolny, pelny,
amerykanski,
potpelny (Sredni),
potzblizenie (bliski),
zblizenie, detal.

Jak je stosowac?
Nie ma rady, trzeba
sie ich po prostu
nauczy¢. Po co je

stosowac? Aby to, co

krecicie, bylo ,mite

jaknaé(;il

S tudio Mtodziezowa TV to miejsce,
do ktérego kazdy warszawiak

moze przyjs$c¢ i zrealizowacé swoje
niekomercyjne pomysty w dziedzinie
audio-video. Mamy greenscreen —
szczegélnie przydatny dla youtuberéw;
kanape, na kltérej mozna przeprowadzac
ciekawe wywiady, a takze aneks
kuchenny, w ktérym realizujemy
programy kulinarne. Nasze studio

dysponuje tez montazownia, w ktorej

‘mozna samodzielnie zmontowa¢é

nagrany przez siebie material. Nie
umiesz montowaé? Zaden problem.
Nauczymy Cie. Ponadto mamy
mozliwo$¢ nadawania na zywo do sieci,
takie transmisje cieszg sie coraz wiekszg
popularnoscig. W Mtodziezowa TV
realizowali$my tez teledyski i krotkie
formy filmowe, wiec jezeli masz ciekawy
pomyst, ale nie wiesz, jak sie do niego
zabra¢ — przyjdz do nas, pomozemy

Ci. A moze chcesz by¢ dziennikarzem
telewizyjnym? Pokazemy Ci, jak
prawidlowo wykona¢ reportaz

i pomozemy Ci go zrealizowaé. Wiek nie
gra roli. Zapraszamy wszystkich: dzieci,

mlodziez, dorostych i senioréw!

A

dla oka” i dobrze sie
ogladato.

Zaoanie

Rozsypanka wyrazowa —
czyli znajdz te stowa
i zakresl je:

STATYSTA, DUBLER,
KASKADER, GWIAZDA,
REZYSER, SCENARIUSZ,
KADR, KAMERA, KLAPS,
WIDZ, UJECIE, MONTAZ,
CIECIE, SCENA,
SEKWENCIJA, FABUELA,
DOKUMENT, TASMA,
PRODUKCJA, KINO.

W
M
C
P
R
o)
D
U
K
C
J
A
K
A
M
E
R
A

S—XJOPXX—AINPWCIN-—-D

COrCEOVTIND—-—OMXrOnNeN

Gozie nas szukac?

W WARSawy
Sw.Jacka

Caleria Ny, 4857
AzjiiPacyfiku L
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¢ Jilmik telefonem komorkowym?

CPFCOPTINS>»PZTTT—TIMNT

Pamietajcie, krecac
NIE trzymamy telefonu pionowo,
ZAWSZE poziomo.

Nie krecimy pod storice.
Obecnosé $wiatla za
filmowanym obiektem sprawi,
ze bedzie on bardzo ciemny,
przez co przestanie by¢
wyraznie widoczny dla widza.

PONSrFO—-—XPOPNNI>P—-HZ0=
PMEPEPIPMPEPN—N<OX<—AP>IO
NANFAIroOamn-<Nmama
OS>P=-0XNOSOS-ONDO==SN
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AemMmAAMroCcO=r~-oNOQOUOTUTO=S
PPUN<QODPNIPOO-HC—N—-—OX
- ZMECXOU>ONPIPI>MUTUND




ODDAJ, NO JUZ ODDAJE! TO TYLKO KAWALEK DREWNA,
COS WZIAt.! NIKOMU NIEPOTRZEBNY. O CO TYLE HAtASU?

Zaaal)i e papier Scierny

—
Polacz rysunki \ m
0 . A gwdz'd,
z nazwami narzedzi. < /s
=

Srubka

>



/.1FablLa

BIJAJ!

NIE BADZ GtUPTASEM.
NIE CHODZI O TO, ZERYS
DOStOWNIE ODDAt. TYLKO JESLI
COS DOSTALES, NAUCZYtES SIE
CZEGOS, COS POTRAFISZ
— TO PODZIEL SIE TYM
Z TAKIMI, CO MIELI MNIEJ

SZCZESCIA OD CIEBIE.

- AAAAAA! TERAZ ROZUMIEM!
TO PO TO TA STOLARNIA!
ZEBY SIE DZIELIC WIEDZA

Z INNYMI!

ak odnowié stolik po ukochanej

j babci, zrobi¢ drewniang zabawke dla
dziecka, karmnik dla ptakéw lub ule dla
pszczol?
Zapraszamy warszawiakow do warsztatu
FabLab Whbijaj!, czyli przestrzeni
dedykowanej wszystkim, ktérzy chca
pozna¢ tajniki stolarstwa i renowacji
mebli. W duzym miescie wcigz brakuje
miejsc, w ktérych - pod czujnym
okiem fachowca — mozna nauczy¢ sie
majsterkowaé. W FabLabie Whijaj!
zapewniamy narzedzia, materialy

. i praktyczne porady. Do dyspozycji jest
kilka w petni wyposazonych stanowisk
warsztatowych, narzedzia a przede

wszystkim wsparcie merytoryczne

.: fachowcow, ktérzy pokazuja, jak

p korzysta¢ z dostepnych narzedzi i jak
:. to robi¢ bezpiecznie. Zapraszamy
3 do pracowni pachngcej drewnem
» wszystkich — od najmtodszych do
£ senioréw. Wiecej informacji:
https://www.facebook.com/dziadeklisiecki/

.. Galeria
() % s Azjii Pacyfiku
L] " -
o oo 0 [ ] L .
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RATUNKU! RATUNKU!
OSA!

IR T ST

CB ez owadow zapylajacych bedziemy
mieli bardzo powazne kiopoty.
Liczba pszczot w Polsce zmniejsza

sie z roku na rok. Zanieczyszczenie
srodowiska, pestycydy, zmiany
klimatyczne i rozwoéj cywilizacji
sprawiaja, ze pszczoly choruja i ging.

A tymczasem od ich pracy zalezy 3/4
produkcji zywnosci spozywanej przez
czlowieka. Bez zapylania nie bedzie
wielu gatunkéw roslin,

co z kolei spowoduje wyginiecie zwierzat
zywigcych sie tymi roslinami. O tym,

jak moze wygladac zycie bez pszczot,
przekonala sie chiriska prowincja
Syczuan, w ktdrej owady zapylajace
wyginely niemal catkowicie. W porze
kwitnienia jabtoni to ludzie wykonujg
pszczelg prace: wspinajg sie na drzewa

1 za pomocy specjalnego pedzelka

zapylaja kazdy kwiat po kolei.

(Czy wiesz ze...

Pszczoly istnieja na Ziemi co najmniej

100 milionéw lat. Wiemy to stad,

ze znaleziono tak stare bursztyny z
zatopionymi w nich pszczotami. Wtedy
na Ziemi krélowaly jeszcze dinozaury!

TO NIE OSA, BAZYLKU,

TO PSZCZOtA.

g

UGRYZIE MNIE!

szerszef

pszczola, osa czy...

_30_

(Czy wiesz, ze...

Pszczoly zadlg tylko w obronie swojej
rodziny. Kiedy wbijajg zgdto w skére
cztowieka lub duzego zwierzecia, nie

moga go juz wyciagnaé. Zadlo
1 cze$¢ wnetrznosci zostaja
wyrwane z ich ciala,

a one same wkrétce

umierajg. Dlatego nie

nalezy niepokoi¢ pszczét
niepotrzebnie.

Cl) o co hodowac¢ pszczoly w miescie?
Miasto jest bardzo dobrym

miejscem do zycia dla pszczdt, poniewaz
pelne jest rozmaitych roslin, ktére
kwitna i owocujg od wiosny do jesieni.
Tam, gdzie na duzym obszarze uprawia
sie tylko jeden gatunek rosliny, pszczoly
nie maja co jes¢, poniewaz karmig sie
nektarem, ktdry rosliny produkuja
wylacznie w porze kwitnienia. Ponadto
w mieScie uzywa si¢ o wiele mniej
srodkéw owadobdjczych niz na polach
uprawnych, co oznacza, ze pszczoly sa
zdrowsze, a ich miéd — smaczniejszy.
Nasza pasieka edukacyjna, sktadajaca
sie z pieciu rodzin, to projekt majacy

na celu odnowienie symbiozy pomiedzy

cztowiekiem a pszczolami.



PSZCZOLY NIE GRYZA, A CO
NAJWYZEJ ZADLA. USPOKOJ SIE,
TO NIC CI NIE ZROBI.

Poméz pszczoblce wrocié
daszek m do ula!
powatkaw

nadstawka

krata
odgradzaj

wylegarnia

dennica

(Czy wiesz, ze...

Aby powstat 1 kilogram miodu,
pszczoly muszg odwiedzi¢ kilka
milionéw kwiatéw, przelatujac

w tym czasie fgcznie okoto 150 tysiecy
kilometréw. To mniej wiecej taka
odleglos¢, jak gdyby okrazyly Ziemie
4 razy!

Azjii Pacyfiku
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' Jo Pasieka

ULE EDUKACYJNE

[

PO CO ONE W OGOLE
ISTNIEJAP??

Caleria
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o;’ KLUB MALUCHA V KLUB SENIORA

‘:I{odzinne Kluby Malucha daja dzieciom to, co dla nich jest najwazniejsze:
rados$¢, bezpieczenstwo i nauke poprzez wspdlng zabawe podczas gier i zabaw
ruchowych oraz zaje¢ edukacyjnych, plastycznych wi rytmicznych. To miejsca,

w ktorych rodzice pod fachowg opieka pedagogiczng moga bawic sie wspélnie PY
z dzie¢mi do lat 5, ktére nie chodza do ztobka ani przedszkola.

‘Klub Seniora ,'Wrzos”

leub Seniora ,Wrzos” to projekt integracji miedzypokoleniowej, skupiajacy sig
na warsztatach psychoedukacyjnych, plastycznych i kulinarnych, zabawach
ruchowych, wieczorkach literackich i muzycznych oraz wspdlnych wyjsciach

np. do teatru. Dzieci z Ogniska ,,Grochéw”, przy ktérym miesci sie ,Wrzos”,
organizujg wspélne z Seniorami imprezy przy grillu, Wigilie i spotkania
wielkanocne, a takze celebruja
Dzien Babci i Dziadka.



y./.‘ Centrum Wspierania Rodzir

RODZINNA WARSZAWA

O srodek Socjoterapeutyczny

,Kordon” to doskonate miejsce
do realizacji zadan zwigzanych z pracg
treningowo-warsztatowa, socjoterapia,
edukacjg i szkoleniami, rekreacja,
turystyka oraz dobra zabawg. Gorskie
otoczenie, bliskos¢ laséw, tworzy
niepowtarzalny klimat, w ktérym nie
jeden sie juz zakochat i powraca do nas
przynajmniej raz w roku. , Kordon”
miesci sie¢ w Sopotni Wielkiej, urokliwej
miejscowosci w wojewddztwie Slgskim,
w Beskidzie Zywieckim, w cichym
zakatku, posréd laséw Zywieckiego
Parku Krajobrazowego. W odlegtosci
okoto 18 km znajduje sie Korbielowo
- jeden z najwiekszych w Beskidzie
Zywieckim o$rodkéw narciarskich
i rekreacyjnych. To wy$mienite miejsce
na zimowiska, kolonie, zielone i biate
szkoly, konferencje i szkolenia, imprezy

integracyjne oraz wycieczki.

T v — .
W g N Y T T 2 e m—m————
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MIASTO KORZYSCI

(.

|
|
1
|

M iasto Korzysci jest unikatowym na skale calego
kraju systemem wspierajgcym rozwdj i podnoszenie
standardéw oraz promujacym wzrost kompetencji

w placéwkach wsparcia dziennego. Zarzadzany przez Miasto
Stoteczne Warszawa modut to pierwszy projekt, w ktérym
instytucje publiczne stajg si¢ dostarczycielami atrakcyjnych

e - ushug i zasobéw dla organizacji pozarzadowych w swoim miescie.
= S Wl i ) ) : “ . b o .
’: ’f St Y et Wy - A co najwazniejsze — jest to system stworzony przez praktykow
. W - SRR ~
N e | -y dla praktykéw.
W ramach projektu odbywajg sie miedzy innymi socjocampy,
~ ktére pozwalaja na realizacje programu socjoterapeutycznego
 zwychowankami warszawskich placéwek wsparcia dziennego

w komfortowych warunkach, oderwanych od codziennosci.

PLACOWKA WSPARCIA
DZIENNEGO

TO MIEJSCE,

W KTORYM
DOROSLI
ZAPEWNIAJA
DZIECIOM OPIEKE
T WYCHOWANIE,
POMAGAJA W NAUCE

T ORGANIZUJA CZAS
WOLNY. TO SWIETNA POMOC
DLA RODZICOW

T SZKOLY. DZIEC!
PRZEBYWAJA W TAKICH
PLACOWKACH BEZPtATNIE
I DLATEGO, ZE CHCA, A NIE
DLATEGO ZE MUSZA.

Baza Monitorujaca

oordynacja projektu spotecznego nigdy nie byla rzecza tatwga. Dokumentacja,
sprawozdawczos¢, kontrola i monitoring prowadzonych dzialan wymagajg

od koordynatora bardzo dobrej organizacji pracy i umiejetnosci odnalezienia sie

Czy BAZA
w gaszczu przepiséw prawnych i wymogow projektu. Oto nadchodzi narzedzie MONITORUJACA"
usprawniajgce to niefatwe zadanie - Baza Monitorujaca - platforma, dzieki ktorej TO TAKI MONITOR,
informacje o dziataniach i odbiorach projektu sg dostepne za pomocg kilku kliknieé. KTORY RORBI

Bzzz BzZ7ZZ?
_34_



0.2,° warszawska
( ( STREFA RODZINY

Cw akacje to najlepsza pora na
budowanie wspdlnoty! Co roku

w wakacyjne weekendy na Pradze-Péinoc

i na Nowym Miescie czekamy na Was

z plenerowymi grami, zabawami

i animacjami. Oprécz rodzinnego placu
zabaw na malych i duzych warszawiakéw
czekaja warsztaty plastyczne oraz
wydarzenia (gry, spektakle, pikniki etc.)
proponowane przez zaprzyjaznione
organizacje pozarzadowe. Stwarzamy
réwniez mozliwo$¢ wypozyczenia
sprzetu sportowego 1 rozegrania
meczow pitki noznej, siatkéwki czy
kometki. W zeszlym roku jezdzilismy

- tez po Warszawie ,ogdrkiem”!

»
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INSPIRUJEMY
WSPIERAMY |
MOTYWUJEMY '

e —

Zeszyty
wychowawcze O!

Zeszyty wychowawcze sg inicjatywa
majaca na celu wspomaganie
wychowawcoéw placéwek wsparcia
dziennego w ich codziennej pracy

z dzie¢mi. Dotychczas ukazaly sie bajki
terapeutyczne ,Magia bajek” oraz dwa
zeszyty z przepisami ,Dania z gruszki

iz pietruszki”. Cl(ata] O g pl am kucb enny cb

wartalnik O! Inspirujemy

Wspieramy Motywujemy. Nasze 3‘[ai]{ll
zalozenie jest proste — chcemy stworzy¢
wspolna przestrzen wymiany informacji Co Cisig $nito? Zapisz swoj SEI1 1d
osobnej kartce. A teraz zrdb z niego
! L haiku.
placowek wsparcia dziennego. [Uwaga, haiku to nie jest rodzaj sushi,
Tworzone przez PWD, o PWD, dla tylko japonski wiersz, sktadajacy sie
PWD. Miejsce, gdzie kazdy pomagacz, z trz.ech czesci znaftzeniowyc}.l, ktére
powinny mie¢ kolejno po 5, 71 5 sylab.
Nie jecz! A niby co w tym trudnego?]

1 pomystow dla srodowiska warszawskich

instytucja 1 organizacja moga przeczytac
o sprawach waznych dla funkcjonowania
placéwek, zaprezentowac swoje projekty,
metody pracy i organizacje,
wypowiedziec opinie,
podzieli¢ sie wiedzg

i doswiadczeniem.
Wersja pilotazowa
kwartalnika O!
Inspirujemy Wspieramy
Motywujemy istnieje od
wrzesnia 2015t.

i kontynuuje tradycje
wydawanego przez
Ogniskowcdéw czasopisma

Oczko.

Migsce [

l)a TWéj 1_ ::r:::ﬂ?lm PIECZENIA:
przepis!

% SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Zrob skan lub zdjecia kartek tej
ksigzeczki i pokaz nam, co spsocites!
Wyslij swoje psoty na adres:
wydarzenia@rodzinnawarszawa.pl



Wrzyzowka

PYTANIA DO KRZYZOWKI

1. W tej dzielnicy zamiast
Ogniska dziala grupa
podwoérkowa

2. Zyja w niej pszczoly

3. Dawna nazwa
wychowanka Ogniska

4. Pelen tytul naszego
kwartalnika to:
Ol .... Wspieramy

Motywujemy
5. Inaczej: stolarnia
6. Np. ,Praga”

7. To Ognisko miesci sie
przy ul. Starej 4

8. Tak nazywali
Kazimierza Lisieckiego
wychowankowie

9. OKC! - tak sie méwi
na...

10. Inaczej: psotnik

(e
JA“ i
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MAMO, ZAPISZESZ MNIE
TEZ DO OGNISKA? PROSZE,
PROSZE!
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