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WYTYCZNE DO SAMODZIELNEGO
NAGRYWANIA MATERIALOW WIDEO




POWITANIE DFabLab

Ponizej przedstawiamy mini kompendium samodzielnego nagrywania
wideo. To poradnik dla tych, ktorzy biorg udziat w nagraniach do filmu
lub pracuja przy projekcie w trybie zdalnym i bedac w domu czy biurze,
muszg samodzielnie nagrac¢ swojg wypowiedz. Mamy hadzieje,

ze informacje tu zawarte rozwiejg Wasze watpliwosci i pomogag

stworzy¢ dobry materiat.
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Warto zadbadé, aby podczas nagrywania by¢ dobrze oswietlonym. Nagrywajac

w dzien, mozna ustawic sie blisko okna, twarza do niego. Nagrywajgc wieczorem,
skorzystajmy z najlepiej oswietlonego pomieszczenia. Mozna tez uzyc¢ lampki
biurowej, sSwiethie sprawdza sie takze stanowisko do make-up. Do swiatta gtownego
warto dodac tzw. "kontre", czyli Swiatto ustawione z tytu (ale tak, aby nie wchodzito
w kadr), lekko od gory, oswietlajgce czes¢ gtowy i ramie. Ten rodzaj oswietlenia
sprawi, ze nagrywana sylwetka bedzie odcinac sie od tta, a uzyskany obraz bedzie
bardziej przestrzenny.




SWIATLO

Prawidtowe uzycie Swiatta gildwnego z okna. Wariant z dodatkowym sSwiatiem konturowym.



Prawidtowe uzycie Swiatta gtdwnego z okna.



Prawidtowe uzycie Swiatta gidwnego z okna. Stojgc do niego potprofilem sprawimy, ze osSwietlone bedzie 2/3 twarzy.



Ustawienie nieprawidtowe - nagrywanie pod Swiatto.



SPRZET

Sprawdz, czym dysponujesz. Zestaw idealny to kamera
na statywie oraz mikrofon. Dobrze sprawdzi sie takze
aparat cyfrowy z funkcjg nagrywania wideo (praktycznie
kazda ,lustrzanka”) a nawet telefon. W dalszej czesci
instrukcji skupimy sie wtasnie na ostatniej opciji.
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JAKOSC NAGRANIA Fablab

W wiekszosci smartfonow mamy do dyspozycji dwie kamery: przednig i tylna.
Wygodnie jest uzywac przedniej, poniewaz mozemy widziec¢ siebie podczas
nagrywania. Nie jest ona jednak w haszym projekcie dopuszczalnha. Przedni aparat
ma powazng wade - gorsza jakos¢ wideo, a doktadnie rozmiar. Wideo nagrane
kamera z przodu jest okoto 4 razy mniejsze niz ta z tytu. Zeby to zobrazowa,
wystarczy odtworzy¢ dowolny film w Youtube na pethym ekranie komputera

| ustawi¢ odpowiednia jakos¢ odtwarzania: 144p - kamera z przodu; 1080p -
kamera z tytu. Widac réznice?




PROSIMY O NAGRYWANIE WIDEO W ROZDZIELCZOSCI

e Full HD (1920 x 1080)
e 4K (3840 x 2160)

Przed nagraniem, warto ustawi¢ odpowiednia jakos¢ nagrania. Te opcje zazwyczaj
mozemy znalez¢ w ustawieniach aparatu/kamery. W niektérych urzadzeniach

(np. iPhone) jakos¢ nagran wybiera sie w ustawieniach ogdlnych telefonu.

Warto to sprawdzi¢ przed nagraniem i wybra¢ odpowiednia.




PYTANIE: JAK SPRAWDZIC W JAKIE) ROZDZIELCZOSCI

NAGRYWA MOJ TELEFON?

Odpowiedz: W internecie, np. na stronie mgsm.pl

Przyktad: mam telefon Samsung Galaxy A10, oto co nalezy zrobi¢:

1. Wpisuje w google: “Samsung Galaxy A10 mgsm”

2. Klikam w wynik wyszukiwania3. Przewijam strone do nagtowka “APARAT
FOTOGRAFICZNY TYL”

4. Sprawdzam rozdzielczosc¢ - jest 1920 x 1080 - dla nas super

5. Upewniam sie, ze w swoim telefonie mam ustawiong rozdzielczos¢
nagrywahnia na 1920 x 1080




Do nagrania ustawcie telefon poziomo. Co wazne, najpierw nalezy ustawic¢ telefon
poziomo, a potem rozpoczgc¢ nagrywanie. Jezeli rozpoczniecie hagrywanie
telefonem w pozycji pionowej i w trakcie nagrania obrdécicie go - wideo bedzie

obrocone bokiem.
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DZWIEK

Warto zadbac o to, aby podczas nagrywania nie byto zbednych dzwiekow:
szumu urzadzen, odgtosow telewizora, rozmow przypadkowych osdb w poblizu
itp. W domowych warunkach ciezko uzyskac¢ studyjny dzwiek - nie martwecie sie
tym. Wazne, zeby byto stycha¢ Was na pierwszym planie.
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KADROWANIE

Ustawiajgc tablet / telefon, upewnijcie sie, ze bedziecie dobrze widoczni, czyli:
znajdziecie sie w oswietlonej czesci kadru, Wasza sylwetka bedzie widoczna
w potzblizeniu (wida¢ Was od gtowy do wysokosci trzeciego guzika koszuli)
przyktad tutaj. Rysunki przedstawiajg mozliwe sposoby kadrowania.

Nie uzywajcie zoomu - powiekszanie obrazu na ekranie smartfona, powoduje
utrate jakosci. Chcac zrobic¢ zblizenie, lepiej podejs¢ z telefonem, niz uzywac
zoomu W telefonie.
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Odpowiednia wysokosc¢ telefonu - najlepiej na wysokosci wzroku. Jesli bedzie
troche wyzej lub nizej - tez nic sie nie stanie. Pamietajcie, ze im blizej telefonu
jestescie, tym bardziej widac réznice w wysokosci. Gdy nie macie statywu ani
specjalnego uchwytu, uzyjcie przedmiotéw dookota Was, np. ksigzek/
segregatorow, pudetek. Mozna na nich ustawic¢ telefon oraz oprzec go tak,

aby sie nie przewracat.

Jezeli macie podstawke do telefonu/ tabletu, ustawienie kadru nie bedzie trudne,
nawet, jezeli nagrywacie tylng kamera (mozna pomaoc sobie lusterkiem). Najlepiej
zrobic¢ prébne nagranie 10 - 15 sekund i sprawdzic¢, czy Was widac i stychac.
Najlepiej, jesli poprosicie o pomoc drugg osobe. Pomoze ustawi¢ kadr, zadba,
abyscie byli dobrze oswietleni, bedzie rozpoczynac i konhczy¢ nagrywanie.




Jezeli ktos pomaga Wam w nagraniach, takze warto, aby mogt na czyms oprzec
telefon - nagrywanie dtugich wypowiedzi “z reki” nie jest dobrym pomystem,

rece szybko sie meczg przez co stabilne utrzymanie tego samego kadru jest
niemozliwe. Ponadto, dtonie operatora bedg bardzo blisko mikrofonu w telefonie,
iIstnieje wiec ryzyko nagrania niechcianych dzwiekdéw (szuranie, stukanie).

Idealna sytuacja to taka, gdy jedna osoba jest nagrywana a druga obstuguje

telefon. Po ustawieniu telefonu tak, aby bez koniecznosci trzymania go w dfoniach
utrzymywat odpowiedni kadr, wigcza nagrywanie i nie dotyka telefonu. Obserwuje

jednak czy hagranie przebiega bez przeszkod. po skonczonej wypowiedzi
zatrzymuje nagrywanie.




WARIANT 1 - KOMPOZYCJA CENTRALNA

PRAWIDLOWO
LINIA WZROKU | OBIEKTYW
KAMERY POWINNY BYC
NATYM SAMYM POZIOMIE




WARIANT 2 - KOMPOZYCJA PRZESUNIETA W LEWO




WARIANT 3 - KOMPOZYCJA PRZESUNIETA W PRAWO

&
§ /X
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Warto tez zwroci¢ uwage na tto. Nie ma jednego dobrego tta, a ciekawy kadr
urozmaici materiat: kwiatek, ozdobna lampka, stolik, rzezba, pétka z ksigzkami.
Wazne, aby nie byto tam obiektdéw, ktdérych nie chcemy, np. suszarki z bielizna,

kosza na smieci itp. Unikajcie tez okna za sobg, zwtaszcza w stoneczny dzien -
Wasza postac bedzie “za ciemna” a okno przeswietlone.
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KOMPOZYCJA Z PRZESUNIECIEM W PRAWO: OSOBA PO PRAWE]J, KOMPOZYCJA Z PRZESUNIECIEM W LEWO: OSOBA PO LEWE],
W LEWE) CZESCI KADRU OBRAZEK NA SCIANIE KWIATKI | ZIELEN W PRAWE) CZESCI KADRU

KOMPOZYCJA CENTRALNA: OSOBA NA SRODKU, KOMPOZYCJA CENTRALNA: OSOBA NA SRODKU,
ZA NIA WNETRZE POKOJU / SALONU / GABINETU ZA NIA REGAL Z KSIAZKAMI



ZASADY DOTYCZACE NAGRYWANIA

e Podczas nagrywania skupcie swoj wzrok na jednym punkcie: moze to byc¢
obiektyw aparatu, moze byc¢ to osoba, ktora pomaga Wam nagrywac. Wazne,
zeby rozpoczynajac i konczac wypowiedz patrzec juz w to miejsce (zaczynanie
wypowiedzi patrzagc w bok lub w dot wyglada nieestetycznie). Czasem zdarza
sie, ze chcemy przypomniec sobie cos z kartki i zeby nie zapomnie¢ zaczynamy
MOWwiIC jeszcze zanim spojrzymy w kamere. Bywa tez, ze konczac zdanie,
zaglagdamy do scenariusza, zeby przeczyta¢ nastepne. Starajcie sie tego unikac.
Najpierw spojrzenie w kamere, dopiero wtedy wypowiedz, przerwa.
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e Zachowujcie sie naturalnie, na luzie. Zwroccie tez uwage, aby nie poruszac sie zbytnio
podczas moéwienia (w przéd/tyt/na boki). Powoduje to, ze autofokus aparatu stara sie
ustawic¢ dobrg ostrosc¢, co my widzimy jako “skakanie” obrazu.

Pytanie: Kiedy nagrywam swoja wypowiedz telefonem, obraz skacze caty czas. Co zrobic¢?
Odpowiedz: Obraz skacze, poniewaz probuje ztapac ostrosc.
Oto, co mozna zrobi¢:
e Mniej sie ruszac. Ostros¢ obrazu zmienia sie wraz z odlegtoscig od obiektywu.
Poruszajac sie, zmieniamy tg odlegtos¢, wiec aparat prébuje ustawic ostrosc¢ caty czas;
e Odsunac¢ sie o 0,5m od telefonu. Jesli telefon ma problem ze ztapaniem ostrosci, to
raczej w sytuacji gdy jestesmy zbyt blisko, niz daleko. Odsuwajac sie troche, utatwimy
mu zadanie;
e Zapali¢ wiecej swiatta/ przejs¢ w lepiej oswietlone miejsce. Problem ze ztapaniem
ostrosci czesto pojawia sie, gdy jest zbyt ciemno. Wtedy tez na naszym nagraniu
pojawia sie cyfrowy “szum”, ktéry widac dopiero na wiekszym ekranie niz telefon;




e Ustawic telefon na stabilnym podtozu. Jezeli telefon stoi na czyms co przenosi drgania
- moze to wptywac na prace aparatu;

e Zablokowac ostros¢. Przytrzymujac palec na ekranie telefonu w trybie aparatu,
mozemy zablokowac ostros¢ w jakims punkcie. Np: na stole stojg dwa kubki do kawy.
jeden - 20 cm od telefonu, drugi Tm. Mozemy wybrac, ktory kubek ma byc¢ ostry -
dotykamy go palcem na ekranie. Nastepnie dotykamy i przytrzymujemy palec w tym
miejscu. W wiekszosci smartfonow tak ustawia sie i blokuje ostros¢. Oznacza to, ze
nawet jezeli ktos pomacha reka przed obiektywem, ostros¢ pozostanie taka, jaka
ustawilismy. Blokade zwalnia sie ponownym dotknieciem. Minusem tej metody jest to,
ze ciezko jest samemu ustawic ostros¢ podczas nhagrywahnia tylnym aparatem oraz to,
ze jesli po zablokowaniu ostrosci znacznie sie przesuniemy, wyjdziemy z tej ostrosci.
Na dodatek, nie zobaczymy tego na telefonie, a dopiero na wiekszym ekranie.
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Pytanie: Co zrobi¢, gdy sie pomyle?
Odpowiedz: To zalezy. Czasem trzeba powiedziec jeszcze raz bez pomytki, czasem da sie
to wycigc. Dla bezpieczenstwa - sprobujcie powiedziec¢ te kwestie jeszcze raz.

e Mozecie sporzadzic plan wypowiedzi: spisany badz wydrukowany, pomoze Wam
powiedziec¢ o wszystkim, o czym chcecie.

e Podzielenie wypowiedzi na czesci.

e Pomytki - nie zrazajcie sie btedami i pomytkami, zdarzajg sie kazdemu. Do filmu trafia
czyste, tadne wypowiedzi, a o pomytkach nikt nie bedzie nawet wiedziat :)
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e Pytanie: Czy wytgczac nagrywanie po pomyice?

e Odpowiedz: Nie trzeba. Gdy zdacie sobie sprawe z pomytki/ przejezyczenia,
przerywacie wypowiedz, bierzecie oddech, spogladacie w kamere | zaczynacie jeszcze
raz. To sie wytnie :) Przerywajcie nagrywanie gdy robicie dtuzszg przerwe, np. uczycie
sie zdania ha pamiec itp.

e Najczestszym btedem podczas nagrywania, jest zbyt pdzne rozpoczynanie
nagrywania i zbyt wczesne jego zatrzymanie. Bywa, ze telefony rozpoczynaja
rejestracje z opoznieniem. 5 sekund ciszy na poczatku i koncu nagrania nikomu nie
zaszkodzi. Warto wiec rozpocza¢ nagrywanie, odczekac kilka sekund, nagrac
wypowiedz, odczekac chwile, zatrzymac¢ nagrywanie.

e Jezeli ktos Wam pomaga - wigcza i zatrzymuje nagrywanie - zwroccie uwage, czy
poczatek i koniec Waszych wypowiedzi nie sg uciete.
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PRZESYLANIE PLIKOW

Duzych plikdw nie da sie wysta¢c mailem. Mozna zamiescic¢ je na dysku Google i
udostepnic albo uzy¢ serwisu do przestania plikdow. Polecam korzystanie z serwisu
Wetransfer.com - mozna nim wysta¢ do 2 GB na raz - za darmo i bez rejestracji. Wystarczy
podac adres mailowy odbiorcy, nadawcy, przeciggnac pliki do okna przegladarki i wystac.
Odbiorca dostanie link do materiatow wazny przez 7 dni. Po tym czasie pliki bedg
usuniete z serwera.
e Jesli taczny rozmiar plikdw przekracza 2GB, bedzie trzeba podzieli¢ je na “paczki”,
czyli wysta¢ w kilku partiach - do 2 GB kazda.
e Jesli rozmiar pojedynczego pliku przekracza 2GB - nalezy przesta¢ go innym serwisem
np. My Air Bridge.




Chcesz dowiedziec sie wiecej? Zobacz nasz poradnik przygotowany
specjalnie dla filmowcow amatorow.

https://www.youtube.com/watch?v=2VebwnULHNs



https://www.youtube.com/watch?v=2VebwnULHNs
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Opracowahie marytoryczne: Seweryn Lewczuk / Oprawa graficzna: Katarzyna Boszko




