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WSTEP

Mato méwcie, wiecej robcie — zgodnie z tg3 maksyma
Kazimierza Lisieckiego ,,Dziadka” (jak i wieloma innymi!)
ogniska wychowawcze od przeszlo 9o lat prowadza zakro-
jona na szeroka skale prace z dzie¢mi i rodzinami potrze-
bujacymi wsparcia. Zmieniala sie forma instytucjonalna
oraz nazwa, w ramach ktorej ogniska dzialaly. Niezmienna
jest jednak spolecznosé, rodzina, duch Kazimierza Lisiec-
kiego ,,Dziadka” stojacy za ta wyjatkowa inicjatywa.

Marzec 2020 oraz bezprecedensowa sytuacja wstrzymania
na ponad 2 miesigce bezposredniej pracy z wychowanka-
mi, byl czasem, ktory nas wszystkich w ogniskach skiero-
wal na zupekie inne niz dotychczas tory pracy i dzialania.
Z jednej strony 60 wychowawcow, psychologow i kierow-
nikow ognisk chwycito za stuchawki telefonéw, rozgrzato
klawiatury i monitory komputeréw oraz uruchomito
wszelkie urzadzenia mobilne nawigzujac kontakt z wycho-
wankami, sprawdzajac sytuacje rodzin i przecierajac szlaki
w zupelie nowej rzeczywistos$ci — zdalnej pracy placowek
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wsparcia dziennego. Z drugiej strony te dwa miesiace
dla nas wszystkich w ogniskach byly czasem na refleksje,
podsumowanie, dyskusje i rozmowy. To zaowocowalo
serig artykuléw przygotowanych przez wychowawcow,
kierownikow i psychologéw ogniskowych.

Dzisiaj mamy przyjemno$¢ podzieli¢ sie z Panistwem cze-
Scig artykulow, ktore w owym czasie powstaly. W trzech
tomach pod zbiorczym tytulem ,,Malo méwcie, wiecej
robcie” znajdziecie Panstwo unikalny zestaw artykutow
o szerokiej tematyce zwigzanej z praca ognisk wycho-
wawczych. Unikalnych, poniewaz tekstow o pracy ognisk
wychowawczych znalez¢ mozna niewiele. Mato méwcie,
wiecej rébcie — to jeden ze znanych i powtarzanych

w ogniskach cytatow z ,Dziadka”, ktory dobrze ttumaczy,
dlaczego pedagodzy pracujacy w ogniskach o tej pracy
napisali tak niewiele. W ogniskach zdecydowanie stawia

sie na dzialanie. Z tym wiekszg przyjemnos$cia dzielimy sie

tym zbiorem tekstow.

W dwoéch pierwszych tomach znajda Panstwo artykuly
o tym, ktore z mysli ,,Dziadka” sa dalej aktualne w podej-
Sciu stosowanym w ogniskach, czy o tym, jak w ogniskach

pracuje sie spolecznosciq korekcyjng — jednym z filarow

naszej pracy. Bedziecie mogli rowniez przeczytac o no-
wych praktykach, jak zajecia z jogi, medytacji czy tez
zajecia rozwojowe pod nietypowa nazwa ,,20 minut dla
siebie”. Trzeci tom przygotowanej publikacji przybliza
prace Ogniska ,Marymont” — wyjatkowej na skale Polski
placowki wsparcia dziennego wspierajacej dzieci i mlo-
dziez z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz innymi
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zapraszam to tej wyjatkowej lektury oraz do odwiedzin
w ogniskach.

Magdalena Szeniawska
Zastepca Dyrektora
Centrum Wspierania Rodzin Rodzinna Warszawa




MEDYTACJA

W PROCESIE
WYCHOWANIA

NA PODSTAWIE
OGNISKA GOCLAW

Karolina Zduniak

Dzisiejsze czasy charakteryzuja sie miedzy innymi
szybkoscia. Wszedzie pedzimy, biegniemy, nie mamy
ani czasu, ani czesto nawet ochoty, aby zatrzymac sie na
chwile. Stres (ten negatywny, bo istnieje rowniez pozytyw-
ny, ktory napedza nas do dzialania) staje sie nieodlgcznym
elementem codziennego zycia, nie tylko dorostych, ale

i dzieci. Codzienna gonitwa (szkola, ognisko, zajecia poza-
lekcyjne, korepetycje, spotkania ze znajomymi, nauka do
sprawdzianow, czas wolny) powoduje ogromne napiecia
nie tylko w ciele, ale i w glowach naszych wychowankéw.
Nie potrafig skupi¢ sie na jednej rzeczy, wiedzac, ze za
chwile czeka ich kolejne zadanie do wykonania. Powo-
duje to takze gonitwe mys$li, ktéra nie pozwala sie uczy¢,
spa¢ czy nawet po prostu trwac i docenia¢ dana chwile.

Karolina Zduniak 9



Powoduje to w dzieciach czesto niepohamowany niepokéj,
co moze w przyszlo$ci objawi¢ sie w powazniejszych cho-
robach czy zaburzeniach. Juz w dzieciecych latach jeste-
$my narazeni na wiele wyzwan nie tylko emocjonalnych,
ale takze spolecznych. W Ognisku ,,Goclaw”, zdajac sobie
sprawe z powyzszego, postanowilam wprowadzi¢ w co-
dzienne zycie Ogniska elementy medytacji i mindfulness,
aby pokazac¢ dzieciom, ze da sie przez chwile po prostu
byé¢.

Czym jest i skad pochodzi medytacja?

Medytacja rozumiana jest jako specyficzna forma praktyki
lub rodzina praktyk, w ktérych medytujqcy trenujq swoje
umysty albo swiadomie wplywajq na swojq Swiadomosé

celem uzyskania pewnych duchowych korzysci'.

Etymologia stowa medytacja wywodzi sie z laciniskiego
slowa meditatio, ktére znaczy tyle co refleksja, rozmy-
Slanie, éwiczenie sie. Jest to zjawisko, ktore wystepuje
w wielu kulturach oraz religiach. Praktykowana byta
w religiach pierwotnych takich jak szamanizm, przez

1 https://www.ipri.pl/badania-naukowe/uczelnie/uj/historyczne-uwarunkowania-

-technik-medytacji/
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religie monoteistyczne tj. chrzescijanistwo czy islam, az do
kosmiczno-panteistycznych tj. buddyzm czy hinduizm?2.

Rodzaje medytacji:

koncentracyjna — skupienie na pojedynczym

obiekcie lub oddechu,
0 medytacja uwaznoS$ci,
0 medytacja ruchowa,
0 powtarzanie mantr,
0 wizualizacje,
0 pozycje ciala,
0 trans/hipnoza.

Szczeg6lnym dla mnie rodzajem medytacji, ktérego
elementy wplatam w zycie Ogniska, jest mindfulness.
Mindfulness, czyli trening uwaznosci, to Swiadome
skierowanie swojej uwagi i mysli na to, czego doswiad-
czamy tu i teraz. W przeciwienstwie do innych rodzajow
medytowania nie wypowiadamy tu mantr, nie §piewamy

piesni. Staramy, po prostu, skupic sie na tym, co jest we

2  https://www.ipri.pl/badania-naukowe/uczelnie/uj/historyczne-uwarunkowania-

-technik-medytacji/
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mnie, niezaleznie, czy sa to te dobre uczucia, czy bardziej
te negatywne.

Co wazne nasza medytacja nie ma nic wspdlnego z reli-
giami, szamanizmem czy innymi teoriami. Jest jedynie
chwila dla siebie, momentem zatrzymania w pedzacym
dniu i nie ma zadnego negatywnego nacechowania, co
warto podkresli¢, gdyz czesto medytacja jest kojarzona

z czym§$ zltym. Warto tez opowiedzie¢ o tym rodzicom
wychowankow, aby nie mieli watpliwosci, co do shuszno$ci
tego rodzaju zajec.

Niewatpliwie, medytacja dzieci jest bardzo specyficznym
rodzajem medytowania. Nie skupiamy sie tu na aspektach
religijnych czy samorozwoju dziecka, bo bardzo czesto jest
to niemozliwe ze wzgledu na r6znego rodzaju problemy,

z ktorymi zmagajg sie nasi wychowankowie.

Jak to sie zaczeto ?

Ognisko ,,Goclaw” jest do$¢ malg przestrzenia, w ktorej
nie ma oddzielnych sal, a wychowankowie w r6znym
wieku (aktualnie od 6 do 18 lat) spedzaja prawie caly czas

razem. Powoduje to réznego rodzaju konflikty. Mlodziez

12 Medytacja w procesie wychowania na pods

chcialaby porozmawiaé o swoich nastoletnich problemach,
a mlodsi pobawi¢ sie w spokoju klockami lego, a takiej
mozliwo$ci fizycznie nie maja. W zwigzku z tym pojawiaja
sie kldtnie i sprzeczki, ale prawda jest taka, ze w tak malej
przestrzeni 30 dzieci oraz 4-5 dorostych nawet rozmawia-
jac bez podnoszenia glosu, halasuje. W czasie, w ktorym
rozpoczeliSmy medytowa¢ wspolnie z dzie¢mi, ja sama
bylam w trakcie prywatnej praktyki medytacyjnej, ktora
pomagata mi redukowac¢ stres. Pomys$lalam wtedy, ze by¢
moze nauka takiej praktyki obnizy stres takze u dzieci,
spowoduje, ze zatrzymaja sie na chwile, zrelaksuja. Po-
stanowilam wprowadzi¢ elementy medytacji po obiedzie
— jest to specyficzny czas, poniewaz wiekszo$¢ dzieci jest
juz wtedy w placéwce, ma odrobione lekcje i jest przed
indywidualnymi codziennymi zajeciami z wychowawca.
Ktérego$ dnia, po obiedzie, kiedy dzieci z zastrzykiem
cukru zaczely ,wariowac”, poprosilam, aby wszystkie
zebraly sie w duzej sali. Wyjasnitam im, co bedziemy robi¢.
Oczywiscie, m6j pomysl nie spodobal sie dzieciom, nie
mialy potrzeby relaksacji, chcialy sie bawi¢ przed zajecia-
mi z Ciociami, a nie dodatkowo leze¢ i nudzi¢ na podlodze.

Karolina Zduniak 13



Dzieci przed pierwsza medytacja dostaly instrukcje:

siedzimy na pupie w siadzie skrzyznym

lub lezymy wygodnie na plecach,

oczy sa zamkniete (zalezalo mi na tym, aby dzieci
rzeczywiscie odciely sie od §wiata zewnetrznego

i zajrzaly w swdj $wiat wewnetrzny).

Po skonczonej medytacji, prowadzaca osoba prosi
0 otworzenie oczu, przeciagniecie sie i powolne przejscie
do pozycji siedzacej. Wszystko wykonujemy w ciszy. Na-

stepnie wykonujemy trzy wdechy nosem i wydechy ustami.

Konczymy medytacje stowem namaste.

Poczatki, jak prawie zawsze, byly trudne. Medytacja

trwala okolo 1-2 minut, dzieciom trudno bylo siedzie¢ lub
leze¢ w jednym miejscu. Wyghupialy sie, zaczepialy innych
i twierdzily, ze im to absolutnie niepotrzebne. Dodatkowo
relaksacyjna muzyka, ktéra towarzyszy medytacji, $mie-
szyla dzieci. Ja jednak bylam przekonana, ze jest to dobra
droga i warto by¢ cierpliwym. Codziennie o godzinie 15:45,
po zjedzonym obiadku, wszyscy zasiadaliSmy na podlo-
dze. Co wazne, to wychowawcy powinni dawa¢ przyklad

i inicjowaé¢ medytacje. Jesli tylko kadra nie ,wczuwala”

14 Medytacja w procesie wychowania na pods

sie w proces medytacyjny, dzieci rowniez wchodzily w to
w mniejszym stopniu, co tylko podkresla, jak wazna rolg
pei i jakim wzorem dla mlodziezy jest Ciocia, dorosty.
Wazne jest, ze wszyscy, cale ognisko, niezaleznie od
statusu, zaje¢, sprawdzianow, klotni, milostek czy zadan
wynikajacych z bycia kierownikiem czy wychowawca
razem, w jednym momencie medytuja. Wszyscy, nie-
zaleznie od wieku, porzucamy inne dzialania na te pare
chwil, aby polaczy¢ sie wspolnie w medytacji. Aktualnie
stalo sie to nasza mala tradycja. Jesli tylko, ze wzgledu

na rozne nieprzewidziane sytuacje czy wyjscia, nie mamy
czasu na medytacje, dzieci maja pretensje, s zle. Dla nas
i dla nich jest to wazna cze$¢ dnia. W tej chwili jesteSmy
w stanie medytowac okoto 8-10 minut. Wychowankowie,
ktorzy sa od dawna w Ognisku, wprowadzaja nowe dzieci
w proces. Dodatkowo cze$¢ oddychania czasami prowadza
sami wychowankowie, co daje im poczucie sprawczoSci,
obowigzkowo$ci oraz wazno$ci. Kazdy, po skoficzonym
obiedzie, po prostu idzie do duzej sali, gasi $wiatlo i czeka
az inni rowniez zjedza.

Karolina Zduniak 15



Co daje nam medytacja w zyciu ogniskowym?

Mysle, ze bardzo duzo. Przede wszystkim mlodziez oraz
dzieci moga poprawi¢ uwage i koncentracje, skupiajac sie
na tym, co méwi prowadzacy lub po prostu na muzyce,
starajac sie odrzucic to, co ich dekoncentruje (np. inne
dziecko, ktore sie glo$no Smieje, odglosy z piwnicy etc.).
Dzieci i mlodziez uczg sie w inny niz zazwyczaj sposob
radzi¢ sobie z tym, co ich spotyka — czy to jest gonitwa
mys$li czy chociazby stala potrzeba poruszania sie. Me-
dytacja pozwala §wiadomie i z pelng uwaga doswiadczaé,
a przede wszystkim ,,spotkac sie” z tym, co w Srodku,
czyli chociazby z aktualnymi emocjami, myslami, skon-
frontowac z samym soba to, co sie w nas dzieje. Uwazam,
ze medytacja zwieksza odporno$¢ na stres. Staje sie
narzedziem w pokonywaniu go, ulatwia relaks i niweluje
skutki stresu ujawniajace sie w ciele. Medytacja rozwija
w wychowankach, ale takze w kadrze, cierpliwo$¢, ktorej
czesto nam brakuje. Te krétkie zajecia pozwalaja takze po
prostu sie wyciszy¢ przed kolejnymi zadaniami. Dodatko-
wo pozwalaja ulozy¢ sie pysznym obiadom w brzuchach.
A przede wszystkim jest to nasza wspolna tradycja, ktéra

nas do siebie zbliza i laczy.

16 Medytacja w procesie wychowania na pods
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DRAMA JAKO
KREATYWNA
METODA W EDUKACJI
| PROFILAKTYCE

Matgorzata Gadek

Szkola i nauka kojarza nam sie czesto z nudg, przymusem,
brakiem wolnoS$ci, krzyczacymi nauczycielami. U mnie

w szkole, zwlaszcza podstawowej, bywalo roznie. Wy-
chowalam sie na warszawskiej Pradze, konkretniej na
Szmulkach, ktore owiane byly nienajlepsza stawa, eufe-
mistycznie rzecz ujmujgc. Pelno bylo u nas chuliganéw

i mlodziezy niegrzeszacej ambicja, sktlonnej do uzywek

i przestepczych dzialan, majacej stabos$¢ do glosnej muzyki
dyskotekowej i dresow z tzw. trzema paskami. Nauczycie-
le tez nie inspirowali do rozwoju, cho¢ byt jeden, ktérego
nie zapomne. Uczyl nas historii, w-fu i muzyki. Czlowiek
orkiestra. Nie zapomne go gléwnie za sprawg jednej, fa-
scynujacej lekcji. Lekcji historii.

PrzerabialiSmy wtedy Napoleona. Pan Wojciech N. po-
dzielil nas na dwie grupy. MieliSmy przygotowac rozprawe

Matgorzata Gadek 19




sadowaq. Polowa klasy miala by¢ w roli obroncéw Napo-
leona, a polowa oskarzycieli. OcenialiSmy wplyw jego
dzialan na Polske. Mielisémy kilka dni na przygotowanie.
Spedzili$my dlugi czas w bibliotece (jak nigdy dotad

i nigdy p6zniej) wyszukujac w ksigzkach informacje,
spisujac cytaty, ktore chcieliémy wykorzysta¢ w rozpra-
wie. Mialam by¢ prokuratorem. Przygotowywalam akt
oskarzenia, przestuchiwania §wiadkow. Wszyscy byliSmy
podekscytowani. Byliémy zespolem, kazdy chcial znalezé
ciekawostki, cytaty, co$, co pomogloby nam obciazy¢
Napoleona. Potem meritum — rozprawa sadowa w klasie.
Tamten dzien, ta lekcja, to byl totalny odlot. Staliémy sie
catkowicie dzialaniem, ktore sie wydarzalo. DocisneliSmy
Swiadkéw, zadawaliSmy im trudne pytania, wyciggaliSmy
na $wiatlo dzienne nieznane fakty. ZaskoczyliSmy ich, wie-
dzieliSmy wiecej niz sie spodziewali. Najzabawniejsze jest
to, ze nawet nie pamietam, kto wygratl sprawe. Pamietam,
ze Swietnie sie bawiliémy. Poczuli$§my sie kompetentni,
dowarto$ciowani. Nauczyciel tez nas docenil széstkami,

ale nie to byto w tym najwazniejsze. Tak jak i nie to, czy

wygraliSmy.

20 Drama jako kreatywna metoda w edukaciji :

Ani my, ani nawet nauczyciel nie mieliémy pojecia, jak
magicznym bylo ,narzedzie”, ktorym pracowaliSmy. Pan
Wojciech poszedl za wyobraznig, intuicja, wyszedl poza
schemat. Na pewno grubo poza przyjete normy naszej
podstawowki na Szmulkach. Nikt zreszta wtenczas

u nas nie styszal o czyms$ takim jak drama. Z dzisiejszej
perspektywy bez wahania powiem, ze byly to pierwsze
zajecia dramowe, na jakich bylam i jednocze$nie najlepsza,

najciekawsza lekcja w szkole.

Wiele lat p6zniej wybieralam studia uzupekiajace z peda-
gogiki resocjalizacyjnej. Od razu moj ,radar” zaprowadzit
mnie na zajecia z tzw. tworczej resocjalizacji, a w ich
ramach wlasnie na drame.

Czym w zasadzie jest drama?
Jak opisuje ja literatura?

Drama to metoda nauczania i wychowania sprzyjajqgca
wszechstronnemu rozwojowi uczniéw 1 przygotowujgca
ich do odgrywania rél spotecznych w zmieniajqcej sie
rzeczywistos$ci. Dzieki odwolywaniu sie do indywidualnos$ci
kazdej jednostki ludzkiej, sprzyja wydobywaniu i

rozwijaniu najbardziej pozqdanych cech osobowosci

Matgorzata Gadek 21



czlowieka. Rozwija samodzielno$é w mysleniu i kreatywnosé
zarowno uczniow, jak i prowadzqcego zajecia, ksztalci
umiejetno$é nawiqzywania dialogu, a takze aktywnosé

emocjonalng, pozwala samodzielnie dochodzi¢ do wiedzy.

Czlowiek moze w petni zrozumie¢ tylko to, co sam
bezposrednio doswiadczyl. Najlepiej rowniez zapamietuje
wiedze, do ktérej sam doszedl, a drama takie wlasnie

sytuacje samodzielnego dochodzenia do wiedzy aranzujes.

doskonalenia umiejetnosci wspétpracy z innymi ludzmi oraz
wielu innych umiejetnosci interpersonalnych, spotecznych

1 obywatelskich. Drama moze by¢ réwniez stosowana

w profilaktyce. Kiedy osiqga zamierzone cele spoleczne

mowimy o tzw. dramie stosowanej (ang. applied drama).

Wykorzystywanie dramy, w odréznieniu od psychodramy i
dramaterapii, nie ma celu terapeutycznego. Role i sytuacje
umieszczone sq w szerszym kontekscie spolecznym, nie
odnoszq sie wprost do probleméw konkretnej osoby

I Drama jest metodq uczenia aktywnej twoérczosci oraz

uczestniczqcej w zajeciach. Zadaniem prowadzgcego

3 http://www.cwro.edu.pl/1152,drama+tjako+metodatnauczania+i+wychowania+wykorzy-

stywana+w-tpracy+z+dzieckiem

22 Drama jako kreatywna metoda w edukacji i

drame jest zainicjowanie takiej sytuacji fikcyjnej, ktora

pozwoli uczestnikom wchodzié w rézne role.

Drama stosowana, jakq postugujemy sie w Profilaktyce, to
interaktywna metoda pracy z grupq wykorzystujqca naszq
naturalng umiejetno$é wchodzenia w role. Uczestnicy

1 uczestniczki wchodzq w Swiat fikcji, w ktéorym mogq
poczué emocje towarzyszqce danym postaciom, lepiej
zrozumieé przedstawiony problem i poszukaé jego
rozwiqzan. Wykorzystywane w dramie improwizacje
pozwalajq przezyé¢ doswiadczenie w bezpiecznych
warunkach, w tzw. ptaszczu roli, bez ponoszenia

realnych konsekwencji swoich dzialan, ale z mozliwosciq
wyciqggniecia z nich wnioskéw. Szukanie strategii pozwala

wzmocnié¢ poczucie sprawczosci swoich dziatan®.

Wracajac do moich studenckich zaje¢ — prowadzila je
Maria Depta, jedna z zalozycielek fundacji i szkoly trene-
row dramy ,Drama Way”. Podczas ¢wiczen poznaliSmy
takie techniki jak rozgrzewki, scenki, scenki naprawcze,
spudelko (stymulanty)”, ,,gorace krzesto”, ,,pomnik”,

4  https://pl.wikipedia.org/wiki/Drama_(pedagogika).

5  Drama Wzmacnia - metoda dramy w edukacji antydyskryminacyjnej i obywatelskiej, Stowarzysze-

nie Praktykow Dramy Stopklatka, str.7.
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rundki, dyskusje. Techniki te przedstawie na przykladzie
wybranych, zrealizowanych projektow.

W trakcie ¢wiczen podzieliliémy sie na grupy i naszym
zadaniem byto przygotowac projekt dramowy, ktory re-
alizowa¢ mieliSmy w szkole lub instytucji opiekuniczo-wy-
chowawczej. Wraz z moja grupa stworzyliSmy dwa takie
projekty — ,,Odrzucenie” oraz ,Fatalne zauroczenie”. Do$¢
szybko udalo nam sie znalez¢ szkole, ktora zgodzila sie na
zrealizowanie naszego projektu, w ramach 3-godzinnych
zajec¢ z klasa. Projekt traktowal o odrzuceniu w grupie
roéwiesniczej, o innosSci, samotnosci, mozliwych konse-
kwencjach i rozwigzaniach.

W koncu nadszedt ten dzien. Pelni ciekawoSci, entuzjazmu
i lekkiej tremy udaliSmy sie z moim dramowym partnerem
Pawlem do liceum przy ul. Odrowaza. Pani dyrektor wy-
brala dla nas klase specyficzng, humanistyczna, w ktorej
byto wielu uczniéw drugorocznych. Jak okreslila — byla to
mlodziez, ktéra ma trudno$ci z nauka, ale lubi angazowacé
sie spolecznie. Klasa przyjela nas z otwarto$cia. Usie-
dliSmy w kregu, przedstawiliémy sie i po rundce zapo-
znawczej zaproponowali§my dwie zabawy na rozgrzewke.

Zabawy maja na celu rozluznienie sie, przelamanie,
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nabranie wstepnego zaufania. Wszystko przebieglo prawie
bez problemu. Zaskoczyla nas otwarto$¢ grupy i to jak
chetnie angazowali sie w zabawe w ,,Czerwonego Kaptur-
ka” czy ,,Portret”. Nasz niepokdj wzbudzila tylko jedna
osoba, ktora byta wyraznie, nienaturalnie spieta, prawie
sparalizowana strachem. Szczupta blondynka, skulona,
wycofana. Prawie sie nie odzywala. Wymienili$my sie tyl-
ko z Pawlem porozumiewawczym spojrzeniem i wiedzieli-

$my, Ze nie bedziemy jej ,,cisng¢”, ze damy jej i grupie czas.

Rozluzniona rozgrzewka grupa byla juz gotowa na czes¢
glowna — historie o Krzy$ku, przygotowana z uzyciem
tzw. pudelka. ZaczeliSmy mniej wiecej tak: Chcielibysmy
wam przedstawi¢ historie o Krzysku. Historia ta nie jest
prawdziwa, aczkolwiek mogla sie wydarzyé¢. Krzysztof
Jjest w waszym wieku, dlatego przypuszczamy, ze tatwiej
bedzie wam zrozumieé jego problemy, niz nam, to wy
jesteScie ekspertami w tej sprawie, prosimy was o pomoc
w zrozumieniu jego historii”.

Byla to historia Krzyska, nastoletniego chlopaka, intro-
wertyka, outsidera, zafascynowanego rysunkiem manga.
Krzysiek wielokrotnie czul sie pominiety przez klase. Za-

czal mie¢ mysli rezygnacyjne, moze nawet co$ wiecej. Nie
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bylto go ostatnio w szkole, jak sie okazalo nie wrécil tez do
domu. Oddali$émy grupie jego plecak, znaleziony przez nas
w szkole (podaliSmy grupie taka informacje). Plecak ten

to tzw. pudetko (inaczej stymulanty), popularne dramowe
narzedzie. Znajdowaly sie w nim osobiste przedmioty, na
podstawie ktorych, odbiorcy mogli pozna¢ Krzyska i zin-
terpretowac to, co moglo wydarzy¢ sie w jego zyciu. Byly
tam m.in. piérnik z liScikami od klasy, fragment wydruku
chatu z Internetu, zdjecie z przyjacielem i butelka piwa,
liscik od mamy, ksigzka z mangg, tajemnicze rysunki, po-
gnieciona, zwinieta w kulke kartka — wydruk z informacja
o pomocy psychologicznej dla mlodziezy. Poprosiliémy, by
kazdy z uczestnikow zapoznal sie z jakim$ przedmiotem,
co potem w grupach i na forum bylo omawiane.

W dalszej czesci zaje¢ organizowaliSmy dzialania anga-
zujace calg grupe: scenki, ¢wiczenia, dyskusje, rundki

w ktorych wszyscy biora udzial, technike “gorace krzesto”,
w ktorej osoby wcielaja sie w rézne postaci, a reszta grupy
zadaje im wszelkie pytania, ktore pomogg im zrozumieé
te osobe. Bohateréw w historii jest kilku — sg to osoby
najbardziej zwigzane z Krzysztofem lub w jaki$ sposéb
wazne w jego zyciu. Osoba na goracym krzesle oraz

osoby odgrywajace scenki — wczuwaja sie w role. Mowig
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tak, jak wyobrazaja sobie te osobe, ale tak naprawde
projektuja na nig wlasne zyciowe dos§wiadczenia. Dzieje
sie to jednak w dramie w sposdb bezpieczny, anonimowy.
Mlodziez jest bowiem w roli, nie odstania swoich osobi-
stych problemoéw, tylko problemy bohaterow historii. Od
dos$wiadczen zyciowych grupy zalezy jednak przebieg
historii, to jak jg zinterpretuja, w ktora strone p6jda, jak
historia sie zakonczy. Waznym celem dramy jest rowniez
pokazanie grupie, a raczej umozliwienie im do$§wiadczenia,
ze w kazdej sytuacji jest jakie$ wyjscie, nie zostawiamy
grupy z zakonczeniem ponurym, ciezkim, depresyjnym.
Po pokazaniu i do§wiadczeniu dramatyzmu bohatera,
realizujemy scenki naprawcze. Grupa ma szanse wymysli¢,
jak inaczej moglaby potoczy¢ sie dana historia, jak po-
szczegoOlne osoby moglyby postapié¢, by odwrocié losy tego
chlopaka. Rezyseruja i odgrywaja alternatywny scenariusz.
Wazne przy tym, na co uczulamy grupe, by nie stosowaé
rozwigzan magicznych, zyczeniowych, nieprawdopodob-
nych psychologicznie. Zmiana idzie matymi krokami, ale
czasem te male kroki zmieniaja ludzkie zycie. I tego mogli
doswiadczy¢ nasi uczniowie w historii Krzyska. Wchodzili
w role i powierzone zadania z pelnym zaangazowaniem,
bez §ladu oporu. Wycofana, szczupta blondynka pozostala

w roli obserwatorki.
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Na koniec zaje¢ przeprowadziliémy dyskusje, w ktore;j
odnieslismy sie do zycia uczestnikow. Padly takie pytania
jak:

0 Czy uwazacie, ze takie sytuacje sie zdarzaja?

ﬁ Jak myélicie, czy Krzysiek moglby zrobié

co$, aby zmieni¢ swoja sytuacje?
0 Czy spotkaliscie kiedy$ podobne sytuacje w waszym zyciu?

Jak wy byécie sie zachowali, aby pomoéc
takiej osobie jak Krzysiek?

0 Jak wy byscie sie zachowali na miejscu Krzysztofa?

Podczas dyskusji wydarzylo sie co$ niesamowitego.

Cos, czego jako prowadzaca (w dodatku swoje pierwsze
zajecia dramowe) nigdy nie zapomne. Co$, co sprawilo,

ze uwierzytam na zawsze w potege dramy w dzialaniach
profilaktycznych. Tak jak kiedy$ uwierzytam w potege
dramy w edukacji, cho¢ juz nigdy wiecej nie bylo mi dane
jej doswiadczy¢ w roli uczennicy. Poczatkowo mtodziez
ostroznie zabierala glos w dyskusji. W pewnym momencie

jedna z dziewczyn powiedziala otwarcie: w zasadzie to

my w klasie mamy teraz takq sytuacje... Chodzi o Kasie...

(wycofana blondynke), bo my mamy z niq konflikt...
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I w tym momencie zaczelo sie na powaznie. SpojrzeliSmy
z Pawlem po sobie. Nie wchodZzmy w to — powiedzial

on. Pawel, oni nam zaufali, otworzyli sie przed nami,
chcg rozmawiaé o tym, co sie realnie u nich dzieje. Nie
mozemy powiedzieé ,nie”. 1 tak tez zrobiliémy. Pociggne-
liSmy temat. Bylo to prawdziwe wyzwanie. Nie mieliSmy
do$wiadczenia, byliémy studentami.

Klasa wyja$nila nieporozumienia, zrozumiata konflikt.
Mimo to czuli$my niepokdj. Po miesigcu wrociliémy do
szkoly z propozycja kolejnego projektu. Szkota przyjela
nas z otwartymi ramionami. ZapytaliSmy o tamta klase
ijej sytuacje. Okazalo sie, ze po naszych zajeciach klasa
wniosta wreszcie dotychczasowy temat tabu na forum
klasy i wraz z wychowawca kontynuowali rozmowy i obec-
nie atmosfera w klasie jest duzo lepsza.

Kolejny projekt, ,,Fatalne Zauroczenie”, realizowaliSmy
w domu dziecka Zgromadzenia Siostr Franciszkanek
Rodziny Maryi. Byt on przeznaczony dla dziewczat

i chlopcow w wieku 14-18 lat. Projekt traktowal o moz-
liwych skutkach przedwczesnej inicjacji seksualnej oraz
ryzykownych zachowan seksualnych. Mlodziez réwnie
zywo i otwarcie zareagowala na udzial w projekcie co
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wczes$niejsza grupa — uczniowie liceum. ZderzyliSmy sie
wprawdzie z pewnymi ograniczeniami z ich strony — nie
byli tak refleksyjni i analityczni jak poprzednia grupa.
Sporo zasmiewali, trudno bylo im przyjrze¢ sie wlasnym
emocjom. Poczuliémy natomiast, jak bardzo spragnieni
byli kontaktu, rozmowy, zainteresowania. Okazalo sie,

ze w domu dziecka prowadzonym przez siostry zakonne

o sprawach zwigzanych z seksualnos$cig i intymnymi rela-
cjami kompletnie nie mieli z kim porozmawia¢. Wowczas
mlodziez czerpie wiedze z Internetu albo od kolegow,
kolezanek. DaliSmy im co$ waznego. Wystuchali§my ich,
daliSmy mozliwo$¢ doswiadczenia, jak mozna sie czué
podejmujac nieprzemys$lane kroki, ulegajac wpltywom
innych. Zobaczyli, jakie moga by¢ konsekwencje chwili
zapomnienia, przekroczenia granic, a takze, jakie straty
mozna ponie$¢ wykorzystujac kogo$. Mogli tez doswiad-
czy¢ tego, ze granice mozna i warto stawiaé. Bardzo wazny
byl w tym spotkaniu element psychoedukacji, ktéra odby-
la sie w bezpiecznej atmosferze. Po projekcie przez jakis
czas byliémy wolontariuszami w tym domu dziecka.
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Podejmujac prace w Ognisku ,Muranow” wiedzialam, ze
bede chciala wprowadzi¢ drame jako element mojej pra-
cy. Warsztaty, ktore prowadzilam do tej pory, stanowily
trzygodzinny blok, wiec po szkole, obiedzie i odrobieniu
lekcji zwyczajnie trudno bylo je poprowadzic. Pierwszy raz
zdecydowalam sie na to podczas obozu letniego w Sopotni
Wielkiej. Byl to wyjazd profilaktyczny, wiec metoda dramy
wydala mi sie bardzo pasowaé. Obgadywanie, ciagle in-
trygi, naduzywanie stowa ,,przyjazn”, karuzela zmiennych
emocji w relacjach byly tym, co obserwowali$my na co
dzien wsrod naszych wychowankéw. Stworzylam historie
nastolatki zdradzonej, wystawionej przez ,przyjaciotki”.
Wprowadzilam narzedzie ,pudetko” (stymulanty), ktérymi
byly dziewczeca torebka i r6zne osobiste przedmioty nale-
zgce do Agnieszki, tytulowej bohaterki. I tym razem znow
mialam poczucie bardzo dobrego kontaktu z grupg, ich
pelnego zaangazowania oraz poczucie sensu, satysfakeji,
czego$ czego chyba wszyscy w naszej pracy szukamy, a nie
zawsze da sie uchwycic.

Czas obozu jest czasem szczegblnym — wtedy wszyscy
jesteSmy ze soba blizej, czeSciej, w innej formie niz w roku
szkolnym. To na pewno sprzyjalo otwarciu sie mlodziezy.
Nasi podopieczni bardzo aktywowali sie aktorsko — byli
kreatywni, zaangazowani w przygotowywane scenki.
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Niektérzy nas naprawde zaskoczyli. Zwlaszcza ci na co
dzien zamknieci w sobie, poblokowani. Swietnie wchodzili
w role podczas ,goracego krzesta”, czyli techniki, w ktérej
na chwile zamieniajg sie w postac¢ z przedstawionej histo-
rii i szukaja odpowiedzi na czesto bardzo trudne pytania.
Trudne, bo s3 to pytania o motywy dzialan, o potrzeby,

o wzorce. Drama dziala na do$¢ glebokim poziomie. To
rowniez doskonala metoda ksztaltowania i nauki empatii.
Nie nauczymy bowiem nikogo empatii oceniajac, krytyku-
jac, karzac, wpedzajac w poczucie winy. Jak nie kijem to
marchewka — probujemy czasem dzieci przekupic¢, nagro-
dzi¢ pozadane zachowanie, takie nastawione na innych,
nieegoistyczne. Narzedzie, jakim jest drama doskonale,

w dodatku bezbole$nie, uczy empatii. Dopiero wchodzac
w czyjes ,,buty” mozemy go zrozumieé, zobaczy¢ inng
perspektywe, niezaslonieta przez osobisty, egoistyczny
punkt widzenia. Zmieniamy na chwile buty czy okulary

i nagle wszystko staje sie jasne. OczywiScie potem, bedac
przy swoich trudnych emocjach, zapominamy o czyjej$
optyce, ale mozemy sie zawsze do tego do$wiadczenia
odwola¢é. I tak samo mozemy w naszej pracy z wychowan-
kami, odwolywa¢ sie do ich dos§wiadczen z dramy.
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Na obozie mlodziez dlugo dopytywala o szczegdly zwia-
zane z projektem — czy jest prawdziwy, czy te osoby sa
autentyczne, czy to sie rzeczywiscie wydarzyto (pomimo
ze na wstepie zaznaczylam, ze historia nie jest prawdziwa,
jedynie mogla sie wydarzy¢). I w ogole to skad wiedzialam,
bo przeciez oni maja wlasnie takie problemy. Pytali tez,
czy po powrocie do Ogniska bedziemy mogli jeszcze mieé
takie zajecia.

Zajecia z wykorzystaniem dramy organizowalam i wspol-
prowadzilam w Ognisku ,,Muranéw” w przyszloSci jeszcze
kilka razy. Zazwyczaj jako jeden z blokéw podczas cyklu
zaje¢ socjoterapeutycznych lub na obozie. Bywalo roznie,
nie zawsze udawalo sie tak idealnie dostosowaé forme

do grupy jak w opisanych do$wiadczeniach. Nie zawsze
wystarczalo czasu, czasem pojawialy sie przeszkody. Zaje-
cia nie moga tez odbywac sie zbyt czesto, bo wtedy stana
sie chlebem powszednim, straca na atrakcyjnosci. Bez
watpienia pozostaja one jednak dalej moja ulubiona forma
pracy, taka wisienka na torcie, ktéra wcigz mnie zaskakuje
swoim smakiem.
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PRZYRODA
W OGNISKU
+MOKOTOW"

Karol Mazur

Kazdy na swoj sposob postrzega przyrode. Nasze opinie

i skojarzenia czesto ksztaltuja sie w dziecinistwie, dlatego
dos$wiadczanie przyrody w tym okresie moze rzutowaé na
wrazliwo$¢ estetyczng i ekologiczng doroslego cztowieka.
Przez wrazliwosé ekologiczng rozumiem otwarto$¢
czlowieka na zycie przyjazne srodowisku naturalnemu,

a co za tym idzie, cheé poszerzania wiedzy w tym zakresie.
W mojej opinii obie te wrazliwo$ci odgrywaja znaczna role
w procesie wychowania mlodego czlowieka.

W Zespole Ognisk Wychowawczych zawsze bylo miejsce
na przyrode. Sam Kazimierz Lisiecki ,,Dziadek” byl prze-
ciez harcerzem. W ksigzce Ogniska ,,Dziadka” Lisieckiego
mozemy znalez¢ informacje o tym, ze w obowigzkach

ogniskowcow lezy, miedzy innymi, uprawa ogrodka
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warzywnego, a obozy przypominaly te organizowane przez
ZHP, a wiec w klimacie zainteresowania przyroda i sza-
cunku do nie;j.

Zwierzaki wszelkiej ,,masci i koloru” zawsze odgrywaty
w Ogniskach waznq role. Byly nie tylko powaznym
wsparciem ,,zywnosciowym?”, lecz takze, a moze przede
wszystkim, odgrywaty role wychowawczq.

W dzisiejszych czasach wizja prowadzenia ogrodka
warzywnego, dogladania zwierzat w ogniskach lub spe-
dzanie obozéw w lesie pod namiotami wydaje sie by¢
bardzo odlegla, chociazby ze wzgled6w logistycznych,
ekonomicznych czy prawnych. Ale czy powinni$my
zrezygnowac z mozliwosci, jakie daje nam przyroda?
Uwazam, ze nie. Warto natomiast mie¢ Swiadomo$¢, ze
czasy sie zmienity, wiec metody réwniez powinny ulec
zmianie. Dzisiaj zmienia sie nie tylko podejscie do ho-
dowli zwierzat czy bezpieczenistwa w lesie, ale i do same;j
przyrody. Mlodziez z Ogniska ,Mokotow” kojarzy przy-
rode z ro§linami, rados$cia i planeta. Wyzej wymienione
skojarzenia zaczerpnalem z ankiet wypelionych przez
mlodziez z Ogniska ,,Mokotow”. Z pewno$cia opieraja sie
one na doswiadczeniach. Co ciekawe nikt nie wspomniatl
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o zwierzetach, gwiazdach, widokach, zapierajacych dech
w piersiach pejzazach, spokoju itd. Dlaczego? Mysle, ze
dlatego, iz coraz mniej mlodych ogniskowcow ma takie
przezycia, co czesto wynika z braku mozliwo$ci nabywania
takich do$wiadczen. Jest to zjawisko, nad ktorym warto
sie zastanowic.

Przyroda moze stanowi¢ warto$¢ niekoniecznie w sensie
materialnym, lecz czeSciej w rozumieniu sentymen-
talnym jako co$, czego potrzebujemy, co jest dla nas
wazne. W artykule Psychologiczna wartosé krajobrazu

w indywidualnym doswiadczeniu turystow autor,
Edward Karczewski, powoluje sie na sukces turystyczny
krajobrazu Malediwow. Odnosi sie do podtrzymanego

1 niezakloconego rozwoju lokalnego ekosystemu, ktory

w turystach wywoluje efekt ,raju na ziemi”. Do$§wiad-
czanie takich miejsc daje poczucie szczescia, przyjemne
przezycia estetyczne, moze tez petlic funkcje poznawcze®.
Blisko$¢ przyrody zaczyna stanowi¢ warto$¢ dla czlowieka.
Trudno nie zgodzi¢ sie z takim postrzeganiem Malediwow,
ale ,warszawska rzeczywisto$¢” to nie tropikalne lasy.
Mimo to, mlodziez z Ogniska ,Mokotéw” zapytana: ,,Czy

6 Ogniska ,Dziadka” Lisieckiego K. Dabrowski (red.), Warszawa:
DIGIPOL 2007, s. 279
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przyroda stanowi dla Ciebie jaka$ warto$¢?”, w wiekszo$ci
odpowiada pozytywnie, bo az 66,7% ankietowanych
stwierdzilo, ze przyroda jest dla nich waznym elementem
zycia, natomiast mniejszo$¢ (33,7%) opowiedziala, ze
przyroda nie jest wazna w zyciu. Nikt nie wybral odpowie-
dzi ,nie wiem/nie zastanawialem sie nad tym”. Ten wynik
jest wazny, poniewaz pokazuje, ze mlodziez potrzebuje

i chce spedza¢ czas w kontakcie z natura.

Uwazam, ze nie potrzebujemy tropikalnych lasow, aby
zrozumie¢ warto$¢ przyrody i czerpac z niej doSwiadcze-
nia o dzialaniu wrecz terapeutycznym. Przyroda obecna
w Polsce, w Warszawie i jej okolicach, odpowiednio
zaprezentowana, moze dostarczy¢ przezy¢ potrzebnych
do umiejscowienia jej w systemie wartoSci mlodego
czlowieka. Skutkuje to postawg ekologiczng, ale réwniez
doé$wiadczeniami korygujacymi. Na bazie takich doswiad-
czen budowaé¢ mozna nie tylko ekologiczne postawy, ale
rOwniez umiejetnos$ci: wyciszenia, roztadowania emocji,
budowania wiezi itd. Wéro6d ogniskowcow ogolnie
rozumiany kontakt z przyroda jest wazny dla 66,7% re-
spondentow, dla 16,7% z nich nie jest to wazne, a 16,6 %
jest niezdecydowana. Kontakt z przyroda w ognisku jest

inny dla kazdej z placowek, dlatego postuze sie moimi
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doswiadczeniami z Ogniska ,Mokotow”. Nasze Ognisko
sasiaduje bezposrednio z Parkiem Promenada, wiec zielen
1 widok na nig towarzyszy nam na co dzien, a dodatkowo
na terenie mamy kilka drzew (ktore niestety sa w trakcie
wycinki z uwagi na ich stan). Polowe terenu pokrywa
asfalt, druga polowe trawa (niestety w oplakanym stanie).
Mlodziez bardzo czesto wychodzi na zewnatrz, nawet

gdy robi sie ciemno i zimno. NajczeSciej, aby pograc

w pilke, ale réwniez po to, by ,,szuka¢ azylu”, czyli miejsca
intymnego dla siebie i swoich przyjacidl. Zaobserwowane
przeze mnie zachowania pokrywaja sie z wynikami an-
kiety. Z moich obserwacji wynika, ze mlodziez korzysta

z zieleni jak z pewnego rodzaju schronienia, miejsca,

w ktorym spotykaja sie ,poza zasiegiem dorostych”. Nie
widuje w parku mtodych os6b grajacych w badmintona
czy robiagcych pikniki, a raczej takie kryjace sie w ustron-
nych miejscach lub pod ostong nocy. Takie zachowania
moga przynosi¢ dwojakie efekty. Z jednej strony mlode
osoby w kontakcie z zielenig potrafig znalez¢ azyl i spokoj.
Z drugiej jednak kojarzy im sie ona z ucieczka, chowaniem
sie — zlem koniecznym. Ten drugi efekt moze negatywnie
rzutowac na przyszle postrzeganie przyrody — np. stowa
rodzica: ,nie mozesz wyj$¢ do parku, juz ja wiem, co sie

tam wyrabia”. Uwazam, Ze jako pedagodzy mozemy starac
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sie pokazywa¢ mlodym ludziom ten ,dobry” kontakt z na-
turg. Opisalem tutaj codzienne do$wiadczenia, a kwestie
zwiagzane z realizacja projektéw znajda sie dale;.

Ankietowani maja obawy przed kontaktem z okoliczna
przyroda. W odpowiedziach pojawiaja sie takie kwestie
jak np. warszawski smog. Z moich obserwacji wynika, ze
mlodziez czesto nie chce ,sie pobrudzi¢” lub odczuwa
strach czy wstret przed owadami, robakami czy pajgkami
itp. Niektore osoby moge mie¢ swoje fobie, wiekszo$¢
jednak po prostu nie jest oswojona z obecno$cia np. ro-
bakoéw i reaguje na nie w nieadekwatny sposob, co moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych zachowan takich jak na
przyklad wydrapywanie kleszczy.

Warszawa i jej okolice proponuja wiele miejsc, w ktorych
mozna zblizy¢ sie do przyrody. Jednak w jednych rejonach
jest wiecej, a w innych mniej zieleni. Jedni mieszkaja

w okolicy parku, a inni na betonowym blokowisku. Wply-
wa to na postrzeganie przyrody. Kto$, kto od dziecka
mieszka w okolicy malo zielonej i jest do tego przyzwycza-
jony, prawdopodobnie nie bedzie odczuwal potrzeby wiek-
szej iloSci zieleni w otoczeniu. Analogicznie jest z osobami,

ktére byly otoczone zielenig w okresie dorastania. Stad
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wiosek: jesli chcemy ksztaltowaé w mtodziezy postawe
wrazliwo$ci na przyrode, ekologie i umiejetnosci korzysta-
nia z niej, powinniSmy stworzy¢ mozliwos$ci oswajania sie
mlodych oséb z naturg w sposob przystepny i atrakcyjny.
Sama mlodziez stwierdza, ze ilo$¢ zieleni w ich okolicach
jest wystarczajaca (83,3%). 16,7% uwaza, ze ma w swoim
otoczeniu za malo zieleni. Mozna stwierdzi¢, ze wynik jest
zaskakujacy. Jednak biorac pod uwage, ze respondenci
przyzwyczajeni s do zycia w miejskim krajobrazie, nawet
niewielkie ilo$ci zieleni moga wywolywa¢ efekt nasycenia
sie nig, gdyz brak im odniesienia do miejsc bardziej zielo-
nych.

W Ognisku ,,Mokotow” mamy swoje ,tradycje” zblizajace
mlodziez do natury, pozwalajace zachwyci¢ sie nig. Wyzej
opisywalem juz polozenie budynku i codzienne korzysta-
nie z zieleni. Teraz chcialbym pos$wieci¢ kilka stow nieco-

dziennym praktykom, jakie podejmujemy w Ognisku.

Poniekad tradycja stalo sie, ze przynajmniej raz w roku
wybieramy sie na warsztaty do Lazienek Krélewskich,
gdzie uczymy sie o roslinno$ci w parku, wykonujemy

z ro§lin rézne przedmioty, ozdoby. Zaznajomienie z ro-

Slinno$cig, takie jak rozpoznawanie roslin, daje poczucie
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wiekszej pewnos$ci w kontakcie z nig, a ponadto daje
mozliwos$¢ ,zably$niecia” ciekawostkami przed innymi.
Zauwazylem, ze mlodziez ogniskowa niechetnie zdobywa
wiedze, ale ta, ktéra juz ma, lubi sie dzieli¢, gdyz postrze-
gana jest jako elokwentna, szczego6lnie w stosunku do
dorostego.

Na obozach z grupa starsza wychodzimy na tzw. nocne
spacery. Ta metoda sprawdza sie w moim do§wiadczeniu
w 100% (jeszcze nikt nie powiedzial, ze nie jest zadowolo-
ny). W nocy wychodzimy z latarkami na spacer w miejsce,
ktore dostarcza wrazen estetycznych. Staramy sie iS¢

w ciszy. Po dotarciu na miejsce, dajemy sobie troche czasu,
wylaczamy latarki, mozna sie polozyé¢, skupi¢ na sobie,

na widoku. Wyciszamy sie. Po jakims$ czasie (zalezy to

od mozliwoSci grupy, czasami warto poby¢ w ciemnosci
troche dluzej niz kilka minut) wlgczamy latarki i wracamy,
po cichu rozmawiajac o tym, jakie przezycia nam towa-
rzyszyly, jakie emocje wywotal widok, czy to sie podobato?
Wiekszo$¢ nie chce wracaé, czesto slysze stowa ,,dlaczego

u nas nie ma tak” itp. Budzi sie tesknota za blisko$cia
natury. Sg to chwile budujace wiez w grupie — wspolne do-
Swiadczenia estetyczne, ale i poczucia niebezpieczenstwa

zwigzanego z ciemnoscig, wspolne dzielenie majestatu
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przyrody i do§wiadczanie tego piekna. Moim zdaniem
pozwala to wyzwoli¢ pragnienie przygody, ale tez potrzebe
bycia z drugim czlowiekiem.

Od kilku lat prowadze projekty rowerowe mocno zwigzane
z ekologia i bliskoS$cig przyrody. W piwnicy Ogniska mamy
maly warsztat rowerowy, przed Ogniskiem miejsca na ro-
wery. To wszystko jest po to, aby szerzy¢ idee poruszania
sie po miescie w sposob dobry zaréwno dla srodowiska,
jak i dla ciala. Osobiscie jezdze do pracy rowerem. Wycho-
dzi okolo 3100 km rocznie, co mocno zuzywa rower, wiec
trzeba o niego zadba¢. W naszym warsztacie mlodziez
moze sie tego nauczy¢, a co wiecej dajemy mozliwosé
wypozyczenia roweru. Od dwoch lat realizuje takze projekt
»,Meska Rzecz”. Polega on na organizowaniu wyjazdow
rowerowych starszych chtopcéw w wieku 14-18 lat. Wy-
jazd ma wiele zalozen i elementow. Przede wszystkim to
rozmowy oraz pewnego rodzaju rytual przej$cia. Wspol-
nie wyznaczamy sobie cel, pokonujemy zaplanowang
trase, przezwyciezamy trudno$ci, a na koniec osiggamy
ow zaplanowany cel. Wszystkie dzialania odbywaja sie

w kontakcie z natura: $pimy w namiotach, jedziemy przez
lasy, wzgorza, pltyniemy Wisla itd. Dziko$¢ jest waznym
elementem tego projektu, a to odciecie od miejskiej
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codziennosci, pokonywanie swoich slabosci i mierzenie sie
z podobnymi dla wszystkich uczestnikow przeciwno$ciami,
buduje poczucie pewnoSci siebie i wiezi w grupie, a takze
szacunek do natury i umiejetno$ci korzystania z niej.
Uczestnikow obowigzuje zasada poufno$ci — nie rozma-
wiamy z nikim na temat tego, co kto§ powiedzial lub co
przezywal, oczywi$cie mozna mowi¢ o samym sobie. Takie
wyjazdy daja poczucie wiezi — nie tylko miedzy uczestni-
kami, ale réwniez z doroslym przewodnikiem, sa mocno
otwierajace na kontakt. W trakcie przygody trafiaja sie
rozne przeciwnosci losu, nie wszystko da sie zaplanowac.
Na przyklad na ostatnim wyjezdzie plyneliSmy kajakami
przez 6 godzin, a nikt z nas nie zaplanowal przerwy na
toalete. Sytuacja moze wydawac sie do$¢ prozaiczna,
jednak wtedy nikomu nie byto do §miechu. Zawsze musi
pojawic sie kryzys, najczesciej w drugim dniu — brak sil,
bolace plecy czy kolana. Wtedy budzi sie prawdziwy duch
braterstwa. Wtedy jako dorosly nie jestem potrzebny, gdyz
chlopcy sami sobie pomagaja przej$¢ przez trudniejsze
momenty. Cho¢ zdarzajg sie glosy ,,nie dam rady, wracaj-
my”, ,,nigdy wiecej”, po zakonczeniu wyjazdu nikt jeszcze
nie narzekal, a co wiecej chlopcy czesto wracaja do tego
czasu i oceniajg go jako dobry, jako czas, ktory nalezatoby
powtorzy¢.
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Z pewnoscia, mozna zrobi¢ wiecej, by krzewi¢ postawe
szacunku do przyrody, jednakze nasze mozliwosci sg
ograniczone, a na co dzien w Ognisku tez mamy swoje
zajecia i obowigzki. Nie zawsze bedziemy mogli wyjechaé
na oboz. Dlatego jest potrzeba, aby do§wiadczaé przyrody
na miejscu, tutaj w Warszawie. To mozna i warto robic.
Dobra relacja z natura to podstawowe narzedzie do utrzy-
mywania wewnetrznego spokoju, zdrowia psychicznego,
jaka mozemy da¢ naszej mlodziezy. Poza tym dobrze
prowadzone dzialania kreuja szereg korzystnych postaw

i umiejetnosci jak np. ekologia, dbalo$¢ o nature, umiejet-
no$¢ zagospodarowania wolnego czasu. Praca z przyroda
jest dostepna dla kazdego, wystarczy wyjs$¢ poza ,betono-
we” schematy.
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20 MINUT PRACY
NAD SOBA

Katarzyna Augustyniak

Kilka stow wstepu

»20 minut pracy nad sobg” jest to metoda, ktéra narodzila
sie w Ognisku ,,Bielany”. Chcemy sie nig podzieli¢, ponie-
waz wpisuje sie w misje Ogniska i sprawdzila sie wérod
naszych wychowankow. Jest uniwersalna i kazdy moze
stosowac ja w pracy z dzieckiem, w tym réwniez rodzic
w domu. Wykorzystywane narzedzia sg ogolnodostepne
i nie wymagaja nakladu finansowego. Wystarczy odrobina
wyobrazni i kreatywnos$ci wychowawcy, opiekuna czy
rodzica.

W Ognisku staramy sie stwarza¢ warunki do wzrostu i roz-
woju wychowankoéw w kierunku odpowiedzialnej i samo-
dzielnej dorostosci. ,0ddaj co$ wzial”, ,,Co masz w glowie,
tego Ci zaden zlodziej nie ukradnie”, ,,Nic za darmo” — to
zasady naszego patrona Kazimierza Lisieckiego ,,Dziadka”.
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Zgodnie z nimi w codziennej pracy opiekunczo-wycho-
waweczej z dzieémi i mlodzieza zwracamy uwage na to,
aby wychowankowie wyszli z naszej placowki wyposazeni
w wiedze i umiejetnosci, ktore pomoga im w odnalezieniu
sie w spoleczenstwie. Wazne jest rowniez, zeby poznali
warto$¢ pracy. Mogg czerpac z Ogniska duzo dobrego dla
siebie, jednak nie chcemy ani pokazywac im zludnego
obrazu $§wiata i stwarza¢ pozoréw, ze w zyciu wszystko
przychodzi tatwo, ani budowa¢ w nich poczucia, ze im sie
nalezy. Odrobienie lekcji lub ,,20 minut pracy nad sobg”
jest dla wychowankow furtka do korzystania z wielu przy-

wilejow i atrakeji w Ognisku.

Do kogo skierowana jest ta metoda?

Metoda ta jest uniwersalna i moze by¢ wykorzystywana

w pracy z dzie¢mi w réznym wieku, o zr6znicowanych
umiejetnosSciach i r6znym poziomie wiedzy. Tak naprawde
moze z niej korzysta¢ kazdy — nawet dorosty, ktory chce
sie doskonali¢, rozwijac i poszerza¢ wiedze w danym
obszarze. Wystarczy, ze przeznaczy w swoim planie dnia
20 minut na dzialanie, ktére pozwoli mu w spos6b pozy-
tywny pracowac nad soba.

48 20 minut pracy nad soba

Na czym polega ,,20 minut pracy nad soba”?

Metoda ,,20 minut pracy nad sobg” jest stalym punktem
dnia w Ognisku. Pomyst ten jest odpowiedzig na sytuacje,
z ktorymi czesto mierzymy sie w pracy wychowawczej
m.in.: ,Jak zagospodarowac¢ czas wolny dziecku, ktore nie
ma zadanej pracy domowej?”, ,W jaki sposob zorganizo-
wac mu czas, kiedy inne dzieci sie ucza?”, ,Jak sprawié, by
kazde dziecko, chociaz w malym stopniu, zaangazowatlo
sie w zycie Ogniska?”, ,Jak wplynaé na dziecko, aby
chcialo pracowaé nad swoimi deficytami i przezwyciezalo
trudnosci?”, ,Jak ciekawie wyjasni¢ zagadnienia z po-
szczegblnych przedmiotow, aby dziecko nie czulo, ze jest
to przykry obowigzek”?

Gdy mtody czlowiek nie ma pracy domowej ze szkoty badz
kiedy jest jej niewiele, lub zapomni jej zabra¢ do Ogniska,
jego wychowawca prowadzacy wyznacza mu wykonanie
dodatkowego zadania, podchodzac w tej kwestii indywi-
dualnie do kazdego dziecka. Wychowawca, przebywajac

z dzieckiem, obserwujac je i znajac jego braki edukacyjne,
wie, nad czym warto pracowa¢ w danym momencie. Do-
stosowuje poziom trudnosci do mozliwos$ci konkretnego
dziecka. Warto zaznaczy¢, ze poziom trudnos$ci powinien
by¢ wywazony. Zadania nie powinny by¢ dla dziecka zbyt
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latwe, aby moglo ono rozwijaé swoje umiejetnosci. Jedno-
cze$nie zadania nie moga by¢ tez zbyt trudne. Nie zalezy
nam przeciez na tym, aby dziecko zniechecié¢, przyttoczy¢
i sprawi¢, by mialo poczucie porazki. Wrecz przeciwnie,
doceniamy wysitek wlozony przez dziecko, nawet jesli

nie wszystko wykonalo poprawnie. Chcemy, by odniosto
sukces i zwiekszylo poczucie wlasnej wartosci. Nie wy-
stawiamy ocen, nie krytykujemy, ale jednocze$nie nie
zgadzamy sie na bylejakos¢.

Jaki jest cel tej metody?

Celem tej metody jest przede wszystkim stworzenie
dziecku przestrzeni do ¢wiczenia samodzielnosci i obo-
wigzkowo$ci, wyrabianie w nim nawyku systematyczno$ci,
wyroéwnywanie brakéw edukacyjnych, rozwoj wiedzy

i zainteresowan, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
oraz ksztaltowanie szacunku do pracy. Dzieci i mlodziez
uczeszczajace do Ogniska maja trudnosci w réznych
obszarach: poznawczym, emocjonalnym, spolecznym

i fizycznym. W zwigzku z tym, dla kazdego dziecka,

w zaleznoSci od jego potrzeb i deficytéw, nad ktorymi
aktualnie pracuje, ten cel bedzie inny.
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Jakich Form i narzedzi mozna uzy¢, gdy chcemy
pracowac ta metoda?

Wachlarz form i narzedzi, ktore mozna wykorzystac

w ramach ,,20 minut pracy nad sobg” jest bardzo szeroki.
Warto zwrdcic¢ uwage, ze ich dobo6r nie powinien by¢ przy-
padkowy, wrecz przeciwnie — powinien by¢ przemyslany

i tak dobrany przez wychowawce, aby umozliwi¢ dziecku
prace nad sobg w wybranym obszarze.

Jezeli chodzi o formy pracy, najczeSciej jest to praca
indywidualna przy wiekszym lub mniejszym wsparciu
wychowawcy. Wtedy dziecko wykonuje zadanie prze-
znaczone dla siebie samodzielnie. W przypadku np. gier
planszowych czy tenisa stolowego bedzie to praca gru-
powa, a podczas kolezenskiej pomocy w lekcjach — praca

w dwdjkach. Tutaj wychowawca powinien by¢ elastyczny.

W ponizszej tabeli przedstawiam kilka wybranych
propozycji, ktére mozna realizowa¢ w ramach ,,20 mi-
nut pracy nad sobg” oraz krotki opis ich pozytywnego
wplywu na rozwo6j dziecka. Nalezy pamietac jednak, ze
jest to tylko przyklad. Kazdy wychowawca, wykazujac sie
kreatywno$cig i pomyslowos$cia, moze wybra¢ narzedzie
i forme pracy, ktora jego zdaniem najlepiej sprawdzi sie
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w konkretnym przypadku i bedzie najbardziej przyjazna

dla danego dziecka.

Propozycja

dla dziecka

Kolorowanki np.

antystresowe,
laczenie kropek,
malowanie po

numerach

Rysowanie

Wptyw na rozwdj dziecka

Kolorujac, dziecko rozbudza wyobraZnie, rozwija zmyst
estetyki. Poprzez zamalowywanie duzych i mniejszych
powierzchni ¢wiczy grafomotoryke, co wplywa korzyst-
nie na estetyke pisma. Kolorowanki pozwalaja rowniez
pracowa¢ nad skupieniem, odprezyc¢ sie, pozby¢ stresu
oraz ¢wiczy¢ cierpliwoéé i wytrwalo§é.

Stymuluje uwage dziecka, jego wrazliwo$¢, rozwija
wyobraznie przestrzenna, kreatywnos$¢, pobudza zmyst
obserwacji. Poza tym daje mozliwo$¢ wyciszenia sie,
uporzadkowania my$li. Rozwija takze umiejetnos$ci
motoryczne dziecka. Rysujac dziecko moze przelac¢
swoje uczucia i emocje na papier, co moze by¢ $wietna
wskazéwka i swego rodzaju narzedziem komunikacyj-

nym z wychowawca.
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Wycinanki,
wyklejanki,

origami

Zabawa z papierem pozwala dziecku pracowa¢ nad
koncentracja, uczy logicznego, tworczego i konstrukeyj-
nego mys$lenia, estetyki, dokladnosci i samodzielnoSci.
Rozwija takze wyobraznie przestrzenna, wzbudza wraz-
liwo$¢ oraz uspokaja. Dziecko ¢wiczac motoryke mala,
przyswaja jednocze$nie zagadnienia matematyczne np.
o katach, liniach prostych czy prostych prostopadtych,
utrwala kolory oraz ksztalty. Dzieki takiemu zadaniu,
dziecko moze odnie$¢ szybki sukces i doswiadcezyc

pozytywnych emocji z tym zwigzanych.
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Gry planszowe

Dzieki grom planszowym dziecko moze ¢wiczy¢ logicz-
ne myslenie, planowanie, przewidywanie, pamieé oraz
spostrzegawczo$¢. Gry pozwalaja pobudzi¢ wyobraznie,
rozwina¢ koncentracje, ale rowniez zrelaksowaé

sie. Gry maja tez walory edukacyjne — dziecko moze
poprzez zabawe utrwali¢ pisanie, czytanie, umiejetno-
$ci matematyczne czy stowka z jezyka obcego. Podczas
rozgrywki uczy sie bycia liderem, wspolpracy z innymi,
porozumiewania sie, ma szanse nawigzaé pozytywne
relacje z rowieénikami oraz zintegrowa¢ sie z grupg.
Czekanie na swoja kolej jest dla dziecka okazjg do

¢wiczenia cierpliwosci.

Gry wymagaja postepowania wedtug okreslonych
regul, co wplywa na rozwijanie uczciwosci, lojalno$ci

i szacunku do innych. Odniesienie zwyciestwa korzyst-
nie wplywa na samoocene i poczucie wlasnej warto$ci.
W przypadku porazki, dziecko moze natomiast
ksztaltowac w sobie poczucie pokory, jednoczes$nie

mobilizujac sie do doskonalenia siebie.
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Tenis stolowy

Eamiglowki
matematyczne
np. Sudoku,
zagadki logiczne,

rebusy, puzzle,

Gra w tenisa stolowego pomaga zwiekszy¢ sprawno$c
fizyczna i koordynacje ruchowsg, wyostrza uwage,
poprawia zdolno$¢ koncentracji, szybko$¢ reakcji,
mobilizuje i uczy zdrowej rywalizacji. Ma ona tez
wplyw na rozwoj inteligencji u dziecka i daje mozliwosé
pozbycia sie negatywnych emocji w sposob akceptowal-

ny spolecznie.

Dzieki takim zadaniom, dziecko nabywa kreatywnego
podejécia do rozwigzywania problemoéw, spostrzegaw-
czoéci, uwaznoéci, cierpliwosci. W ciekawy i przystepny
sposOb moze utrwali¢ wiedze szkolna, ale takze posze-

rzy¢ ja o interesujace je zagadnienia. Zadania te sa wiec

krzyzowki, forma rozrywki, ktéra wplywa na zwiekszenie elastycz-

wykre§lanki no$ci mys$lenia(w tym myslenia abstrakcyjnego) oraz
na rozwdj inteligencji.
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Karty pracy, Wykonujgc tego typu zadania, dziecko utrwala przede
ciekawe dyktan- ) wszystkim material szkolny. Jednocze$nie poszerza
da, czytanie ze zasoOb stow oraz rozumienie calych zwrotow, co znacza-
zrozumieniem co wplywa na jego sposob wypowiadania sie. Latwiej

przychodzi mu tez zapamietywanie nowych informacji.
Cwiczy ortografie, interpunkcje. Zadania te wymagaja
skupienia, cierpliwoéci, uwaznos$ci, wytrwalosSci. Karta
pracy czy dyktando nie muszg oznaczaé nudy. Warto
zadbaé o odpowiedni dobor éwiczen, ich tematyke
oraz forme, aby dla dziecka bylo to ciekawe wyzwanie,

ktére niekoniecznie kojarzy¢ sie bedzie z obowiazkiem

szkolnym.
Pomoc ko- Dzieci, udzielajac sobie pomocy, integruja sie ze soba,
lezenska np. motywuja wzajemnie do pracy i ucza przyjmowania
w odrabianiu réznych rél spolecznych. Ponadto ¢wicza wspolprace
lekeji i umiejetnosci komunikacyjne. Wspdlna praca

korzystnie wplywa na poziom empatii i zrozumienia
dla odmiennego puntu postrzegania §wiata. Pomoc

koledze czy kolezance w nauce wzmacnia w dziecku
roéwniez poczucie wartoSci, co sprawia, ze staje sie

bardziej pewne siebie.
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Czym warto sie kierowac¢ przy doborze zadan dla
dziecka?

Zadania powinny by¢ tak dobrane przez wychowawce, aby
dziecko mialo mozliwo$¢ rozwijania sie w danych obsza-
rach. Jednocze$nie warto wzia¢ pod uwage stan psychofi-
zyczny dziecka, jego samopoczucie danego dnia, poziom
zmeczenia itp. W ramach ,,20 minut pracy nad sobg”
mozna np. wyjasni¢ dziecku, w przyjaznej formie zabawy,
niezrozumiale dla niego zagadnienia z poszczegblnych
przedmiotéw. Dzieki temu bedzie moglto odnies$¢ sukces
edukacyjny, a co za tym idzie pozby¢ sie leku przed szkola.
Wybrane dla dziecka zadania mogg tez rozwijac jego zain-
teresowania, jednocze$nie korygujac pewne deficyty. Jesli
znamy obszar zainteresowan dziecka, mozemy dobraé
zadania o tematyce, ktora je zaciekawi. Dziecko pasjo-
nujace sie samochodami i majace problem z czytaniem,
chetniej siegnie po czytanke o samochodach. Natomiast
inne, w ramach kolorowania, bedzie wolalo wykona¢ np.
obrazek ze zwierzetami. Zadania powinny by¢ tak dobrane,
aby dziecko moglo odnie$¢ sukces i pozytywnie zaistnieé¢
w grupie.
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Jak w tej metodzie odnajduja sie dzieci?

Dzieci maja $wiadomo$¢, ze pomimo braku lekcji do od-
robienia, maja do wykonania swdj obowigzek w Ognisku.
Zdaja sobie sprawe, ze nie ominie ich praca edukacyjna.
Poczatkowo moga by¢ zniechecone, a niektore wrecz zte,
ze muszg sie dodatkowo ,,uczy¢”. Z czasem jednak staje
sie to dla nich norma. Wiekszos§¢ z nich otwarcie mowi,

z czym nie radzi sobie w szkole i co sprawia im trudnos¢.
Niejednokrotnie to dzieci wychodza z inicjatywa i prosza
wychowawce o dodatkowe zadanie, proponuja, nad czym
chcialyby popracowa¢ danego dnia. W zwigzku z tym,

w wielu przypadkach jest tak, ze wychowawca ustala za-
dania wraz z dzieckiem. Dzieki temu, dzieci maja poczucie
wyboru i stanowienia o sobie.

W jaki sposob metoda ta stuzy wychowawcom?

Metoda ta daje wychowawcy mozliwo$¢ indywidualnego
spojrzenia na dziecko, przyjrzenia sie blizej jego trudno-
Sciom i obszarom, nad ktérymi warto z nim pracowac.

Ale nie tylko. Wychowawca ma okazje zobaczy¢, w czym
dziecko wykazuje postepy i zbada¢ jego mocne strony.
Jest to tez czas, w ktorym mozna nawigzac blizsze relacje
z dzieckiem, zbudowac z nim wiez lub ja poglebic. Podczas
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wspolnie spedzonego czasu dzieci niejednokrotnie sie
otwierajg, opowiadajac, co spotkalo je danego dnia. Dzieki
temu, wychowawca jest na biezaco i z wypowiedzi dziecka
moze dowiedzie¢ sie waznych informacji na jego temat.

Podsumowanie

Metoda ta ma sens wtedy, kiedy jest stalym, powtarzal-
nym elementem w wychowaniu. Zmiany nad soba sa
procesem dlugotrwalym, dlatego jednorazowe czy spora-
dyczne dzialanie nie przyniesie duzych efektow. Wazna
jest tu przede wszystkim konsekwentna postawa wycho-
wawcy w egzekwowaniu powierzonego dziecku zadania.
Dostosowanie poziomu trudnosci do wieku, umiejetnosci
i poziomu zmeczenia dziecka oraz wybranie atrakcyjnej
dla niego formy sprawia, ze mlody czlowiek chetniej
przystepuje do pracy. Warto pamieta¢, ze decydujac sie
na prace ta metoda, nalezy wykazac sie stanowczoS$cia,
elastyczno$cia, kreatywno$cia, a przede wszystkim duza
otwarto$cia na dziecko.
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ZDROWE WYGIBASY,
CZYLI KROTKA
HISTORIA JOGI
(DOBREJ PRAWIE
NA WSZYSTKO)

W OGNISKU
+STAROWKA"

Ewa Korczak

W pracy w Ognisku bardzo cenie sobie mozliwo$¢ dzie-
lenia sie moimi zainteresowaniami i umiejetno$ciami

z dzie¢mi i innymi wychowawcami. Jedna z moich pasji

jest joga, ktora praktykuje od kilku lat. Nie mialabym

sumienia namawia¢ do aktywnosci, do ktoérej sama nie
jestem przekonana, tylko dlatego, Ze jest modna. Jednak
na wlasnej skorze, mies$niach i glowie przekonalam

sie, ze system ¢wiczen, stworzony kilka tysiecy lat temu
i nieprzerwanie stosowany na calym $wiecie do dzis, jest
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skuteczny. Poczulam, ze z kazdymi kolejnymi zajeciami
moje cialo staje sie bardziej elastyczne, sprawne, a dzieje
sie to naturalne, bez bélu i kontuzji. Nie lubie rywalizacji
w sporcie, dlatego zachecilo mnie do jogi to, ze czlowiek
doskonali sie indywidualnie i we wlasnym tempie. W mia-
re praktyki dostrzegltam réwniez, ze za cialem podaza
umysl, a po zajeciach znikaja napiecia, czuje sie zrelakso-
wana i pelna energii.

Zalety jooi

Zauwazylam, ze ,moje” ogniskowe dzieci maja wiele
wspolnych problemow. Z jednej strony sa to problemy fi-
zyczne: wady postawy, otylo$¢, brak ruchu (dlugie godziny
siedzenia w szkole, przy lekcjach i przy komputerze), nad-
pobudliwo$¢ ruchowa. Z drugiej — natury psychologicznej,
emocjonalnej: trudnosci z koncentracjg, brak wiary we
wlasne mozliwosci, strach przed oceng, nagminne poréw-

nywanie sie z rowieSnikami, duze napiecia emocjonalne.

Joga ma bardzo wiele zalet. Jest formg ruchu malo
urazowy i intuicyjng. Kazdy moze wykonywaé ¢wiczenia
na miare swoich aktualnych mozliwos$ci. U dzieci w Ogni-

sku ,Staréwka” joga moze zapobiega¢ dolegliwo$ciom
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fizycznym lub pomoéc w ich niwelowaniu poprzez wzmac-
nianie kregostupa i mie$ni, rozwijanie koordynacji rucho-
wej i elastycznoéci, poprawe przemiany materii. Cwiczenia
tego typu moga wplywac korzystnie na kondycje psy-
chiczng dzieki wspomaganiu koncentracji, opanowaniu

umiejetnos$ci wyciszania sie i relaksacji.

Myslac o problemach, ktore wymienitam oraz o tym, co
moga moi podopieczni zyska¢ dzieki jodze, zaczelam sie
zastanawiac, jak poprowadzi¢ takie zajecia z dzie¢mi i czy
beda nimi zainteresowane. Okazalo sie, ze byly zaintry-
gowane nowgq forma zajeé i zglosito sie sporo chetnych.
Bardzo pozytywnie do pomystu podeszli rowniez rodzice.

Jak sie zaczeto

Pierwsze zajecia odbyly sie niedtugo po tym, jak rozpocze-
tam prace w Ognisku ,,Starowka”, w pazdzierniku 2016,

w grupie VIP dzieci w wieku 9-11 lat. Od poczatku formutla
zaje¢ byla otwarta. Poniewaz dzieci weze$niej nie ¢wiczyly
jogi, mogly wzia¢ udzial w kilku zajeciach prébnych. Po-
czatkowo grupa byla koedukacyjna, ale potem, na prosbe
dzieci, ¢wiczenia prowadzone byly osobno dla dziewczy-
nek i osobno dla chlopcow. Pamietam, ze na pierwszych
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spotkaniach chlopcy postrzegali joge jako ,dziewczynskie”
zajecia, lecz argument, ze dla uzyskania koncentracji i ela-
styczno$ci miedni ¢wicza joge najwieksze gwiazdy futbolu
przekonal wielu. Dzieci ¢wiczyly i ja rowniez doskonalilam
swoje umiejetnosci — wzielam udzial w kursie dla instruk-
torow jogi dla dzieci. Pomyst okazal sie trafiony, a zajecia
na stale weszly do oferty naszego Ogniska.

Dla kogo

W zajeciach moze wzia¢ udzial kazdy. Zachecam dzieci,
ktére nie wiedza, czym jest joga, zeby ¢wiczyly z nami na
probe. Jest lista stalych uczestnikow, ale stosuje formule
otwarta i do zaje¢ moga dolaczy¢ nowe osoby, jesli jest
jeszcze miejsce w grupie. Z moich doswiadczen z wycho-
wankami wynika, ze, aby utrzymaé¢ odpowiedni poziom
uwagi, grupa powinna liczy¢ nie wiecej niz 7-8 os6b. Waz-

na jest automotywacja dziecka do zaje¢ oraz gotowos$¢ do

przeznaczenia na ¢wiczenia czasu oraz koncentracja uwagi.

Zatozenia

Przede wszystkim chodzi o to, by zajecia jogi byly przy-

jemne, prowadzone w ciekawy sposob, tak aby nie byly
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~-mordega”, lecz przyniosly dzieciom korzy$¢ ,niepostrze-
zenie”, w formie zabawy i z wyzwoleniem ich naturalne;j

radosci i kreatywno$ci.

Staram sie zauwaza¢ mocne strony kazdego uczestnika

i chwali¢ go za zaangazowanie. Zwykle podczas ¢wiczen
przychodzi taki moment, ze przekazuje inicjatywe w rece
dzieci. Moga wcieli¢ sie na chwile w role prowadzacego

i zaproponowa¢ wymys$lona przez siebie figure. Przynosi
to dwie korzysci:

0 po pierwsze dziecko czuje sie wazne i docenione,

po drugie widzi, jak trudno jest przeprowadzié
¢wiczenie, gdy jest np. za duzy halas, zamieszanie

czy niski poziom koncentracji.

Po sprawdzeniu sie w roli prowadzacego dzieci chetniej
wspolpracuja ze mna przy wykonywaniu kolejnych ¢wi-

czen.

Ewa Korczak
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Przyktadowe zajecia

Zajecia dzielg sie na 3 czeSci:

0 rozgrzewka
0 ¢wiczenia — asany
0 relaks

Zajecia prowadze w formie zabawy — opowiesci. Snujac
opowie$¢ np. o wakacyjnym obozowaniu pod namiotem,
przenosimy sie w myslach do tej narracji i dostosowujemy
do niej asany — ¢wiczenia. Nasladujemy cialem ro6zne
stany, przedmioty lub zwierzeta. Na przyklad w czasie
rozgrzewki przemierzamy laki, plaze, plywamy w morzu.
Potem rozbijamy namiot, wcielamy sie w role zwierzat,
owadow, ptakow. Na koniec nastepuje odprezenie, pod-
czas ktorego opowiadam dzieciom wymyslona przez siebie
bajke relaksacyjna. Staram sie prezentowac bajki, w kto-
rych wystepuja wrazenia dotykowe, zapachowe, smakowe,
ktére dzieci mogg przywolac z pamieci. Zabawne jest
obserwowanie, jak uczestnicy z zamknietymi oczami
przebieraja palcami przypominajac sobie fakture piasku
czy mlaszcza ,smakujac” jakis owoc.
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Odbior zajec¢ przez uczestnikow

Dzieci, zwlaszcza mlodsze, bardzo pozytywnie odbieraja
zajecia jogi. MySle, ze zajecia bedace kombinacjg ruchu,
zabawy i relaksu odpowiadaja na potrzeby wielu wycho-
wankéw. Zdarzalo sie, ze chetnych bylo wiecej niz miejsc
w grupie i ¢wiczenia musialy by¢ przeprowadzane rotacyj-
nie, aby zbyt duza frekwencja nie wplywala negatywnie na
ich jakos$¢. Dzieci uwielbiaja by¢ dostrzegane i chwalone
podczas ¢wiczen. Gdy podchodze sprawdzi¢ wykonanie
jakie$ figury, rozlega sie gremialne: ,A ja? A ja? Jeszcze
ja!”. Gdy dzieci widza swoje male sukcesy, wplywa to
korzystnie na ich samoocene i poczucie wlasnej wartosci.
Absolutnym hitem zaje¢ i momentem najbardziej wycze-
kiwanym przez wiekszo$¢ jest relaks. Dzieci uwielbiaja
moSci¢ sobie miekkie postanie i wstuchiwac¢ sie w bajke
relaksacyjna na koniec zajeé¢. Zdarza im sie rowniez tak
odprezy¢, ze zapadaja w drzemke.

Jak joga wptyneta na moich wychowankéw

Po latach praktyki widze, ze korzysci z ¢wiczenia jogi

nie przychodza z dnia na dzien, lecz powoli i stopniowo.
Bardzo wazne jest nastawienie dziecka — che¢ ¢wiczenia,
gotowo$¢ do czerpania korzysci z zajeé. Pozytywne efekty
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¢wiczenia jogi wida¢ juz podczas zajeé, gdyz dzieci z ocho-
ta korzystaja z dawki ruchu po wielu godzinach nauki

w lawce. Myséle, ze regularne praktykowanie jogi przekltada
sie na poprawe elastyczno$ci i symetrii ciala dzieci. Wi-
doczna jest czesto poprawa nastroju, gdyz zabawne figury
wywoluja rozluznienie i rozbawienie. Skoncentrowanie
sie na wykonywaniu asan, pomaga zmniejszy¢ napiecie
fizyczne i psychiczne, ulatwia oderwanie sie od trudnych
sytuacji, emocji, przekierowuje uwage na ,tu i teraz”.
Oddanie pola do popisu uczestnikom, zaproszenie ich do
wspolprowadzenia zaje¢, tworzenia swoich figur, budzi
kreatywno$¢ i moze przyczynié sie do wzrostu wiary we
wlasne sily. Wida¢ rowniez pozytywny wplyw czesci re-
laksacyjnej. Po relaksie dzieci s rozluznione, wypoczete,
prezentuja inne nastawienie do $wiata. Zauwazylam, ze
udzial w zajeciach moze przynie$¢ takze wzrost stopnia
akceptacji siebie i innych. W czasie zaje¢ klade nacisk na
to, aby kazdy ¢wiczyl w swoim tempie, na miare swoich
mozliwo$ci, bez oceniania siebie i innych. Przyznam, ze
zdarzalo mi sie slysze¢ z satysfakcja, jak dzieci w podob-
nym duchu zwracaja sie do siebie.

68 Zdrowe wygibasy, czyli kroétka historia jogi

Wykorzystanie technik jogi w zyciu Ogniska poza
zajeciami

Czes¢ technik stosowanych podczas zajeé jogi z powo-
dzeniem wykorzystuje w codziennym ogniskowym zyciu.
Najczesciej siegam po techniki odprezajace, uspakajajace
czy ¢wiczenia pomagajace w skupieniu i koncentracji. Do
kanonu wspolnych rytualéw weszlo np. studzenie szaleja-
cych emocji za pomoca skupiania sie na oddechu, liczenia
w mys$lach. Te ,,awaryjne” ¢wiczenia maja zastosowanie
np. podczas spotkan spotecznosci czy podczas rozwigzy-
wania trudnych sytuacji. Zauwazylam tez, ze bajki relaksa-
cyjne snute ,,z glowy” powoduja, ze czes¢ dzieci nasladuje

1 inspiruje sie tym typem opowiesci.
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forma pracy w Placéwce wspra

ZABAWA JAKO
FORMA PRACY
W PLACOWCE
WSPRACIA
DZIENNEGO

Wistawa Balas

Dzieci majq wrecz cudownqg moc, aby zmienia¢ sie we
wszystko, w co tylko zapragna.

— Jean Cocteau

W dydaktyce uwaza sie ja za metode samodzielnego
dochodzenia do wiedzy. W terapii pedagogicznej za klucz
do odbudowywania motywacji do uczenia sie. Podczas
pracy z grupa jest doskonalym narzedziem do nawigzania
relacji i budowania wiezi. Must have w katalogu metod
pracy kazdego wychowawcy placowki wsparcia dziennego.
Jest wyjatkow3 i najistotniejsza aktywnos$cia dziecka,
podstawowa forma zycia i jedng z wazniejszych potrzeb
psychicznych. Zabawa. Po prostu.
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Nigdy nie bagatelizowalam jej roli w codziennej pracy.

W pierwszych latach mojej kariery zawodowej dobrze
zaplanowana i zorganizowana zabawa niejednokrotnie
ratowala mnie z opresji podczas konfrontacji z potezng
energia grupy. Byla ,kolem ratunkowym” podczas desz-
czowych dni na obozach, ,lekarstwem” na dlugie, zimowe
popotudnia, ale tez dobrym narzedziem diagnostycznym,
srodkiem pomagajacym realizowaé rozne cele. Terapie
zabawg czesto traktowalam jako interwencje profilaktycz-
na, ale takze jako odpowiedz na potrzeby rozwojowe dzieci
z réznych Srodowisk. Z czasem zgromadzilam spora ko-
lekcje pomocy dydaktycznych i gruby katalog gier i zabaw
na kazda okazje. W dowolnej chwili moglam siegna¢ do
szuflady i zaaranzowa¢ dzieciom czas, w ten sposob piele-
gnujac wiez z dzieckiem bedacym pod moja opieka.

Zabawy zaplanowane i zorganizowane to jedno, ale warto
zaobserwowac dzieci podczas ich swobodnej zabawy,
kiedy wystepuje ona naturalnie i dobrowolnie. Dziecko
moze bawi¢ sie bez konca i wszedzie: w pokoju, w kuchni,
na podworku, w parku, w autobusie, na przerwie w szkole.
Co ciekawe analizujac r6zne publikacje, mozna sie dowie-
dzie¢, ze taka zabawa ma bezposrednie zroédla spoleczne,
pokazuje rozwojowe mozliwo$ci dziecka, aktualnie
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panujace stosunki spoleczne oraz tre$¢ Srodowiska,
w ktorym dziecko funkcjonuje. Zabawa daje wszystkim
jednakowe szanse.

Wlasne do$wiadczenie podpieralam wiedza czerpana ze
szkolen i lektur, ktore pozwolily mi zrozumie¢ istote tego
procesu. Przekonalam sie, ze zabawy i gry pelnig wazna
funkcje terapeutyczna, zwlaszcza jesli u dzieci diagnozuje
sie deficyty rozwojowe, zaburzenia rozwoju procesow
emocjonalno-motywacyjnych czy pewne opdznienia.

W trakcie zainicjowanej przez nas zabawy, dzieci moga
przeciez w naturalny sposob §miac sie, czu¢ beztrosko,
oderwac od codziennych spraw, od surowych wymagan
stawianych przez otoczenie. Otrzyma¢ wzmocnienia spo-
teczne, ktore buduja samoocene.

Zabawa, nauka i praca maja ze soba wiele wspdlnego.
Dziecko w toku zabawy zdobywa okre$long wiedze i do-
Swiadcza, planuje, wymysla tematy, role, kolekcjonuje,
sporzadza wytwory tak, jak dorosly w pracy. Jest jednak
jedna bardzo wazna wlasciwo$¢, ktéra odréznia zabawe
od dwoch pozostalych i ktéra warto wykorzysta¢ — nie
jest ona dla dziecka obowigzkiem, jak np. nauka. W od-

réznieniu od dorostych, dla ktérych naturalnym $rodkiem
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komunikacji jest werbalizacja, dla dzieci naturalnym
Srodkiem komunikacji jest zabawa i aktywno$¢. Przyjem-
no$¢ i satysfakcja to czynniki szczeg6lnie pozadane w toku
uczenia sie. Dzieci nie trzeba uczy¢, jak sie bawi¢. Chetnie
biorg udzial w zabawie, jesli jest ciekawa, sprawia przy-
jemno$¢, wyzwala u$miech, przynosi zaskoczenie i towa-
rzyszy jej poczucie odrealnienia. Zabawa to powszechne

i niezbywalne prawo kazdego dziecka. Dzieki niej zdobywa
ono doswiadczenie, nawigzuje relacje, odkrywa Swiat

emocji, bogactwo rado$ci i poczucie sprawstwa.

Proby zdefiniowania zabawy siegaja XIX wieku. Uznano ja
za przejaw potrzeby samowyrazania, swobodng aktywno$¢
dziecka korzystnie wplywajaca na rozwdj jego woli, uczué
i charakteru. Zbudowano teze, ze podczas zabawy, dziecko
kompensuje sobie to, czego nie moze osiagnaé realnie

z uwagi na swoja niedojrzalo$é. Glownym motywem
zabawy jest przyjemno$¢, jakiej dziecko w niej upatruje,

a nie rezultat tej czynno$ci. We wspolczesnej psychologii
wazny jest glos Elizabeth Hurlock, ktora zabawie przypi-
suje szczegbOlne znaczenie: ,,zabawa [...] uczy dawag, brag,
dzieli¢ sie, wspolpracowac i podporzadkowywac swoja
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osobowo$¢ grupie”, co znaczy, ze zabawa ksztaltuje oso-
bowo$¢ i wspomaga przystosowanie spoleczne dziecka.

O zwiazku zabawy dziecka ze spoleczenistwem pisat
rowniez Elkonin (urodzony w Rosji pedagog i psycholog,
zajmujacy sie problematyka tworczych zabaw dzieciecych),
ktory dowodzil, ze poprzez zabawe dziecko zaspokaja in-
dywidualne potrzeby i zainteresowania oraz ulatwia sobie
wejScie w zycie spoleczne. Wedlug Wincentego Okonia
(wybitnego pedagoga, specjalisty w zakresie dydakty-

ki i pedeutologii, tworcy teorii procesu nauczania-uczenia
sie), zabawa to dzialalno$¢ wykonywana dla przyjem-
nosci, ktéra ona sama sprawia, a jej celem jest zmiana
otaczajacej rzeczywistosci i uczenie sie majace na celu
zmiane danej jednostki. Elzbieta Minaczkiewicz (pedagog
specjalny, neurologopeda, terapeuta zajeciowy autorka
wielu opracowan pedagogicznych), podkres$la, ze dziecieca
zabawa jest gra symboli, podczas ktorej dziecko przypisuje
przedmiotom funkcje symboliczne, nadajace jego aktyw-
nosci okreslony sens. To forma rozmowy, nawigzania
relacji dziecka z otoczeniem. Dzieci intuicyjnie i swobod-

nie wprowadzaja do zabawy lad i logiczny kontekst (np.

7 E. Hurlock, Rozwdj dziecka, wyd. 2, Panstwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1961, s. 366.
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bawiac sie w sklep, dom). ,,Dziecko za sprawg zabawy,
organizowanej w fikcyjnej przestrzeni i usytuowane;j

W pewnym czasie, «przepracowuje» nagromadzone tresci,
a rezultaty zabawowych do$wiadczen probuje wykorzystaé
W Swym czasem jeszcze niezrozumialym i przyjaznym mu

Swiecie”s.

Formy i rodzaje zabaw zmieniaja sie z uplywem lat i do-
stosowane s3 do faz rozwojowych czlowieka. Organizujac
zabawe nalezy pamieta¢ o pewnych uwarunkowaniach. To
znacznie ulatwi planowanie pracy.

Dzieci we wczesnym etapie edukacyjnym zaczynajq intere-
sowac sie zabawami grupowymi. Wybieraja zazwyczaj to-
warzystwo réwie$nika tej samej plci o zblizonej dojrzatosci
spolecznej i podobnych zainteresowaniach. Zabawy i gry
w tym wieku nabierajg charakteru wspolzawodnictwa.
Dzieci sa ukierunkowane bardziej na osobiste sukcesy niz
na dzialania grupowe. Owszem, uczg sie, jak wspolnie wy-
konywa¢ pewne zadania, ale pragna tez rywalizacji. Chca
wykaza¢ sie wiedza, zreczno$cia, sila, sprytem. Pragna

8 E. M. Minczakiewicz, Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spotecznym
dzieci o zroznicowanych potrzebach i mozliwosciach, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,

Krakow 2006, s. 84.
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wygrywac, interesuje je rywalizacja, wynik, pozycja, wy-

tyczony cel, ktory da sie osiggnac¢. Duze znaczenie w tym
okresie zycia majq wszelkie gry planszowe, wymagajace

intelektualnego wspéltzawodnictwa.

Z czasem gry i zabawy przybieraja znaczenie uspolecz-
niajace. Wciaz istotna jest zabawa w role, czyli zabawa
tematyczna, budujaca relacje. W tej formie aktywno$ci
dzieciom zalezy na wywigzywaniu sie z przyjetej na siebie
roli i na wspoldzialaniu w obszarze wymys$lonego tematu.
Z kazdym rokiem, w miare jak doSwiadczenia dziecka
rozszerzaja sie i dojrzewaja jego intelektualne zdolnoSci,
zwieksza sie réwniez jego wiedza o sobie samym oraz
pojeciach spolecznych. Pojecia te pochodza z doswiadczen
zewnetrznych, w tym z kontaktow z rowieSnikami, do
ktoérych dochodzi, miedzy innymi, podczas zabawy. Dzieci
rozwijaja zdolnosci zrozumienia reakcji emocjonalnych
innych os6b po obserwacji ich zachowania czy wyrazu
twarzy. Zabawa w grupie rowie$niczej jest dzialaniem
samonagradzajacym. Dzieci przebywajac razem, uczg sie
od siebie, zachecaja nawzajem do dzialania, wspieraja,
dziela rado$cia i smutkiem. Odkrywaja, w czym sg do
siebie podobne, czym sie r6znig, co jest w nich wyjatko-
wego. Grupa zabawowa to w zalozeniu bezpieczny teren
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do rozpoznawania siebie i identyfikowania emocji, ekspe-
rymentowania, jak stare i nowe zachowania wplywaja na
rowiesnikow i Srodowisko.

Atrakcyjno$¢ oraz skuteczno$¢ stosowanych gier i zabaw
zalezy od spelnienia pewnych warunkoéw. Dla os6b, ktore
ucza sie pracy z grupami i planuja wykorzysta¢ zabawe
jako jedno z narzedzi dzialain wychowawczych — przedsta-

wiam nizej kilka rad i wskazéwek.

Przygotowanie

Starannie przygotuyj sie do kazdych zaje¢. Opracuj zarys
przebiegu kazdego spotkania z dzie¢mi. Okresl jego

cel. Zaplanuj i dobierz pomoce dydaktyczne. Zorganizuj
weczesniej przestrzen do pracy. Wyobraz sobie ten proces,
wyznacz punkty krytyczne, oszacuj ryzyko. To nic odkryw-
czego, ale nie mozesz tego bagatelizowac, jesli chcesz by¢
dla dzieci wiarygodny i godny zaufania. Sprawdz prze-
strzen do pracy, czyli strefe zabawy, ktora powinna by¢

bezpieczna i odpowiednio zaaranzowana.
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Wazne s3 bezposredni dostep do toalet oraz do wody
pitnej. Nie unikniesz wychodzenia dzieci z sali pod rozma-
itymi pretekstami, ale warto zadba¢ o te aspekty.

Ustal odpowiednia odleglo$¢ miedzy meblami, a obszarem
zabawy. Jezeli jeste$ w plenerze, sprawdz wcze$niej teren
pod katem nieréwnosci, obecnos$ci kamieni czy niebez-
piecznych przedmiotow np. szkla, szczatkow organicznych
itp. Poza tym wcze$niejsza wizyta na miejscu zabawy
moze zaowocowac nowymi pomyslami. By¢ moze jaki$
szczegOl zainspiruje cie i okaze sie ciekawym elementem
zajet i zorganizowanej zabawy. Wybierajac sie w plener
przygotuj worki na $mieci. Zabierz apteczke.

Zwr6¢ uwage na obuwie dzieci — w jakim jest stanie, czy
jest kompletne, stosowne do podloza. Warto zminimalizo-
wac ryzyko potknieé¢, wypadkow. Nie zawsze bawimy sie
na dywanie czy wykladzinie podlogowe;.

Zaopatrz sie w podreczne artykuly piSmiennicze, kartki,
tasmy, spinacze, markery, aby w trakcie zaje¢ nie opusz-
cza¢ grupy w nerwowym poszukiwaniu np. karteczek
samoprzylepnych.
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Przygotuj akcesoria do gier i zabaw. Pomoce powinny by¢
estetyczne, kolorowe, czyste, w dobrym stanie, kompletne
i bezpieczne dla uzytkownikow. I zawsze w zasiegu reki.

Zabawa a gra

Pamietaj o réznicach pomiedzy grq i zabawq — nie kazda
zabawa jest gra, ale kazda gra jest zabawa. Zabawy i gry
maja wiele wspélnego, poniewaz stluzg tym samym celom.
Pojecie zabawy jest szersze od pojecia gry. Gra jest odmia-
na zabawy polegajaca na respektowaniu ustalonych regut
1 osigganiu $cisle okreslonego wyniku, a najwazniejsza
jest wygrana, ktora zaczyna stawac sie celem aktywnosSci.
W zabawie natomiast celem jest dzialanie samo w sobie.
W zabawie tematycznej czy konstrukcyjnej, w ktorych
dziecko stara sie odtworzy¢ konkretng sytuacje, nieko-
niecznie musi ono przestrzegac zasad. W grach jest inaczej
— reguly musza by¢ zawsze jasno sprecyzowane, bo wigze
sie to z przebiegiem rozgrywki. Niezrozumienie regul
rodzi frustracje, konflikt, odizolowanie od reszty grupy,
nieche¢ do wspolpracy. Zabawy mozna zmienia¢ podczas
ich trwania, mozna modyfikowaé obowigzujace reguly,

ale nie powinno sie robi¢ tego w grach. W trakcie zabawy

dziecko moze bezkarnie uczy¢ sie podejmowania decyzji
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metoda préb i bledow, a bledne decyzje nie groza zadnymi

konsekwencjami.

Poziom trudnosci

Dostosuj aktywnosci i zadania do mozliwoSci percepcyj-
nych i fizycznych dziecka. Gry i zabawy nie moga wyklu-
czac¢ z udzialu w zajeciach zadnego dziecka. Koncentruj
uwage na dzieciach, ktore pracuja wolniej, maja problemy
ze zrozumieniem polecen, ze skupieniem, ktore wycofuja

sie z uczestnictwa.

O ile to mozliwe, zbuduj jednorodne zespoly uczestnikow
pod wzgledem umiejetnosci lub zainteresowan albo grupy
wspierajace sie, czyli takie, w ktérych dziecko o wyzszych
kompetencjach moze pomoc pozostalym.

Przed rozpoczeciem zaje¢ ustal z grupa zasady zachowania,

sygnalizowania potrzeb, przerw.

Nie przejmuj sie, gdy jakie$ dziecko kategorycznie odma-
wia udzialu w zabawie. Po pewnym czasie, gdy opér minie,
zazwyczaj samo dolaczy do grupy.
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Dopilnuj, aby w trakcie zaje¢ dzieci nie zuly gumy. Jest
to niehigieniczne, ale tez bywa grozne dla zdrowia np.
z powodu zachly$niecia.

Wyjasnij precyzyjnie zasady gier i zabaw. Musza by¢ latwe
do opanowania. Jeéli istnieje taka potrzeba, zademonstruj,
jak sie gra w dang gre lub pokaz, jak bawi¢ sie w dang
zabawe.

Okresl i zaplanuj optymalny czas trwania zabaw i gier.
Aktywnosci i dzialania nie powinny sie przeciggac. Stosuj
powtdrzenia zabaw, jeSli grupa nalega, ale reaguj na
pierwsze oznaki znuzenia czy rozproszenia. To jest sygna-
lem do zakonczenia zabawy.

Utrzymuj tempo i proponuj rézne aktywnos$ci. Baw sie
razem z dzie¢mi. Podtrzymuj energie, rados¢, Smiech.

W miare rozwoju i integracji grupy utrudniaj zadania, aby
stawaly sie coraz bardziej atrakcyjne i wymagajace.

Nie zapominaj o pozytywnym wzmacnianiu. Pochwal
grupe, przekaz informacje zwrotna w odniesieniu do
konkretnej sytuacji. Pochwal indywidualnie. Zwréé sie
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bezposrednio, uémiechnij sie, kiwnij glowa, spdjrz cieplo,
zrob przyjazny gest. Dzieci to widza i slyszg.

Zakoncz zabawe podsumowaniem. Popro$ dzieci o sfor-
mutowanie wnioskéw, informacje zwrotne. Uméw sie na
kolejne spotkanie.

Wysluchaj dzieci, ktore zainspirowaly Twoje zajecia i chca
podjac inicjatywe zorganizowania zabawy dla innych.
Korzystaj z nadzwyczajnych umiejetnosci dzieci. Zabawy
i gry inspirujg do tworzenia nowych form zabawowych,
regul, regulaminow, co rozwija samodzielno$¢ i inicjatywe,
wiedze, pamie¢, my$lenie i mowe dzieci. Rozbudzaja

w dziecku potrzebe zainteresowania sie $wiatem kolorow,
dzwiekow, faktur, ksztaltéw. Stwarzaja mozliwo$é do
poszukiwania i kolekcjonowania przedmiotéw stuzacych
zabawie, rozwijania pasji i zainteresowan. Zwiekszaja
samoocene.

Jestem przekonana, ze gry i zabawy grupowe sa szcze-
gblnym narzedziem w pracy pedagoga. Stosowanie tych
metod w terapii i pracy z dzie¢mi wyzwala niewymuszong
aktywno$¢ i przyjecie przez dzieci tworczej postawy,
otwartej na zmiany. Wprowadzajac do codziennej pracy
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UZALEZNIENIE

OD GIER
KOMPUTEROWYCH

Katarzyna Cholewa

Uzaleznienie od gier komputerowych jest nowym zja-
wiskiem. Coraz czeSciej wielu mlodych ludzi siega po te
wirtualng rozrywke. Nalezy zada¢ sobie pytanie: dlaczego?
Mozna stwierdzi¢, ze gry sa dla gracza pewnym wyzwa-
niem. Gracz moze zmierzy¢ sie z sytuacjami lub zadaniami,
ktérych nie do$wiadcza w zyciu codziennym. Gdy poko-
nuje kolejne etapy gry, czuje satysfakcje. Inni uwazaja, iz
gry spekniaja ich marzenia. Mtodzi ludzie moga wcielaé

sie w superbohaterow, ktorzy ratuja $wiat z opresji. Dzieki
temu czuja sie inni, lepsi. Kazdy gracz w grach widzi co in-
nego. Kazdy ma inny powod, dla ktorego gra. Dla jednych
jest to sposob na nude, odreagowanie stresu, a dla innych
ucieczka od rzeczywistosSci i probleméw dnia codziennego.
Trzeba jednak pamietaé, ze zbyt dlugie spedzanie czasu
przed komputerem jest szkodliwe.
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Wazne, aby w szkolach wiecej moéwilo sie o uzaleznieniach.

SzczegOlnie zwigzanych z komputerami i Internetem.
Wazne jest edukowanie mlodziezy o zagrozeniach zwigza-
nych z naduzywaniem gier komputerowych. Nalezy zwro-
ci¢ uwage na to, aby nauczyciele uswiadamiali o wadach

i zaletach korzystania z komputera. Pedagog powinien
chroni¢ dzieci i mlodziez przed uzaleznieniami. Bardzo
wazna jest profilaktyka. Nalezy pamietac, ze gry rozwijaja
i ksztaltuja, dlatego nie mozna ich zabraniaé, a odpo-
wiednio zarzadzac czasem i rodzajem gier, w jakie mlodzi

ludzie graja.

Gry komputerowe w kulturze istnieja od lat 50. XX w.
Popularne zaczely stawac sie w latach 80. Skok technolo-
giczny sprawil, ze w szybkim tempie rozpowszechnily sie
w spoleczenistwie. Coraz wiecej ludzi siega po taka forme
rozrywki, gdyz dostep do komputerow jest latwy. Jeste-
Smy caly czas otaczani nowymi multimediami. Domowe
otoczenie jest juz w pelni skomputeryzowane. Komputery
i Internet pozwalaja nam laczy¢ sie w sie¢ lokalng, a nawet
globalna. Grami komputerowymi interesujemy sie juz

od najmlodszych lat. Dzi$ prawie kazde dziecko w ma
komputer w domu. Wiek, w ktéorym zaczynaja grac coraz
bardziej sie obniza. Teraz juz 7-8-latki potrafia dobrze
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obstugiwaé komputer, co skutkuje takze tym, iz zaczynaja
gra¢ w gry i coraz czeSciej nasladuja to, co w tych grach sie

dzieje.

Branza gier jako galaz przemyshu rozrywkowego stale

sie rozwija. Tworcy gier siegaja czesto po sprawdzone

w filmach i ksigzkach pomysly. Powstalo wiele gier na
podstawie takich filméw jak ,Matrix” czy ,Piaty element”.
Takze bohaterowie ksigzek takich jak ,,Harry Potter” czy
,Wladca PierScienia” otrzymali drugie zycie. Pozwolilo to
cieszy¢ sie fanom tych produkcji dalszymi przygodami

ich ulubionych postaci. Gry na podstawie filméw i ksigzek
sprawdzaja sie caly czas. Mozna takze dostrzec sytuacje
odwrotna, gdy postacie z gier staja sie bohaterami filméw.
Tak stalo sie miedzy innymi z ,,Tomb Raider” lub ,,Prince
of Persia”. Ich bohaterowie odniesli sukces nie tylko
kinowy, ale takze komercyjny — postacie z gier pojawiaja
sie wszedzie — na zabawkach dla dzieci, produktach spo-
zywczych. Produkowane sg takze programy poswiecone sa
grom komputerowym. Maja je promowa¢, przedstawiac
zapowiedzi nowych tytulow oraz recenzje istniejacych.
Rowniez prasa promuje gry komputerowe, takimi tytuta-
mi jak ,,CD Action” czy ,,Swiat gier komputerowych”. Tu

takze przedstawiane s recenzje i zapowiedzi, ale takze
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najnowsze trendy w dziedzinie komputerow, relacje ze
zlotow i imprez o tematyce gier. W tego typu prasie re-
daktorzy postuguja sie jezykiem, ktory zrozumieja jedynie

gracze.

Gry silnie oddzialuja takze w kontekscie spolecznym.

W $wiecie gier zawierane sg znajomosci, ktore czesto prze-
noszone sg do realnego zycia. Mozna spotkac takze osoby,
ktore dzieki grze spotkaly swoja druga polowe i zawarly

malzenstwa.

Wiele ludzi chce takze na grze zarobi¢. Co jest mozliwe,
poniewaz mozna sprzedawac pojedyncze przedmioty albo
cale postacie za realne pienigdze. Coraz wiecej sltyszy sie

o e-sportach. Tworzone sa zawodowe druzyny, ktore biora
udzial w zawodach. Maja one swoich treneréw, a nawet
menedzeréw. Takie zawody s organizowane na duzg

skale i cieszg sie wielka popularnoscia.

Uzaleznienie od gier komputerowych przypomina
wszystkie inne nalogi. Charakteryzuje sie takimi samymi
zachowaniami przymusowymi, czyli zachowaniami kom-
pulsywnymi, ograniczeniem kontaktoéw z innymi osobami,

brakiem zainteresowania innymi czynno$ciami. Pojawiaja
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sie takze objawy psychiczne oraz fizyczne, ktore charakte-
rystyczne sg dla zespotu odstawienia.

Proces powstawania uzaleznienia od gier komputerowych
przedstawia sie za pomoca czterech modeli teoretycznych
(Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey, Alexander 1991).

Uzaleznienie od gier komputerowych jest funkcja wplywu,
jaki gry moga wywieraé na wyobraZnie i zycie wewnetrzne

jednostki (ludzie grajacy w gry maja zawezona wyobraznie).

Uzaleznienie od gier komputerowych jest funkcja
wplywu gier na poziom pobudzenia czlowieka
(ludzie, ktorzy graja zbyt dlugo, robia to dla efektu
pobudzenia lub wytlumaczenia, ktory daja gry).

osobowosci oralnej, zaleznej czy sklonnej do
uzaleznien (ludzie grajacy w nadmiarze robia to
z powodu specyficznych cech osobowo$ciowych, a nie

za sprawg zewnetrznego zrodla uzaleznien).

; Uzaleznienia od gier komputerowych jest manifestacja
Uzaleznienie od gier komputerowych stanowi odrebny
wzorzec zachowania i gratyfikacji zwigzanych z komputerem,
tzn. ludzie grajacy w nadmiarze, czerpia satysfakcje

z samego aktu grania tylko, kiedy im sie nudzi.
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Istnieje katalog objawow, ktore towarzysza uzaleznieniu
od gier komputerowych. Stworzyt go M. Griffiths, ktory
uwaza, ze bardzo rzadko u jednej osoby wystepuja wszyst-
kie objawy. Twierdzi takze, ze nadmierne uzywanie gier
latwo pomyli¢ z uzaleznieniem: ,,O uzaleznieniu od gier
mozemy moéwi¢ wtedy, gdy granie staje sie najwazniej-
szym dzialaniem w zyciu czlowieka, dominuje w jego
mys$leniu, wplywa na jego uczucia i pogarsza jego funkcjo-
nowanie spoleczne. Nie mozna natomiast, jako jedynego
kryterium identyfikujacego uzaleznienie, bra¢ pod uwage
czasu spedzonego na graniu” (M. Griffiths 2011).

Objawy uzaleznienia od gier komputerowych u dzieci wg
M. Griffithsa to:

Najwazniejszg aktywnos$cia dziecka jest
granie w gry komputerowe.
Dziecko rezygnuje z dotychczasowych aktywno$ci i spedza
coraz wiecej czasu przy grach komputerowych.
Zaprzestanie grania powoduje pojawienie sie
objawbw abstynenckich (nieprzyjemne samopoczucie,

rozdraznienie, niekontrolowana agresja).
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ﬁ Konflikt z najblizszym otoczeniem (jego

podlozem jest granie w gry komputerowe).

ﬁ Husétawka nastrojow (albo dobry nastrdj i samopoczucie,

albo poczucie odretwienia, niemocy).

Nawroty negatywnych doswiadczen z gra (nawet jezeli
wystapilo zupelne zaprzestanie grania lub byt okres sku-
tecznej samokontroli nad gra, pojawiaja sie powroty do
patologicznego korzystania z gier).

Jednym z powodow uzaleznienia od gier komputerowych
moze byc¢ to, ze dziecko jest odtracane i wySmiewane przez
otoczenie. Gracz, czujac sie z tym Zle, ucieka w wirtualny
Swiat, ktory go nie ocenia, pozwala mu stworzy¢ alterna-
tywng osobowo$¢, dzieki ktorej bedzie atrakcyjniejszy niz
w rzeczywistym $wiecie (Taper 2010).

Uzaleznienie od gier komputerowych moze wywolaé

takze wiele niepozadanych objawéw fizycznych takich jak:
stany lekowe, fobie, nerwice lub depresje. Jest takze wiele
fizycznych objawow, ktére wystepuja przy uzaleznieniu od
gier komputerowych, mi.in: garbienie sie, senno$¢/bez-
senno$¢, staby wzrok, stabszy stuch, degeneracja mie$ni,
brak higieny, zespo6! cie$ni nadgarstka, zaburzenia wagi,
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zaburzenia sprawno$ci mys$lenia, zaburzenie kontroli
popedow, bole plecow i kregostupa, podatnosé na infekcje,
nadpobudliwo$¢, padaczka ekranowa, otylo$¢.

wzrost napedu zwigzanego z poszukiwaniem

$rodka uzalezniajacego,

wzrost tolerancji na dzialanie §rodka (obnizenie

efektu przyjemnoéci, ktoérego on dostarcza),

Przyczyny uzaleznienia od gier komputerowych sa po-
. L. kompulsywna konsumpcja Srodka kosztem
dobne jak przy uzaleznieniu od Internetu lub komputera.

—— TN e e

. . , . zdrowia wlasnego oraz otoczenia,
Wylicza sie wérdd nich:

0 oslabienie woli,
0 ciekawo$c i zafascynowanie grami, ﬁ obsesja brania i natrectwa mySlowe utrzymujace sie
0 potrzebe bycia na biezaco w tematyce gier w grupie rowiesniczej, i nawracajgce nawet po wieloletniej abstynencji,
zbyt dhugie i czesto niekontrolowane samooszukiwanie sie usprawiedliwiajace
ﬁ korzystanie z gier komputerowych, wykonywanie danej czynno$ci (zwigzane
z psychologicznymi mechanizmami obronnymi),
przyzwolenie rodzicow na tego rodzaju aktywno$c¢
i brak ich $wiadomosci, w co gra dziecko fizyczne wyniszczenie, brak zainteresowania otoczeniem
niezwigzanym ze Srodkiem i jego zdobywaniem,
0 niska samoocene,
wypalenie emocjonalne prowadzace nawet
0 samotnosé,
do samobdjstwa (za: Kozak, 2011).
¢ konflikt z rodzicami.

Wszystkie te cechy odnoszg sie do uzaleznienia od gier

Uzaleznienie psychiczne (nazywane takze psychologicz- komputerowych. Mloda osoba stale szuka powodu, aby

nym) to silna potrzeba wykonywania danej czynnosci, graé. Traci przez to kontakt z otoczeniem, pojawiaja sie

w tym wypadku cigglej gry w gry komputerowe. Niemoz- takze klopoty ze zdrowiem. Mlody czlowiek ciagle my$li

no$¢ realizacji tej potrzeby moze prowadzi¢ do fizjologicz-
nych nastepstw. Uzaleznienie psychiczne cechuje:
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o tym, zeby zagrac, co prowadzi czesto do powaznych

konsekwencji.

Uzaleznienie spoleczne wigze sie z graniem w gry kompu-
terowe pod wplywem mody lub graniem z innymi osobami
o podobnych zainteresowaniach. Tutaj uzalezniamy sie
takze od 0s6b, z ktérymi mamy do czynienia.

Im czeSciej gramy, tym bardziej odsuwamy sie od codzien-
nych aktywnoSci, czyli zaje¢ w szkole, w pracy. Poglebia
sie marginalizacja spoleczna. Wazne w walce z tym
uzaleznieniem sa spotkania z innymi osobami, ktére maja
podobny problem.

Uzaleznienia od gier komputerowych pojawiajg sie zazwy-
czaj dlatego, ze rodzice zbyt pdzno zwracaja uwage na za-
chowanie dziecka spedzajacego zbyt duzo czasu na graniu.
Wtedy, gdy dziecko jest juz w fazie uzaleznienia, staraja
sie bezskutecznie interweniowac, odbierajac komputer
czy konsole do gier, wylaczajac je z sieci. W takiej sytuacji
dzieci zaczynaja reagowaé wybuchami niekontrolowane;j
zlo$ci i agresji, pojawia sie rozdraznienie, bezsennos¢,
reakcje fizjologiczne, depresja, a nawet proby samobojcze

(Andrzejewska 2008). Uzaleznienie najcze$ciej przejawia
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sie tym, ze dziecko lub nastolatek zwodza rodzicow, ze
za chwile wylacza gre i odrobig lekcje albo wykonaja
przydzielone im obowiazki. W rzeczywistoS$ci jest to
tylko zapewnienie slowne, bo gra przedluza sie o kolejne
godziny (Andrzejewska 2008). Trzeba pamietac o tym,
ze im osoba jest mlodsza tym, jest bardziej narazona na

uzaleznienie.

Gry komputerowe mogg stanowi¢ powazne zagrozenie.
Jezeli sa uzywane z nieodpowiednim nastawieniem moga
sta¢ sie niebezpieczne. Moga wplywac na psychike mtode-
go czlowieka, ale takze na inne sfery.

Jednym ze sposobéw na zniwelowanie negatywnych skut-
kow nadmiernego korzystania z gier komputerowych jest
znalezienie nowego hobby. Mlody czlowiek moze zaczaé
uprawiac sport, np. pitke nozng lub siatkowke. Pozwoli
mu to oderwac sie od komputera, a takze pozytywnie
wplynie na zdrowie oraz kondycje fizyczng. Sprawi takze,
ze wiecej czasu bedzie spedzat z przyjaciolmi i znajomymi.
Moze rozwija¢ inne pasje, ktére zaniedbywal, kiedy caly
jego czas byl poswiecony grom. Waznym aspektem, ktory
pomoze unikaé¢ negatywnych skutkéw grania, jest rowniez
kontrola rodzicow. Powinni wiedzie¢, w co gra ich dziecko
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iile czasu na to poswieca. Jezeli zauwaza niepokojace
sytuacje, powinni od razu zareagowa¢ — porozmawiac

z dzieckiem na temat korzystania z komputera. Mozna
takze zainstalowa¢ oprogramowanie, ktore bedzie blo-
kowa¢ nieodpowiednie strony, za$ niechciane gry mozna
odinstalowa¢. Gdy problemem jest czas, jaki dziecko
spedza przy grach komputerowych, rodzice moga zabloko-
wac¢ komputer haslem, ktore znaja tylko oni. Wtedy rodzic
jest spokojny, poniewaz to od niego zalezy, w jakie gry gra
iile czasu spedza przed komputerem jego dziecko.

Aby zapobiegaé uzaleznieniom od gier, wazny jest odpo-
wiedni do wieku gracza ich dobor. Istnieje specjalistyczna
klasyfikacja, ktéra pozwala na podzial gier ze wzgledu na
wiek — Ogoblnoeuropejski system klasyfikacji gier (Pan-Eu-
ropean Game Information, PEGI) to system ratingu wie-
kowego stworzony w celu udzielenia rodzicom w Europie
pomocy w podejmowaniu S§wiadomych decyzji o zakupie
gier komputerowych. Zostal on uruchomiony wiosng 2003
r. Ten nowy system zastgpit liczne krajowe systemy ra-
tingu wiekowego i jest teraz stosowany w znacznej czesci
Europy. Wspieraja go najwieksi producenci konsol, w tym
Sony, Microsoft i Nintendo, a takze wydawcy i tworcy

gier interaktywnych w calej Europie. System ratingu
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wiekowego opracowala Europejska Federacja Oprogramo-
wania Interaktywnego (Interactive Software Federation of
Europe, ISFE). Pozwala on sprawdzi¢, dla jakiego wieku
dana gra jest przeznaczona oraz jakie elementy zawiera.
Dzieki temu rodzic wie, w co jego dziecko gra. System ten
chroni mlodych ludzi przed nieodpowiednimi treSciami,
ktére sa przeznaczone dla os6b dorostych.

Jest wiele innych sposobow, aby ustrzec mlodych ludzi
przed zlymi skutkami korzystania z gier komputerowych.
Nalezy pamietaé, ze najwazniejsza jest rozwaga w korzy-
staniu z komputera. Gry komputerowe to rozrywka dla
kazdego, nalezy jednak pamietaé, aby korzystac z niej
odpowiedzialnie.
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