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»RODZINNA WARSZAWA”

Maria Kurek: Gosciem Poradni jest dzisiaj Pan
Jarostaw  Adamczuk,  Dyrektor  Centrum
Wspierania Rodzin ,,Rodzinna Warszawa”. Prosze

powiedzie¢ nam kilka stow o Pana zawodowych
| zainteresowaniach i doswiadczeniach.

Jarostaw Adamczuk: Zawsze miatem jakie$ takie
s
i

szczescie, ze zawodowo robitem rzeczy, ktore
\ rozmowa . | mnie interesowaly. Jeszcze jako nastolatek
| e \ a1 . . e .
| zJarostawem Adz'::::l 2 | wyjezdzalem jako  pomocnik, a poznie]
\ .dw'e;t;‘:"; Rodzin | samodzielny wychowawca na kolonie. Na
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wRodzinna Warszaw J \ II roku studiow

psychologicznych  na
\ Uniwersytecie Warszawskim wraz z grupa
.1‘ !

znajomych zalozyliSmy na Pradze Polnoc

wietlice dla dzieci, a pdzniej Stowarzyszenie Serduszko dla
dzieci, ktore zresztg funkcjonuja do dzi$ i si¢ wcigz rozwijaja. Pierwsze prawie dwadzies$cia
lat pracy bytem zwigzany z organizacjami pozarzadowymi, zajmowalem si¢ roznego typu projektami
socjoterapeutycznymi, wyjazdami dla rodzin, innowacjami w projektach spotecznych.

Poza psychologia skonczytem studia z pracy warsztatowej z grupami, szkole trenerow, szkole filmowa
na kierunku rezyseria, zarzadzanie w administracji publicznej, a ostatnio Executive MBA.

Uwazam, ze pracujac z dzieciakami i mtodzieza, wazne jest by opierac si¢ na wtasnych pasjach i tworzy¢
autentyczne sytuacje, w ktorych mtodzi ludzie do§wiadczaja konfrontacji z rzeczywisto$cig i podejmuja
autentyczne wyzwania. Dlatego projekty, ktore realizowalem z milodzieza, byly zwykle dos¢
nieszablonowe — juz w 2001 roku organizowatem wyjazd dla dzieci z Pragi Péinoc na Krym, a potem

nad Morze Azowskie, od 2008 roku Festiwal Filmowy dla mlodziezy do lat 18, jezdzitem z mtodzieza
za granice realizujac filmy (Donieck, Belgrad, Minsk, Rzym).

Na studiach myslalem o pracy z doroslymi, nawet zaczatem specjalizacje z psychoterapii, jednak
bardziej wciggnela mnie praca z dzie¢mi i mtodzieza.
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MK: Porozmawiamy dzisiaj o Centrum Wspierania Rodzin ,,Rodzinna Warszawa”. Czym jest CWR?

JA: Centrum jest jednostka budzetowa m.st. Warszawy. Aktualnie zajmuje si¢ 3 glownymi
aktywnos$ciami: prowadzeniem Zespolu Ognisk Wychowawczych — sieci publicznych placowek
wsparcia dziennego, organizacjg szkolen dla pomocy spolecznej oraz rozwijaniem sieci miejskich
fablabow — makerspacéw, w ktorych warszawiacy moga zdobywac nowe umiejetnosci i integrowac sig.
Mamy aktualnie 4 takie miejsca: stolarnie, czyli ,,Wbijaj!”, studio audio-video, czyli ,,Kamera Akcja!”,
pracowni¢ artystyczng, czyli ,,Artlab” oraz pracowni¢ i studio muzyczne, czyli ,,Pobite gary!”.
Tworzymy 2 kolejne — pracowni¢ kulinarng, czyli ,,CookLab” i pracowni¢ naukows, czyli ,,Czacha
dymi!”.

Podstawowag  dziatalnoscig ~ Centrum  jest
prowadzenie placowek wsparcia dziennego,
czyli ognisk wychowawczych, ktorych
historia siega konca lat 20 XX wieku.
Kazimierz Lisiecki zaktadal wtedy
nowg forme¢ pracy z dzie¢mi —
ognisko wychowawcze — ktérego
oferta byta skierowana do dzieci
wychowujacych sie¢ na ulicy, w
ubogich rejonach, czgsto sierot. W

‘0

ogniskach mlodzi ludzie znajdowali 7 S%””w,‘p
wsparcie w nauce, cieply positek, e\
niekiedy nawet nocleg. I cho¢ obecnie <

mamy zupetnie inne czasy, to wsparcie
rodzin w wychowaniu dzieci jest glownym
zadaniem ognisk.

Ponadto mamy tez swoj osrodek socjoterapeutyczny w Sopotni Wielkiej, Rodzinne Kluby Malucha,
Klub Seniora. Przy kilku Ogniskach prowadzimy Warszawskie Strefy Rodziny.

Staramy si¢ budowa¢ wizerunek instytucji nowoczesnej, elastycznej, skutecznie i1 adekwatnie
odpowiadajacej na potrzeby warszawiakow.

MK: W jaki sposob mozna korzystaé 7 pomocy CWR, gdzie szukaé informacji, do kogo si¢ zwrocic¢?

JA: Aby skorzysta¢ z naszej pomocy, nalezy zgtosi¢ si¢ bezposrednio do naszych Ognisk lub placowek,
ewentualnie skontaktowac si¢ telefonicznie. Wszystkie dane teleadresowe wraz z ofertg znajdujg si¢ na
naszej stronie internetowej www.centrumwspieraniarodzin.pl w dziale kontakt.

MK: Co sktonito Pana, jako psychologa praktyka, by zaangaiowad si¢ w prowadzenie oraz rozwijanie
CWR?

JA: Przychodzi taki moment, ze dochodzimy do $ciany i zeby dalej si¢ rozwija¢, moc by¢ bardziej
wydajnym 1 kreatywnym, potrzebna jest zmiana. Bardzo zalezy mi na rozwijaniu pracy placowek
wsparcia dziennego, poniewaz to wyjatkowa forma, ktéra pozwala na dtugofalowa prace na relacji
1 realnie moze zmieni¢ zyciowe losy wychowankdéw. Zmiana pracy pozwolita na realizacje¢ tych zadan
na wicksza skale i z wiekszym rozmachem, cho¢ instytucjonalne ograniczenia ciaggle gdzie§ mnie
uwierajg. Niewatpliwie duza role w podjeciu takiej decyzji odegral fakt, ze mialem komu odda¢ stery
w Stowarzyszeniu. Kolejne lata pokazaly, Ze byla to dobra decyzja — organizacja bardzo si¢ rozwingta,
a ja mogtem oddac si¢ nowym zadaniom.
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http://www.centrumwspieraniarodzin.pl/

Organizacje pozarzadowe majg wigksze mozliwosci prowadzenia pracy w innowacyjnych formach, ale
nie maja na to wystarczajacych srodkodw. Natomiast praca w CWR RW data duze mozliwosci rozwijania
oferty pomocowej dla warszawiakéw, stad powstanie fablabow, oferty szkoleniowej 1 wiele dziatan,
ktére sag mozliwe przy stabilnej instytucji i pewnym budzecie.

Whbrew temu, co mogloby si¢ wydawaé, wcigz jestem zaangazowany w rézne praktyczne projekty
1 prowadz¢ warsztaty — szczegolnie dla dzieci, mtodziezy i rodzin, gdyz nie wyobrazam sobie nie mie¢
kontaktu z bezposrednimi beneficjentami. Swiat si¢ zmienia, zmieniaja sie ludzie i aby byé na biezaco z
trendami, trzeba samemu mie¢ mozliwo$¢ obserwowania tych zmian w bezposrednim kontakcie. Dzigki
temu mozna skutecznie modyfikowaé swoja oferte i proponowaé nowe rozwigzania.

MK: Od 1.07.2023r SPR Wawer, a takie SPR Bemowo i SPR Bielany, czyli trzy Specjalistyczne
Poradnie Rodzinne m.st. Warszawy, zajmujgce si¢ glownie psychoterapig i psychoedukacjq
mieszkancow, staly si¢ czescig CWR. Skqd taki pomysi?

JA: Pomyst na taka reorganizacje przyszedt z Biura Pomocy i1 Projektéw Spotecznych. Mysle, ze
gléwnym powodem tych zmian jest ch¢¢ wzmocnienia instytucjonalnego poradni, wypracowania
jednolitych standardow pracy, a przede wszystkim tworzenie sieci poradni na terenie miasta. I juz si¢ to
dzieje, bo wkrotce powstanie kolejna poradnia - na Pradze Polnoc. Mysle, Zze potaczenie potencjatu
dotychczasowych poradni bedzie takim kolem zamachowym do tworzenia oferty pomocy na terenie
calej Warszawy. Pomocy bardziej dostepnej lokalizacyjnie (blizej klienta), a takze szybszej, ze wzgledu
na powstawanie nowych placowek w tej sieci.

MK: Co zachodzgca zmiana moze oznaczac dla warszawiakow? Czy oferta Poradni bedzie taka jak
dotychczas? Czy zmieni sie lokalizacja poszczegolnych Poradni? Czy korzystanie 7 terapii, porad lub
warsztatow bedzie odbywalo si¢ na podobnych zasadach co do tej pory?

JA: Zmiana nie powinna by¢ odczuwalna dla warszawiakow, gdyz w procesie integracji, na
poczatkowym etapie, bedzie to zmiana gldwnie formalna i organizacyjna. Ale z czasem mysle, ze zmiany
beda widoczne 1 korzystne. Bedziemy pracowaé nad wspolng ,.komunikacjg oferty”, zwiekszeniem
dostgpno$ci przez otwieranie nowych poradni, wymiang informacji o wolnych miejscach — takze
w poradniach niepublicznych. Pracujemy takze nad poprawag warunkow lokalowych, szczegolnie dla
poradni na Bielanach i w Wawrze. Natomiast samo korzystanie z oferty Poradni si¢ nie zmieni — nadal
bedzie ona bezptatna 1 Swiadczona na dotychczasowych zasadach.
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MK: Jakie moZliwosci rozwoju widzi Pan w zwiqzku 7 wlgczeniem Poradni do CWR?

JA: Mysle, ze poczatkowy etap wspotpracy bedzie polegal na wzajemnym poznaniu i podgladaniu pracy
gtownie pomiedzy poradniami. Postaramy si¢ wyciggna¢ najlepsze praktyki i inkubowac idee, ktore
beda warte wdrozenia w catym miescie.

Juz teraz mamy troch¢ pomystow na usprawnienie wymiany informacji, ale takze np. na powstanie
wirtualnej poradni dla mtodziezy i ich rodzicow, w formie on-line. Mys$limy takze nad rozwijaniem
komponentéw zwigzanych z badaniem skuteczno$ci oddziatywan, ktore sg prowadzone w bemowskiej
poradni, aby mie¢ bardziej naukowe podstawy do wyciggania wnioskOw na temat efektywnych
elementow tego systemu pomocy. Kolejnym elementem, ktory chcemy rozwija¢ jest zaangazowanie w
prowadzenie stazy dla osob szkolgcych si¢ w psychoterapii — z uwzglednieniem mozliwosci
p6zniejszego zatrudnienia w poradniach.

MK: Dziekuje za rozmowe.

(-) Maria Kurek

Maria Kurek — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej
Dzielnicy Wawer m.st Warszawy. Czlonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, prowadzi indywidualng psychoterapie dzieci i mlodziezy oraz terapie par i rodzin.

® Specjalistyczna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Wawer jest placoéwka dziatajaca
® . . . . ’ .

Poradnia Rodzinna W strukturze Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa”, ktora
Wawer Swiadczy bezptatne ustugi psychoterapeutyczne dla mieszkancow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

A,

o’

ul. Wtékiennicza 54,

¥ 04-974 Warszawa 22277 1198 @SPRWawer
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