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Kto jest winny w zwigzku? — o stanie umystu pary.

Para, zwigzek, matzenstwo to grupa dwojga ludzi pozostajgcych ze soba w relacji. Stanowi
co$ wiecej niz sume dwoch osob, dlatego, ze ludzie pozostajg ze sobg w relacji, tworza
zupetnie nowa jakos¢. Relacja sama w sobie staje sie oddzielng przestrzenia, nowym,
autonomicznym bytem. Jesli jestem w parze, to oznacza, ze jestem ja, jest moj partner i jest
nasz zwigzek czyli to, co razem tworzymy. Mozliwos¢ patrzenia na relacje jak na cos
trzeciego, jakby obok, ,,z lotu ptaka”, a nie tylko przez pryzmat wiasnych doswiadczen, jest
umiejetnoscig, ktorg nabywamy pokonujac kolejne stopnie w rozwoju. Terapeutka par Mary
Morgan w 2001r. umiejetnos¢ patrzenia na pare, jako na cos, co tworzy dwoje ludzi, nazwata
stanem umystu pary.

IS -

Relacja pomiedzy dwojgiem jest swego rodzaju przestrzeniag, na ktérg zostajg natozone
doswiadczenia w relacjach z najblizszymi kazdej z 0sdb, ich leki, konflikty, potrzeby i tesknoty.
Jest ona tym, co partnerzy tworzg ze sobg nie tylko na poziomie swiadomym, ale réwniez
nieswiadomym.

Nie wszyscy z nas, z roznych powododw, bedgc w zwigzkach, posiadajg 6w stan umystu pary.
Czesto na przyktad zdarza sie, ze, gdy jestesmy w konflikcie z partnerem, nasze potrzeby sg
niezaspokojone, czujemy sie zranieni, rozczarowani, trudno jest przywotywaé stan umystu
naszej pary. Wowczas uwazamy, ze konflikt jest wing partnera, ze to on nas zawiddt,
skrzywdzit, ze pomiedzy nami bytoby dobrze, gdyby partner sie inaczej zachowywat, gdyby byt
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inny. A czasem z kolei przezywamy poczucie winy i uwazamy, ze problemy w relacji s3 nasza
wing, ze zrobili$my za mato lub za duzo, nie tak. Szukamy pomocy u specjalistow (terapeutow)
a naszg prawdziwg motywacjg jest proba zmiany partnera. Trudno jest wéwczas mysleé, ze
zwigzek jest czyms, co dwdjka ludzi tworzy wspdlnie, trudno jest przyjgé te trzecig pozycje,
w ktérej partnerzy obserwujg siebie i mys$lg o tym , co pozytywnego i negatywnego wspdlnie
tworzg. | tu pomocny bywa terapeuta par, ktéry nie opowie sie po zadnej ze stron, nie powie
kto ma racje, a kto tej racji nie posiada, a spojrzy na pare z zewnatrz i bedzie widziat relacje
wiasnie. Leczace bywa to, ze terapeuta utrzymuje stan umystu pary, ze jest w stanie
zaangazowac sie w kontakt z dwiema osobami, a jednoczesnie moze spojrze¢ na pare
z zewnatrz i obserwowac jg z tej pozycji. Terapeuta mysli o relacji, ktérg partnerzy razem
tworzg, patrzy na pare jako na sie¢ wzajemnie ze sobg powigzanych zaleznosci. Zachowanie
osoby A wynika z zachowania osoby B, z kolei zachowanie osoby B jest konsekwencjg
zachowania osoby A — tak o parze mysli terapeuta.

/\

Pomiedzy dwojgiem skonfliktowanych ludzi nastepuje poprawa, gdy udaje sie stworzyé lub
przywrécié stan umystu pary. Co to oznacza? Po czym mozemy to poznac? Wcale nie po tym,
ze nie ma ktétni, konfliktdw, ale po tym, ze jestesSmy w stanie po wszystkim rozmawiac o tym,
co sie wydarzyto, zastanawiac sie wspdlnie, co poszto nie tak. Dzieki temu, ze posiadamy stan
umystu pary, fatwiej nam znosic brak zaspokojenia, tolerowaé réznice.

Jak pisatam wczesniej, gdy wchodzimy w zwigzek, wchodzi razem z nami do niego cate nasze
wyposazenie — to, jakie mieliSmy relacje w rodzinach pochodzenia, czego sie boimy, czego
pragniemy, z czym mamy trudno. To, w jaki sposdb interpretujemy swiat, ma wptyw na ksztatt
naszego zwigzku. Zwigzek moze stuzy¢ powtdrzeniu wczesniejszych traum, ale takze moze by¢
pomocny w poradzeniu sobie z nimi, w ich przepracowaniu. Czesto jest tak, przede wszystkim
gdy mamy za sobg trudne dos$wiadczenia, ze pragniemy odcig¢ sie od przesztosci, by¢ innym
cztowiekiem niz rodzic, znalez¢ innego partnera, stworzyé inng rodzine. Jednak przy wyborze
partnera czesto oprécz np. atrakcyjnosci fizycznej czy poczucia podobieAstwa w rdznych
sprawach, biorg udziat takze nieswiadome czynniki. Nasze (czesto nieswiadome!) tesknoty,
fantazje czy leki, to, jak przezywali$my doswiadczenia w relacji z matka czy z ojcem, ozywaja
i determinujg nieswiadomy wybdr partnera. W konsekwencji wczesniejsze traumy sg
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odtwarzane réwniez w zwigzku, a relacja z partnerem staje sie kolejng wersjgq relacji
zrodzicami. Gdy np. przezywaliSmy naszg matke jako niekochajgcg, odrzucajaca,
niezaangazowang i nieobecng, to na poziomie swiadomym bedziemy pewnie poszukiwaé
bardzo zainteresowanego nami partnera. Jednak, kiedy ozyje posiadany przez nas na poziomie
nieSwiadomym skrypt wczesnodzieciecych relacji, jest prawdopodobne, ze zwigzemy sie
z kims, kto duzo pracuje i czesto jest nieobecny, a jak juz jest, to odpoczywa i mato zwraca na
nas uwage. Zapewne nasz partner z kolei ma swéj skrypt i np. przezywat wiasng matke jako
kontrolujacg i narzucajacg swojg wole, wobec czego bliski kontakt z partnerka bedzie sie dla
niego wigzat z poczuciem bycia zawtaszczonym. Z kolei ona, czujac sie opuszczona, probuje go
przyciggna¢ do siebie, kontrolujgc i narzucajac swoje pomysty czy oczekiwania. Posiadany
przez oboje scenariusz wczesniejszych doswiadczen potwierdza sie. Nikt tu nie jest winien,
kazda osoba w parze dziata wedtug znanego schematu.

Posiadanie stanu umystu pary pozwoli zdystansowaé sie do poszczegdlnych zranien
zadawanych sobie wzajemnie, pomoze dostrzec gtebie trudnosci i zobaczy¢ relacje, ktorg
partnerzy tworzg wspdlnie.
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