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,MOowienie o Smierci nie zabija

czyli jak rozmawiac o niej z dzieckiem?”

Smieré¢ to temat dotyczacy
kazdego z nas, a przez to bliski, ale
tez trudny i taki, o ktorym nie
chcemy pamietaé, a przez to daleki.
Ze Smierciag mamy kontakt kazdego
dnia, jesli nie dotyczy ona
bezposrednio naszych bliskich, to
wystarczy wiaczyé telewizor, aby
ustysze¢, ze kto$ umart. Uwazam, ze
przez ostatnie lata, w zwigzku [EER FSNSNSUCS
zrozwojem pandemii iwojna B
w Ukrainie, Smier¢ stata sie jeszcze bardziej powszednia. Jest to temat nietatwy, by¢ moze
dlatego, ze wigze sie z trudnymi uczuciami, takimi jak smutek czy lek, a nikt z nas nie chce
doswiadczac tego rodzaju uczué, a moze dlatego, ze w temacie Smierci mato wiemy. Nie
znamy odpowiedzi na to, kiedy umrzemy, ani na to, co sie dzieje z nami juz po niej. Moze
temat sSmierci przybliza nas do jeszcze bardziej zawitych pytan, dotyczacych sensu naszego
istnienia i tego, jaka wartos¢ ma zycie ludzkie? A moze tez niektdrzy z nas stosujg ,,magiczne
myslenie” polegajace na tym, ze, jezeli o czyms nie bedziemy méwi¢, to sie to nie wydarzy?
Trudno jest nam oswajac¢ temat Smierci, jeszcze trudniej oswaja¢ go z naszymi dzie¢mi.
W niniejszym artykule sprébuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy warto, a jesli tak, to jak,
rozmawiac z dzieémi o umieraniu?

Niektdrzy uwazajg, ze rodzice majg za zadanie chronié swoje dzieci przed ztymi
wiadomosciami, przed przezywaniem trudnych emocji. Niektérzy uwazajg, ze rozmowa
z dzie¢mi o Smierci moze zaburzy¢ ich stabilno$é, zmniejszy¢ poczucie bezpieczenstwa.
Ze rozmawianie o odchodzeniu moze przestraszyé, ze dzieci sg za mate, aby rozumie¢
Smier¢ i aby poradzi¢ sobie z lekiem, jaki wywotuje. Jestem zdania, ze nawet jesli
z dzie€mi o czym$ nie rozmawiamy, to nie oznacza, ze tego tematu nie ma, czy, ze
dziecko nie dowie sie o tym z innych Zrédet (media, réwiesdnicy). Jesli to my, dorosli,
inicjujemy ,nowy” czy trudny temat, mamy wptyw na to, jak ta rozmowa przebiegnie,
jakie informacje padng i moziemy towarzyszy¢ dziecku w procesie asymilacji
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otrzymanych tresci. Mozemy towarzyszy¢ przezyciu emocjonalnemu, wtedy, kiedy to
sie dzieje przy nas. Uwazam, ze rozmowy 0 smierci z naszymi dzie¢mi powinny sie
wydarzad.

Wyobrazam sobie, ze z matymi dzie¢mi, tak do okoto 3 czy 4 roku zycia trudno
jest prowadzi¢ gtebokie i rozbudowane rozmowy o Smierci. Uwazam jednak, ze taki
temat w rozmowach czy zabawach moze sie pojawiac¢. Mozemy ,,zaznacza¢” dw temat,
mowigc np. ze mis czy lala odeszli, czego celem bedzie pokazanie dziecku, ze jestesmy
gotowi i otwarci pokazywac zycie takim, jakie ono jest, by¢ w prawdzie. Oczywiscie
dobor stéw i rodzaj przekazu ma by¢ dostosowany do wieku dziecka. Jezeli umart ktos
nam bliski, ktos, kto byt obecny w zyciu naszego malucha, on na pewno doswiadcza
zmiany w swoim otoczeniu, doznaje poczucia braku. Moze reagowac na to, jak my sie
czujemy w zwigzku ze stratg. U naszego matego dziecka moze pojawiac sie wieksze
napiecie emocjonalne,
ptaczliwos¢, potrzeba bycia
blisko opiekuna, tesknota za
zmartym, oczekiwanie na jego
powrodt. Moze zadawad pytania
o to, gdzie zmarty jest i kiedy
wradci. Dzieci do 4 — 5 roku zycia

nie majg jeszcze poczucia
nieodwracalnosci $Smierci, nie
potrafig wyobrazi¢ sobie tego,
ze zmartego juz nie bedzie.

Starsze dzieci, do okoto 8 roku zycia zaczynajg rozumiec, ze smierc¢ jest zjawiskiem
nieodwracalnym, jednak czesto uwazajg, ze dotyczy ona osdb starych lub chorych.
Moga wykazywacé zainteresowanie tym, co sie doktadnie dzieje w zwigzku ze $miercig
czy po niej, co sie dzieje z ciatem cztowieka, mogg zadawac bardzo konkretne pytania,
oczekujg doktadnych odpowiedzi. Tu znowu zachecam, abysmy nie unikali tematu,
abysmy w sposob dostosowany do wieku dziecka, uzywajac adekwatnych stow,
odpowiadali na jego pytania i rozmawiali z nim. Pomocne mogg sie okazaé réznego
typu ksigzeczki poruszajgce temat odchodzenia, ktére mozemy czytaé dziecku i o
ktérych mozemy z nim rozmawiac.

Dzieci , podstawéwkowe” dobrze wiedzg juz, ze Smierc jest nieodwracalna i ze
dotyczy wszystkich, wiedzg, ze one same tez mogg umrze¢. Tu rozmawiamy z nimi po
prostu, dzielgc sie naszymi myslami o odchodzeniu i umieraniu. Méwmy o tym, ze
Smierc jest czesScig zycia, ze kazda istota zyjaca kiedys umrze, méwmy o tym, z jakimi
uczuciami wigze sie Smier¢ bliskich i jak sobie mozemy z nimi radzi¢. Méwmy o zatobie,
czyli o procesie potrzebnym do tego, aby poradzi¢ sobie ze stratg, ze ten czas jest
niezbedny, ze mozemy woéwczas czuc ztos¢, poczucie niesprawiedliwosci, smutek,
czasem nawet rozpacz i ze jest to trudne, ale tez, ze jest to czas potrzebny do tego, aby
sie pozegnac i pogodzi¢ z tym, na co nie mamy wptywu.
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Rozmowa z nastolatkiem ma
chyba najbardziej partnerski
charakter, tzn. o umieraniu i innych
sprawach mozemy moéwi¢ jak
najbardziej wprost, bez gtebszego
zastanawiania sie nad doborem
odpowiednich stow czy uciekania sie
do bajek, metafory, zabawy. U
nastolatkdw rozwija sie myslenie
abstrakcyjne, w zwigzku z czym &=

nastolatek moze sobie wyobrazi¢ rzeczywisto$¢ bez obecnosci jakiejs osoby czy siebie
samego, jak rowniez sam tworzy rézne teorie dotyczgce Smierci. Aby moc oddzieli¢ sie
od rodziny pochodzenia i stworzy¢ swojg witasng, niezalezng tozsamos¢, nastolatek
musi zakwestionowac niejako obowigzujgcy porzadek $wiata, w tym réwniez rdézne
zasadny panujgce w rodzinie. W kontekscie smierci moze sie zdarzy¢, ze nastolatek
moze kwestionowaé obowigzujgce przekonania spoteczne na temat Smierci, moze
wyraza¢ wiasne zdanie, ktére bedzie inne od zdania rodzicow. Jezeli np. rodzice sg
wierzacy i uwazaja, ze istnieje zycie wieczne, ich nastoletnie dziecko moze nie zgadzac
sie z ich zatozeniem, moze podkresla¢, ze wedtug niego smieré jest koficem i nic sie
dalej nie wydarza. Rozmawiajac z nastolatkiem o réznych sprawach, w tym o smierci,
pamietajmy zawsze, ze, o ile rozmowa moze miec charakter partnerski, to nastolatek
naszym partnerem nie jest. My jako rodzice jesteSmy odpowiedzialni za dbanie o jego
poczucie bezpieczenstwa. Nie powinniSmy go obcigza¢ naszymi uczuciami ani
prowokowaé, aby sie nami zajmowat jako opiekun czy pocieszyciel.

Badania pokazuja, ze pomimo $wiadomosci adolescentdw dotyczgcych smierci,
jej ostatecznosci i nieodwracalnosci, jak réwniez wystepujgcego u nich rozwoju
myslenia abstrakcyjnego, nastolatkowie majg tendencje do bagatelizowania wtasnej
Smiertelnosci. To troche tak, jakby wiedzieli, czym jest Smieré¢, jednak zaktadali, ze
akurat ich ona nie dotknie, co wigze sie m.in. ze zwiekszong sktonnoscig do
przejawiania zachowan impulsywnych czy ryzykownych.

Jezeli jesteSmy w sytuacji, gdy ktos bliski umart, nasze rozmowy z dzieckiem nie
sg tylko i wytacznie teoretyczne. Pamietajmy, ze wéwczas cierpimy my, ale réwniez,
a moze przede wszystkim, cierpi nasze dziecko. Przed nami duze zadanie - musimy
poradzié sobie z wtasng zatobg, jak rowniez stanowic oparcie dla naszego dziecka.
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W momencie odejscia kogos
bliskiego, dziecko traci poczucie
bezpieczenstwa, traci bliskg i waing
relacje emocjonalng, a takze zmienia sie
jego cata sytuacja zyciowa, codzienne
zwyczaje i ramy, ktére dobrze znato i w
ktorych funkcjonowato. Moze
przezywac zatobe inaczej niz my — moze
sie  duzo  ztosci¢, zachowywac
niegrzecznie, dokuczaé. Pamietajmy, ze
dziecku zazwyczaj trudno jest wyrazi¢ stowami, co czuje, czesto pokazuje, czego
doswiadcza, poprzez zachowanie. Wazne jest, aby dziecko zostato zauwazone w swojej
zatobie i aby nie pozostato w niej samo. Mozemy sami by¢ przyttoczeni wtasng rozpacza
i smutkiem, trudno nam rozumiec i zauwaza¢ emocje naszej pociechy, pomagac jej w
znoszeniu ich. Spotykam sie z sytuacjami, ze w niektérych rodzinach w momencie
Smierci bliskiego, Smierc ta staje sie tematem tabu. Cztonkowie rodziny nie rozmawiajg
ze sobg, nie mowig, co kto mysli i z jakimi uczuciami ma kontakt w zwigzku ze strata.
By¢ moze mozna sie obawiaé, ze wypowiedziane cierpienie staje sie wieksze, jeszcze
bardziej trudne do zniesienia. Tymczasem sprawa ma sie zgota inaczej — to
niewypowiedziane, ukryte cierpienie boli najbardzie;j.
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(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat pracuje
z rodzinami i parami, zajmuje sie réwniez psychoterapig indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajaca dla mieszkancéw Warszawy.
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