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Gosé Poradni #5/2022
ROZMOWA Z SEKSUOLOGIEM

W  ramach cyklu ,,Gos¢ Poradni”
: rozmawiamy dzi§ z pania Olga Zukowicz —
W cyklu : fs psycholozkg, seksuolozka, psychoterapeutka
j integracyjna (w trakcie certyfikacji). Pani
Olga szkoli si¢ obecnie w systemowej terapii
par w Dolnoslaskim Centrum Psychoterapii,
Forons s jest doktorantka w Szkole Doktorskiej Nauk
rz.ollgi?( zu::kv:le;ik S A Human?stycznych i _SpoleCZI_lych I_JG,
Ps.ycpsc; ::’ho?érapeutkq. a, } o : gzi%ﬂ;?ia. dOE)sychologla. . Jejt . pl’Oje’k'F
integracyjna (w trakcie | 4 yczy rozwoju tozsamoscl
certyfikacji) R % M seksualnej isatysfakcji zyciowej kobiet

; 8 nieheteronormatywnych 50 +.

Badawczo interesuje si¢ starzeniem w spolecznosci LGBTQIAP+, doswiadczeniem
menopauzy i antropologia seksualnosci. Jest wspolautorkq portalu oferujacego edukacje
i konsultacje seksuologiczne dla os6b dorostych: srebrnywarkocz.pl

Prywatnie: Psiara, matka Zojki.

MK: W czym moze by¢ pomocny seksuolog?

OZ: Seksuolog zajmuje si¢ przede wszystkim fizycznymi i psychicznymi aspektami zycia
seksualnego, jednak co warte podkreslenia, dzisiaj seksuologia to interdyscyplinarny obszar
badan odnoszacy si¢ do wiedzy z zakresu medycyny, psychologii, prawa, antropologii,
religioznawstwa. Seksuolog to zatem osoba, ktéra moze nam poméc w rozwigzaniu
problemoéw z zakresu zaburzen seksualnych, konfliktow w parze, tozsamosci seksualnej czy
zgodnosci z plci. Seksuolodzy piszg takze opinie w sprawach tranzycji, czyli korekty pici.

MK: Kiedy warto rozwaiy¢ wizyte u seksuologa?

OZ: Kiedy nasza trudno$¢ trwa juz kilka miesiecy, lat, kiedy wizyty u innych specjalistow nie
przyniosty oczekiwanych rozwigzan. Podam tylko przyktady problemow, bo ich repertuar jest
bardzo szeroki i wciaz si¢ poszerza, chociazby z powodu rozwoju technologii. Kiedy doszto
do utraty potrzeb seksualnych 1 wigze si¢ z tym osobiste cierpienie, kiedy odczuwamy bol
w trakcie stosunku (zarowno kobiety, jak i m¢zczyzni). Kiedy pojawily si¢ problemy z erekcja
czy wytryskiem. Kiedy probujemy si¢ upora¢ z uzaleznieniem od pornografii i kompulsywne;j
masturbacji, kiedy doswiadczyliSmy przemocy seksualnej i potrzebujemy wsparcia, rowniez
przy budowaniu bezpiecznej relacji z obecnymi partnerami.

Ale seksuologiato nie tylko praca z dysfunkcjami, warto podkresli¢ takze potencjat rozwojowy
wspolpracy ze specjalistami. Warto zwrdci¢ si¢ o pomoc do seksuologa, kiedy potrzebujemy
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w parze lub solo poprawi¢ jakos$¢ swojego zycia seksualnego. Przyktadem niech bedzie para
na emeryturze, ktora miala intensywne zycie seksualne, ale opieka nad dzie¢mi i skupienie si¢
na pracy sprawito, ze partnerzy zaczeli si¢ od siebie oddala¢. Wtedy praca seksuologa z para
polegataby na czerpaniu z przesztych doswiadczen i szukaniu takich rozwigzan, pieszczot,
ktore moglyby na nowo obudzi¢ nami¢tnos¢ miedzy partnerami/partnerkami, uwzgledniajac
zmiany wynikajace ze starzenia si¢ czyli np. dobor wygodnych i1 bezpiecznych pozycji przy
stosunku. I to otwiera kolejny ciekawy watek, ktory zreszta interesuje mnie badawczo,
mianowicie seksualno$¢ osob dojrzatych po menopauzie i andropauzie.

Fot.: pixabay.com

MK: Czy moZe Pani wyjasni¢ znaczenie uiytych wczesniej pojeé: tranzycja, zgodnosé plci,
korekta ptci?

OZ: Zanim wyjasnie, zacznijmy od (prawie) poczatku. Nasza pte¢ (metrykalna) ustalana jest
na podstawie zewn¢trznych narzadow ptciowych przez lekarza lub potozng przy porodzie. Jest
to duze uproszczenie, ktore ma stuzy¢ nadaniu dziecku jak najszybciej numeru PESEL. Jednak
decyzja o wyborze plci wylacznie na podstawie przestanek medycznych niesie ze sobg duze
ryzyko btedu. Zwlaszcza, ze identyfikacja ptciowa i ekspresja ptciowa pojawiajg si¢ dopiero
w 2-3 1.2

Tymczasem rodzajow plci jest wiecej, wymienie tylko kilka: chromosomalna, gonadalna, ktora
wigze si¢ z posiadaniem jader badz jajnikdw; genitalna, ktéra odnosi si¢ do drog
wyprowadzajacych, czyli normatywnie u kobiet sg to: macica, jajowody 1 pochwa oraz
U mgzezyzn: nasieniowody, pecherzyki nasienne, najadrza i penis. W przypadku osob
interptciowych narzady zewnetrzne mogg by¢ niezgodne z wewnetrznymi. Np. dziecko, ktore
miato bardzo powigkszong techtaczke, ostatecznie zostalo uznane za dziewczynke 1 tak byto
wychowywane, ale w okresie dojrzewania nie pojawia si¢ u niego krwawienie miesigczkowe.
Badania wykazuja, Ze ma nierozwini¢te jajniki. Mamy takze kluczowa dla kwestii tranzycji
pte¢ psychologiczng, ktéra w skrocie bytaby spontaniczng gotowos$cia kazdej osoby do
okreslenia si¢ wobec rol spotecznych, zachowan i atrybutéw uznawanych przez otoczenie za
meskie badz zenskie. Sg osoby, ktore w ogodle nie sg w stanie si¢ jednoznacznie okresli¢, czy
czuja si¢ kobieta czy mezczyzng, wtedy moOwimy o niebinarnos$ci. Natomiast osoba
transptciowa doswiadcza réznicy pomigdzy tym, jak si¢ czuje, zachowuje, ubiera (tozsamos$¢
plciowa), a tym, jaka pte¢ zostata jej przypisana w trakcie narodzin. Czg$¢ osob transptciowych
decyduje si¢ na operacj¢ i wtedy mowimy o korekcie plci, tylko to pojecie nalezy rozumiec
znacznie szerzej. Korekta plci to tranzycja, czyli roztozony w czasie proces zmiany sposobu
wyrazania swojej ptciowosci, ktory obejmuje m.in. terapi¢ hormonalng, zabiegi chirurgiczne
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w celu zmiany wygladu oraz aspekt administracyjny — czyli zmiang danych osobowych, w tym
zmian¢ oznaczenia pici w dokumentach osoby transptciowe;.

Zgodnos¢ plci wystepuje wtedy, kiedy budowa anatomiczna zgodna jest z plcig
psychologiczng. Wtedy mowimy o takich osobach jako cis-ptciowych. Jej przeciwienstwem
jest dysforia ptciowa, ktora niesie za sobg cierpienie z powodu niezgodnosci pici biologicznej
i psychologicznej.

MK: Czy seksuolog zleca leki?

0OZ: Tutaj trzeba rozroéznié seksuologa-lekarza od psychoseksuologa. Lekarz - seksuolog to
specjalista, ktory przed specjalizacja z seksuologii ukonczyt specjalizacje II stopnia
W dziedzinie chordob wewngtrznych, neurologii, potoznictwa i ginekologii, psychiatrii,
psychiatrii dzieci 1 miodziezy. I wtedy tak, ma prawo przepisa¢ leki. Natomiast
psychoseksuolog, to osoba po studiach psychologicznych, ktora dodatkowo skonczyta 4-letnig
specjalizacje z psychoseksuologii. Ci specjaliSci nie przepisuja lekéw, zajmujg si¢ edukacja

)
L

seksualng, poradnictwem i terapig seksualna.

/.

Fot.: pixabay.com

MK: Czy terapia seksuologiczna moze by¢ alternatywq dla psychoterapii indywidualnej lub
pary, czy raczej moZe by¢ jej uzupelnieniem?

OZ: Terapia seksuologiczna koncentruje sie na rozwigzaniu probleméw i konfliktow z obszaru
seksualnosci, ale przeciez czgs¢ z nich wynika z problemow psychologicznych. To zostaje
W decyzji osoby prowadzacej terapi¢, na ile uzna, np. w terapii seksuologicznej pary, ze partner
czy partnerka powinien/powinna rozwigza¢ pewne swoje osobiste problemy na terapii

indywidualnej.

MK: W jakich sytuacjach wizgyty u seksuologa odbywajq si¢ 7z parg, a w jakich
indywidualnie?

OZ: Jezeli problem jest relacyjny np. rzadkie zblizenia, niedopasowanie seksualne, to lepiej

byloby, gdyby w terapii uczestniczyty dwie osoby, ale zdarza si¢ rowniez, ze druga strona nie
zgadza si¢ na sesje 1 wtedy mozna pracowac z jedng chetng osobg na rzecz tej osoby i pary.
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MK: Na czym polega, jak przebiega sesja?

OZ: Podstawa pierwszych sesji jest bardzo wnikliwy wywiad seksuologiczny obejmujacy
przebieg rozwoju seksualnego w dziecinstwie, okresie nastoletnim, dorostosci. Seksuolog pyta
takze o dotychczasowe zwiazki, doswiadczenia seksualne, preferencje seksualne, ale takze
0 mozliwe choroby, ktore mogltyby wptyna¢ na poziom libido czy wystepowanie orgazmu.
Waznym aspektem wywiadu sg réwniez przekonania na temat seksu, plci, meskosci
I kobiecosci. W zalezno$ci od nurtu terapeutycznego, w ktorym pracuje seksuolog, kolejne
sesje mogg si¢ skupi¢ wilasnie na psychoedukacji, modyfikacji przekonan tak, aby byly one
bardziej adaptacyjne, szukaniu wewngtrznych konfliktéw. Seksuolodzy moga zaproponowaé
takze konkretne ¢wiczenia do wykonania w domu, w parze lub solo.

MK: Co skionilo Panig do pracy w zawodzie seksuologa? Co warto rozwazyd, myslgc o pracy
w tym zawodzie?

OZ: Moge podzieli¢ sie tutaj osobistym do$wiadczeniem. Pracowatam jako psycholozka
w osrodku rehabilitacyjnym, gdzie udzielatam wsparcia osobom 50+. Przychodzito do mnie
wiele kobiet i m¢zczyzn z problemami "w t6zku". Czg$¢ z nich poszukiwata rozwigzania na
problemy z erekcja, inni dopytywali, co majg zrobi¢, zeby wrocit ogien miedzy partnerami po
tym, jak dzieci rozjechaty si¢ po $wiecie, a oni zostali sami. Spotykatam takze panie, ktére po
latach matzenstwa z mezczyzng decydowaty si¢ na zwigzek z kobieta. Ewidentnie brakowato
mi wiedzy w tym zakresie, zeby odpowiedzialnie wesprze¢ moich klientow. Dlatego
skonczytam dwuletnie studia podyplomowe z Seksuologii Klinicznej na UAM prowadzone
przez wspaniatg prof. Mari¢ Beisert, ktorej jestem wdzigczna za poszerzenie moich
horyzontow zwlaszcza z zakresu przemocy seksualnej i wzmocnienie pozytywistycznego
podejscia do pracy terapeutycznej. Moja przygoda z seksuologia trwa nadal. Jestem obecnie
doktorantkg w Szkole Doktorskiej Nauk Humanistycznych i Spotecznych na Uniwersytecie
Gdanskim, gdzie realizuj¢ pod opiecka prof. Beaty Pastwy-Wojciechowskiej projekt:
"Tozsamos$¢ seksualna i satysfakcja zyciowa kobiet nieheteroseksualnych 50+". Mam duze
szczescie do inspirujacych nauczycielek.

Zawsze przydaje si¢ naturalna ciekawo$¢ cztowieka i gotowo$¢ do ciaglego aktualizowania
wiedzy, poniewaz ilo$¢ informacji, artykuléw, badan jest bardzo duza, a naszym obowiazkiem
jest przekazywanie pacjentom aktualnych ustalen i proponowanie przebadanych, skutecznych
strategii. Praca terapeutyczna wymaga duzej empatii i pomystowosci. Nasze prywatne pasje
sportowe czy kulturalne moga zaprocentowac¢ w pracy z klientami. Niektorzy terapeuci pracuja
z obrazami 1 w ten sposOb zglebiajg razem z klientem istotne dla niego wartos$ci czy
przekonania. Sama mam doswiadczenie w teatrze i czasami z klientami, z ktérymi mam
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zbudowang mocng wig¢z terapeutyczng, decydujemy si¢ na zbudowanie scenki. Wtedy klient
ma szans¢ np. przetestowa¢ rozmowe¢ z kim$ waznym, zrobi¢ probe przed wilasciwa
rzeczywistg sytuacja. Zgadzam si¢ z Nancy McWilliams, ktéra powiedziata: "Psychologia jest
naukg. Psychoterapia to sztuka." Jesli zastosowac to do seksuologow, to mozemy mowié

0 artystach z naukowym zajeciem lub odwrotnie ).

Niemniej wazna roéwniez jest Swiadomo$¢ wiasnych przekonan nt. seksu 1 zrozumienie wlasnej
biografii seksualnej. Seksualnos¢ to obszar pracy, w ktorym tatwo warto$ciowac zachowania
innych oséb, obowigzkiem seksuologéw jest wystrzeganie si¢ oceny niezaleznie od ich
prywatnych opinii.

Bazujemy na wiedzy i badaniach, a nie na wlasnym systemie wartosci. Dlatego seksuolodzy,
podobnie jak psychoterapeuci, pracuja pod superwizja, zeby ryzyko m.in wplywu
subiektywnych przekonan byto jak najmniejsze.

MK: Mysle, ze wiele 0sob moze mie¢ trudnosé z przyjsciem do seksuologa, jak mozna je
zachecié?

OZ: Wspanialg prace wykonuja edukatorzy i edukatorki seksualne, ktérzy w internecie
i wrealu dzielg sie rzetelng wiedzg i oswajajg leki potencjalnych pacjentow. Problemy
seksuologiczne zwigzane s3 z obnizeniem jakosci Zycia, niekiedy rozpadem relacji. Mozna
pomysle¢ o tym takze szerzej, moze bardziej egzystencjalnie, ze wlasnie seksualno$¢ pozwala
nam osiggna¢ rozkosz i blisko$¢. Dlaczego mielibySmy si¢ tego pozbawiac? Tych, ktorym
natomiast towarzyszy wstyd 1 Igk, chciatabym uspokoi¢ 1 wesprze¢. Wszyscy seksuolodzy
pracuja wedlug zasad etycznych, ktére zobowiagzuja ich do poufnosci i nieoceniania pacjenta,
nawet jesli on sam twierdzi, ze to, co si¢ z nim dzieje, jest "nienormalne". Seksuolodzy nie sg
moralistami, oferujg zrozumienie i pomoc w znalezieniu rozwigzania. Dlatego zachecam, zeby
nie odktada¢ "w nieskonczonos¢" tej wizyty.
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MK: By¢ moze obawy przed wizytg m.in u seksuologa mogq wzbudzaé zaslyszane opinie
0 zdarzajgcych sie naduiyciach specjalisty wobec klienta/pacjenta, czy przekroczeniach
granic. W jaki sposob upewni¢ sie, ze trafilismy do kompetentnej osoby i mozemy czué si¢
bezpiecznie?

OZ: W Polsce wcigz trwaja prace nad nowa ustawa o zawodzie psychologa, brakuje takze
regulacji w obszarze zawodu psychoterapeuty, co faktycznie moze prowadzi¢ czasem do
nieporozumien i naduzy¢. Jednak na szczeScie mamy mozliwo$¢ zweryfikowania
wyksztatcenia 1 doswiadczenia potencjalnych terapeutow. Sprawdzajmy na stronach
internetowych doktadnie, jakie szkolenia, kursy i staze ukonczyt dany specjalista. Wazne, zeby
byty to osrodki certyfikowane np. przez Polskie Towarzystwo Seksuologiczne czy Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne. Kolejng istotng kwestig jest wspomniana przeze mnie juz
superwizja, czyli rodzaj konsultacji, podczas ktorych terapeuta konsultuje z bardziej
doswiadczong osoba poszczegbdlne przypadki pacjentow/klientéw. Jezeli terapeuta nie
zaznaczyl tego na stronie, warto o to zapyta¢ podczas rozmowy.

MK: Bardzo dzigkuje za rozmowe.

(-) Maria Kurek

Maria Kurek — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej
Dzielnicy Wawer m.st Woarszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, prowadzi indywidualng psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198 ,
sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer

22277 1197
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