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W cyklu Czytelnia Poradni zapraszamy do zapoznania sie z ksigzkg ,,W ciemnej dolinie. Rodzinna
tragedia i tajemnica schizofrenii.” autorstwa Roberta Kolkera.
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zapraszamy na recenzje:

Ksigzka ta jest potgczeniem reportazu i niezwykle intymnej historii amerykanskiej rodziny Galvinéw.
Autor pozwala nam poznac sie z bohaterami, kiedy zaczynajg budowac¢ swoje wspdlne zycie. Mtodzi
matzonkowie Don i Mimi prowadzg, wydawatoby sie, piekne zycie, petne mitosci, satysfakcji i szczescia.
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Zdobywajg wyksztatcenie, sg zamozni, spedzajg czas z przyjaciétmi oraz rozwijajg swoje
zainteresowania. Don jest profesorem na pobliskim uniwersytecie, jest pracowity i ambitny, jego zona
Mimi jest postrzegana jako idealna mama, znana z zamitowania do opery i urzadzania wspaniatych
przyje¢ — zycie jak z amerykanskiego snu. Do 1966 roku ich rodzina powiekszyta sie az o dwanascioro
dzieci: dziesieciu chtopcéw i dwie dziewczynki.

Stopniowo szescioro z dwunastki dzieci zaczyna sprawia¢ problemy behawioralne, pojawiajg sie
zachowania dziwne, odbiegajgce od normy, niektdrzy chtopcy wycofujg sie z zycia spotecznego, inni
stajg sie agresywni i stosujg przemoc. Poczatkowo rodzice przymykajg oko na to, co dzieje sie z ich
synami, ttumaczac to iloscig testosteronu w domu, jednak z czasem trudno nie zauwazyé, ze dzieje sie
co$ niepokojgcego. Sprawy nie utatwiat fakt, ze ojciec rodziny — Don miat wysokg pozycje w armii
amerykanskiej, a plotki o dziwnych zachowaniach synéw mogty wptyna¢ na jego kariere. Galvinowie
dtugo nie szukali pomocy udajac, ze wszystko jest ok, a nawet ukrywajac przed innymi ludzmi, co dzieje
sie w domu. Czesciowo dlatego, ze czuli wstyd przed chorobg dzieci, ale takze poniewaz nie wiedzieli,
z czym sie zmagaja. Duzo pdzniej cata szdstka dostata diagnoze, ktdra brzmiata jak wyrok: schizofrenia.

Tragiczna historia Galvindw jest opisywana naprzemiennie z historig rozwoju medycyny, opieki
zdrowotnej a takze farmakologii w diagnostyce i prébach leczenia schizofrenii. W tle autor pozwala
nam tez zobaczy¢ amerykanskie spoteczenstwo i jego préby odnalezienia sie w powojennych czasach.
W latach 50 czy 60 ubiegtego wieku schizofrenia budzita duzo leku, obaw, niepokoju. Byta tematem
tabu tak jak wiele innych chordb psychicznych. Kolker opisuje w sposéb ciekawy i wciggajacy
zmieniajace sie teorie, eksperymenty, réznego rodzaju metody i préby leczenia. Wigcza w to chtopcéw,
ktérzy niejako byli krélikami doswiadczalnymi, co miato rowniez i swoje negatywne skutki.

Zle dobrane leki, skutki uboczne,

metody prob i btedéw, niekiedy - -
izolacja, dtugie pobyty w przerdznych

osrodkach  skutkowaty nie tylko
powolnym rozpadem rodziny, ale takze
zwiekszaniem sie osobistych
probleméw wszystkich jej cztonkdw.
Nie dysponowano wiedzg o tej
chorobie, objawach, normach. Trudno
byto zidentyfikowaé, co jeszcze miesci
sie w normie, a co jest juz zaburzeniem.
Nie opracowywano jeszcze metod
leczenia, a juz zupetnie na dalszym
planie byto dobro rodziny chorych,
edukacja czy wsparcie. To czesto
rodziny, gtdwnie matki, byty obarczane
wing za chorobe, ktdra rozwineta sie u
dzieci. Nie byto zadnej edukacji, a
chorzy i ich rodziny nie dostawali .2 pixabay.com
wsparcia, zrozumienia czy empatii w
srodowisku.

Bardzo trudno byto postawié wtasciwg diagnoze chtopcom Galvinéw. Kazdy z nich miat inne objawy,
cho¢ niektore stanowity wspdlne tto. Eksperymentowano z lekami, pobytami na oddziatach
zamknietych, w szpitalach, na terapiach — wszystko to sprawiato, ze w doskonatej rodzinie widzianej z
zewnatrz dziato sie piekto. Mimo ze zachorowato szescioro dzieci, pozostate rowniez dorastaty w cieniu
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choroby. Opisywani sg wszyscy cztonkowie rodziny i to, z jakimi konsekwencjami przyszto im sie
mierzy¢. Kazdy byt w jakim$ sensie ofiarg choroby psychicznej. Chorzy bracia wymagali wiecej uwagi
niz zdrowe dzieci. Powoli zawtaszczali rodzicdw w stuzbie zdrowienia. Autor opisuje réznego rodzaju
traumy, z ktérymi kazdy w rodzinie Galvindw sie mierzyt. Nawet jesli nie zachorowat na schizofrenieg,
to dtugo zyt w leku, czy aby na pewno choroba sie nie objawi. Samotnosé, niepokdj, rozgoryczenie to
co$, z czym na co dzien ta osobliwa rodzina musiatfa sie zmagac.

Wydzwiek lektury moze wydawaé sie dos¢ przygnebiajgcy. Ponura osobista historia rodziny Galvinéw,
trudnosci w medycynie dotyczace leczenia i wcigz nie do konica zdefiniowane Zrédto zaburzen malujg
przygnebiajacy obraz choroby. Obecnie nie ma leku na schizofrenie. Jednak sama mozliwos$¢ badania i
obserwowania chtopcow byta ogromnym krokiem naprzéd w rozwoju medycyny w tym temacie.
Obecnie trwajg badania majgce na celu ztagodzenie objawdw schizofrenii i choréb pokrewnych.
Wiekszos$¢ naukowcow uwaza, ze pewne potgczenie gendw i srodowiska (jako wyzwalacza) powoduje
ujawnienie sie tej choroby mdzgu. Badane czynniki prenatalne, odzywianie, farmakoterapie, ¢wiczenia
fizyczne, relacje spoteczne i nie tylko — wiele teorii i badan eksperymentalnych przedstawiono w dalszej
czesci ksigzki. Galvinowie nadal sg zaangazowani w wiele badan nad schizofrenig, a dwie cérki Galvinéw
same nalegaty, aby ta ksigzka zostata napisana celem pokazania swiatu, co choroba psychiczna moze
wyrzadzi¢ rodzinie. Chcieli, aby czytelnicy zdali sobie sprawe, ze zawstydzanie i obwinianie oséb nig
dotknietych nie jest pomocne i ze potrzebne jest zrozumienie choroby.

Rodzina Galvinéw stanowi anomalie. To bardzo duza rodzina sktadajaca sie z dwanasciorga dzieci, z
ktérych potowa zostata dotknieta chorobg, a druga potowa przezyta traume po dorastaniu z nimi.
Galvinowie uczestniczyli w projekcie Human Genome Project, kompilacji prébek genetycznych i innych
informacji, ktérych celem byto lepsze poznanie choroby. Naukowcy byli rGwniez pochtonieci kwestiami
Srodowiska, natury i wychowania.

Fot.: pixabay.com
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Ksigzka stata sie bestsellerem w Stanach Zjednoczonych. Zajmowata pierwsze miejsca w tak
szacownych i prestizowych rankingach jak New York Times, Book Club Choice Oprah Winfrey, Forbes.
Dzieki temu rodzina Galvindw i kwestia chordb psychicznych znalazty sie w kregu zainteresowan i uwagi
medidw. Schizofrenia jest powszechng chorobg psychiczng; badania méwig, ze jedna na sto oséb
rozwinie ja w pewnym momencie. ,W ciemnej dolinie. Rodzinna tragedia i tajemnica schizofrenii” to
porywajaca historia, ktdra zostata znakomicie zbadana i napisana, bedgca hotdem ztozonym wszystkim
ludziom cierpigcym z powodu chordb psychicznych i ich rodzinom.

(-) Agnieszka Szymariska

Agnieszka Szymarniska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Zajmuje sie psychoterapiq indywidualng osob dorostych.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.
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