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O tym, jak chwali¢ dzieci, aby w dorostosci chwality same siebie.

»Najlepszym miejscem pod storicem na ziemi
jest dom, w ktérym doktada sie wszelkich
staran, aby odkryc¢ i nagrodzi¢ oklaskami
talenty i uzdolnienia kazdego czfonka
rodziny.”

G.MacDonald

Aby z sadzonki powstato piekne, zdrowe
idorodne drzewo, potrzebny jest czas,
odpowiednie nawodnienie, powietrze
e o, i Swiatlo. Aby z dziecka wyrést pewny
1 siebie, dojrzaty i madry dorosty, potrzebne
jest bezpieczne i stabilne srodowisko rodzinne, ktére dba o jego potrzeby egzystencjalne
i emocjonalne, ale rowniez podaje ,pokarm” w postaci zauwazania i wzmacniania jego
mocnych stron.

Czemu czasami trudno nam jest chwali¢ dziecko?

Niektérzy dorosli dzielg zachowanie dziecka na niewfasciwe i ... normalne. Zdarza sie, ze
koncentrujemy sie na przewinieniach, wybrykach, wygtupach i trudnosciach dziecka.
Przejmujemy sie, jak dostanie ztg ocene, uwage w szkole, jak nie posprzata w pokoju, nie
wyjdzie z psem, wda sie w béjke z kolegg, nie wrdci na umdwiony czas. Reagujemy, gdy
brzydko sie do nas odezwie, trzasnie drzwiami, nie przywita sie z dziadkami, itp. Rodzice czujg
sie niemalze w obowigzku korygowania niedociggnie¢ w zachowaniu dziecka. Uwazajg, ze
muszg zwraca¢ uwage w przypadku negatywnego zachowania, bo dopuszczg sie zaniedbania
wychowawczego, czego konsekwencjg bedzie niewtasciwie zachowujacy sie dorosty. Rodzice
mogg bac sie o to, ze Zle wychowajg swoje dziecko, ze, przymykajagc oko na jego zte
zachowanie, sprawig, ze , pdjdzie w ztg strone”, bedzie niepostuszne, zbuntowane. Mogg sie
obawia¢, ze wyrosnie z dziecka nieprzystosowany do zycia w spoteczeristwie dorosty. Moga
sie rowniez obawiac oceny otoczenia (dziadkdw, sgsiadéw, nauczycieli). Moga czué, ze dziecko
stanie sie ,rozpuszczone”, ,zarozumiate”, ze ,,w gtowie mu sie poprzewraca”.
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Rodzice sq odpowiedzialni za wychowanie dziecka. Majg mu pokazywac wtasciwg droge,
opowiadaé o $wiecie, o tym, co jest dobre, a co zte, czego sie od niego oczekuje, jakich
wyboréw powinno dokonywac, co jest wazne. Jednak - czy na pewno z takg samg doktadnoscig
i zaangazowaniem tropimy mocne strony naszego dziecka? Czy zwracamy uwage
i komentujemy jego osiggniecia, starania, wysitek, jaki wktada w wypetnianie réznych
obowigzkéw i zadan? Czy tak samo mocno cieszymy sie z tego, co mu wyszto dobrze, jak
bardzo jesteSmy niezadowoleni ze ztego? Czy na pewno proporcja pomiedzy ganieniem
a chwaleniem jest réwna? A moze w ogdle warto, aby rdwna nie byta, aby bardziej przechylata
sie na korzy$¢ pochwaty?

Fot.: canva.com

Po co chwali¢?
,Zacheta, pochwata pobudza dobrg wole, ktéra zamienia sie w czyn.” Pellegrino.

Nasze zachowanie niemalze od poczagtku podlega ocenie otoczenia. Mamy matych dzieci tak
o nich opowiadajg — ,,moje dziecko jest takie grzeczne, duzo $pi, nie marudzi”, ,moje duzo
ptacze”, ,nieznosne jakies”. Mamy wymieniajg sie informacjami, czyj maluch przesypia noce,
ktory juz raczkuje, chodzi, méwi, umie uktadaé wieze z klockéw. Na kolejnych etapach edukacji
szkolnej, dzieci, praktycznie przez caty czas, pozostajg w przestrzeni oceniania. Na ile umie, na
ile opanowat materiat, naile jest kolezenski wobec innych, jak rzuca pitka, ,czy umie wytrzymac
do konca lekcji nie przeszkadzajac?

To, co dziecko styszy o sobie, przede wszystkim od waznych dla siebie oséb, od najblizszych,
staje sie matryca jego myslenia o sobie samym. Dziecko przejmuje opowiesci o sobie jako
prawde, scenariusz, wedtug ktérego sie rozwija i gra swojg zyciowg role.

Dziecko czesto krytykowane mysli o sobie, ze jest zte, niezdarne, niemadre, nieadekwatne,
niekompetentne. Doswiadcza tego, ze nie ma w nim nic dobrego, nic, z czego mozna sie
ucieszy¢, byé dumnym. Watpi w mitos¢ ze strony najblizszych, w sens swojego istnienia.
Dochodzi do wniosku, ze jego wysitki rowniez nie majg sensu, skoro jego opiekunowie wcigz
okazujg niezadowolenie. Samo uczy sie krytykowania, narzekania, malkontenctwa, braku
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zyczliwosci i tolerancji. Patrzy na siebie samego i otaczajacy $wiat przez przyciemnione
okulary, oczami , surowego krytyka”.

Pochwaty ksztattujg dobre myslenie o sobie, dodajg wiary we wiasne mozliwosci, pomagaja
lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami, dajg poczucie bezpieczenstwa.

Fot,: canvaicom £ 3, &\«
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Jak chwalic?

Jeste$my przyzwyczajeni do ocen. Od dziecka méwiono nam, ze cos jest dobre albo zte, ze
umiemy na pigtke czy jedynke, ze postepujemy witasciwie czy niewtasciwie. Zdarza sie, ze gdy
jesteSmy ocenieni, mozemy czu¢, ze otrzymana przez nas ocena jest np. niesprawiedliwa, ze
moze byé podyktowana innymi czynnikami, takimi jak sympatia czy jej brak, lub, ze jest
zwigzana np. z manipulacjg, bo ktos, chwalgc nas, chce cos od nas wyegzekwowaé. Mozemy
baé sie tego, jak zostaniemy ocenieni. Dlatego wtasnie, chcac dobrze chwali¢ nasze dziecko,
starajmy sie nie oceniac, a bardziej opisywac co widzimy, co czujemy i co to dla nas oznacza.

Opis zachowania dziecka, jego dziet, czy sposobu, w jaki wykonuje zadania, bez oceniajgcych
wypowiedzi typu ,cudownie, ach, och, jak znakomicie”, powoduje koncentracje dziecka na
zadaniu, przekierowuje jego uwage z oceny na sposdb, wptywa na zadowolenie z siebie i chec
kontynuowania wtasciwego zachowania, eliminuje rywalizacje, poréwnywanie sie z innymi,
doswiadczanie leku przed oceng czy np. ztos$¢ czy poczucie niesprawiedliwosci.

Za Faber i Mazlish, aby dobrze chwali¢ swoje dziecko:

1. Opisz co widzisz (styszysz)

»Widze, ze odkurzytes pokd;j.”
2. Opisz, co czujesz

,Przyjemnie jest mi wrdci¢ do domu i zobaczy¢ porzgdek.”
3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka

,T0 sie nazywa troska o mitg atmosfere w domu”.
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Jesli dziecko dopytuje, czy nam sie podoba to, co zrobito, czy jesteSmy zadowoleni, warto
przekierowac to pytanie z powrotem do niego samego (,,a ty co o tym myslisz?”, ,,a czy tobie
sie podoba?”, ,a czy ty sam, jestes z tego zadowolony?”). Warto jest unika¢ takiej pochwaty,
w ktoérej zawarte jest przypomnienie wczesniejszego, niewtasciwego zachowania dziecka.
Najlepszg pochwate rujnuje wyraz ,ale”, wéwczas cata pierwsza cze$¢ zdania (pochwata) traci
swojg moc. Powiedzenie dziecku, ze jest sie z niego dumnym, bardziej jest opisem naszego
wiasnego stanu. Lepiej jest podkresla¢ wysitki podjete przez dziecko i prébowaé nazywac
nastroj, jaki prawdopodobnie mu towarzyszy w odpowiedzi na dobrze wykonang prace (,to
byt naprawde trudny egzamin, musisz by¢ z siebie dumny, ze go zdates”).

y, 'f‘

Fot.: pi)Qabay.C' m ~

Zdarza sie, ze czasem, gdy myslimy o swoim dziecku, trudno jest nam zobaczy¢ jego ,,mocne
strony”. Taka sytuacja pewnie jest zwigzana z tym, ze jesteSmy z dzieckiem w konflikcie, ze
przezywamy rozne trudne uczucia, takie jak ztos¢ czy rozczarowanie w zwigzku z jego
zachowaniem. Kiedy fala trudnych emocji odptywa, moze wdwczas tatwiej nam dojrzec
,bursztyny” pomiedzy ziarenkami piasku. A moze mozna ucieszy¢ sie z czegos, co do tej pory
uwazali$my za normalne, oczywiste? Trudno nam zobaczyé dobre strony naszego dziecka, gdy
jestesmy z nim w konflikcie, a moze jest inaczej - gdy potrafimy dostrzegac jego pozytywy
i mowic¢ o nich w odpowiedni sposéb, wszelkie spory pomiedzy nami sg mniej destrukcyjne
i przebiegajg tagodniej?

(-) Zuzanna Kedzierska
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