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Warszawa, 1 marca 2023 .
Gdy dziecko staje sie nastolatkiem

Okres dojrzewania jawi sie wielu rodzicom jako wyzwanie. Pierwsze sygnaty
niezaleznosci dziecka bywaja zastanawiajace i jednoczesnie rzadko s3 powodem do
niepokoju. Jednak to, co dzieje sie pdiniej, czesto zaskakuje i wprowadza w poczucie
bezradnosci - dotychczasowe sposoby komunikacji przestajg by¢ skuteczne, zmieniajg sie
zachowania i upodobania, czesto pojawia sie nowe, nieznane rodzicom grono znajomych.

Cho¢ rozmawianie i wspieranie dziecka w tym czasie bywa trudne, warto pamietac, ze
nastoletnio$é to bardzo wazny czas w zyciu mtodego cztowieka. Jest to moment intensywnego
rozwoju moézgu potrzebny do ksztattowania sie struktur poznawczych i osobowosci dorostego
cztowieka. Wyzwania okresu dorastania i sposéb radzenia z nimi pod wieloma wzgledami
wyznaczajg dalszy kierunek rozwoju podstawowych cech charakteru. Zmiany zachodzgce
w budowie mdzgu w tym czasie zwigzane sg z pamiecig, mysleniem, koncentracja,
podejmowaniem decyzji oraz nawigzywaniem i podtrzymywaniem relacji.

Czesto okres dorastania dzieli sie na etap wczesnej, Srodkowej i pdznej adolescencji
oraz wczesng dorostos¢. Wczesna adolescencja to okres miedzy 11 a 13 rokiem zycia, ktory
wigze sie z rozwojem fizycznym i identyfikacjg z grupa jednoptciowa. Kolejny etap, miedzy 14
a 17 rokiem zycia, nazywany s$rodkowg adolescencjg, to poczatek budowania witasnej
tozsamosci, zainteresowanie ptcig przeciwng, pojawianie sie pytan egzystencjalnych, takich
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jak: Kim jestem? Kim bede w przysztosci? Co mi sie moze podobaéd, a co nie? Co jest
dozwolone, a co zakazane? Jak by¢ sobg i by¢ lubianym? Jak moge odrdznié sie od rodzicow?
Pdzna adolescencja to czas pomiedzy 18 a 21 rokiem zycia, kiedy mtody cztowiek uzyskat
odpowiedzi na wiekszos$¢ postawionych wczesniej pytan i w zwigzku z tym mierzy sie z nimi w
codziennosci oraz sprawdza, czy do niego pasujg. Wczesna dorosto$é, okres od 21 do 25 lat,
to czas stabilizowania sie wczesniejszych zmian.

W swojej ksigzce “Burza w mdzgu nastolatka” Daniel Siegel wymienia gtdwne cechy
charakteryzujgce okres dorastania. Zalicza do nich: energie emocjonalng, zaangazowanie
spoteczne, poszukiwanie nowosci i twdrczg eksploracje.
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Energia emocjonalna wigze sie z mocniejszym przezywaniem emocji. To ona sprawia,
ze odczucia nastolatka sg silniejsze, a sposéb ich wyrazania zaczyna by¢ inny, nie zawsze
akceptowalny dla otoczenia. Maty, z perspektywy dorostego, bodziec moze wzbudzi¢ reakcje,
ktora wydaje sie nieadekwatna i nadmiarowa. Tymczasem jest to realna moc odczué, ktérych
doswiadcza mtody cztowiek przy jednoczesnym braku kontroli nad ich intensywnoscig. W tym
okresie przez $lad emocjonalny znaczacych przezy¢ z przesztosci, pozostajacy w ukfadzie
nerwowym, mogg uruchamiaé sie zapamietane emocje, ktore nastolatek nie zawsze potrafi
potgczyc¢ z konkretng przyczyng. Sama intensywnosc¢ przezywanych i wyrazanych uczu¢ nie jest
powodem do niepokoju. Uwage rodzica powinno jednak zwrdcié to, gdy bycie pod wptywem
emocji wywotuje zachowania niebezpieczne lub trwa na tyle dtugo, ze odcigga nastolatka od
codziennych spraw i obowigzkéw.

Kolejng cechg tego okresu jest to, co Siegel okresla zaangazowaniem spotecznym.
Nastolatki, szukajac odpowiedzi na pytanie “Kim jestem?”, probujg identyfikowac sie
z réznymi grupami spotecznymi, waznymi osobami, réwiesnikami. To dlatego zdarza sie, ze
mniej angazujy sie we wczesniejsze, dzieciece relacje, zaczynajg kierowaé sie innymi
kryteriami wyboru znajomych i miejsc, ktdre odwiedzajg. Nie oznacza to wecale, ze
dotychczasowe zycie i znaczace osoby przestajg by¢ dla nich wazne.
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Budowanie relacji itozsamosci zwigzanej z grupg réwiesniczg wspiera
usamodzielnianie sie i wchodzenie w etap opuszczenia rodzinnego domu. Dla poczucia
bezpieczenstwa i mozliwosci sprawdzania siebie w nowych relacjach bardzo wazna jest wiez
z rodzicami oraz wyznaczanie przez nich bezpiecznych ram i granic, do ktérych nastolatek
moze odnie$¢ sie w momentach kryzysu.

Nastolatki majg w sobie réwniez duzg potrzebe poszukiwania nowych doswiadczen,
ktore stymulujg ich zmysty, emocje, mysli i ciato. W zwigzku z tym proponowane aktywnosci,
ktére sg state i znane, mogg by¢ traktowane przez mtodych ludzi jako nudne, a rutyna,
przewidywalnos$¢ i monotonia, cho¢ potrzebne dla poczucia bezpieczenstwa i odnajdowania
sie w otaczajacej rzeczywistosci, bywaja kwestionowane. Nastolatki, poszukujagc nowosci,
nawigzujg inny rodzaj relacji z réwiesnikami, odczuwajg bardziej intensywne emocje, a takze
buntujg sie przeciwko konwenansom i wymyslajg nowe rozwigzania, ktére sg sprzeczne
z naszg dorosta wiedzg i doswiadczeniem. W zwigzku z tym zdarza im sie podejmowac
impulsywne decyzje oraz mysle¢ w sposéb zbyt konkretny i dostowny, biorgc pod uwage
jedynie fakty lub biezgce potrzeby, a pomijajgc kontekst sytuacyjny. Podczas podejmowania
takich decyzji i dziatan, akcent potozony jest na spodziewanych korzysciach, a nie na
potencjalnym ryzyku. Wspierajgce w takiej sytuacji jest rozmawianie o okolicznos$ciach danego
zdarzenia i zwigzanych z nimi dtugoterminowych plusach i minusach, zamiast przewidywania
ryzyka, ktére w gtowie nastolatka nie istnieje.

Przy omawianiu zmian zachodzgcych podczas dorastania wazne jest zwrdcenie uwagi
na rozwoéj myslenia abstrakcyjnego i pojeciowego, zwigzany z twdrczg eksploracjg. Okoto 15
roku zycia mtodzi ludzie nabywajg petng umiejetnos$é tworzenia pojeé, hipotez, wyobrazen.
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Dzieki temu sg w stanie mysle¢ o czyms, czego jeszcze nie widzieli, przeksztatcaé
dotychczasowe doswiadczenia, tworzy¢ abstrakcyjne pojecia, a co za tym idzie, petniej
wykorzystywaé¢ swoj potencjat. Umozliwia to réwniez zmiane perspektywy i rozwija
umiejetno$¢ podchodzenia do réznych probleméw w nowy, twérczy sposdb.

W okresie dorastania pojawia sie niezbedna tendencja do uniezalezniania sie od
rodzicow, ale mtody cztowiek nadal moze czerpa¢ wiele korzysci z relacji z dorostymi.
Potrzebuje od nich akceptacji dla zachodzgcych w nim, czesto niezrozumiatych i budzacych
niepokdj zmian, jak rowniez jasnych ram i zasad, ktére sg dla niego statymi punktami
odniesienia w zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Co w zwigzku z tym moze zrobié rodzic?

By¢ przy dziecku — miec¢ czas na wspdlne aktywnosci, proponowane przez obie strony.
Rozmawiac o tym, co sie wydarza.

Zauwazac zmiany nastrojow i zachowania.

Uwzgledniac zdanie dziecka zwigzane ze sprawami rodzinnymi i jego osobistymi.
Wyrazac¢ swoje zdanie bez oceniania i straszenia karami.
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Pomaga¢ w radzeniu sobie z nastoletnimi porazkami, rozmawiajac i szukajgc

wspierajgcych rozwigzan.

> Pamietaé, ze nawet jesli mtody cztowiek kwestionuje nasze zdanie, bardzo potrzebuje je
ustysze¢ i mie¢ wsparcie w dorostych.

> W chwilach kryzysu, przypominac sobie, ze to okres niezbedny do stania sie dorostym,

odpowiedzialnym cztowiekiem, ktdry za kilka lat minie :)

(-) Agnieszka Turula

Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer. Prowadzi
psychoterapie indywidualng i grupowq dla mtodziezy oraz mfodych dorostych, a takze konsultacje i
dziatania psychoedukacyjne dla rodzicéw..

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:
22277 1198

229771197 sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer

4|Strona


http://www.sprwawer.pl/
mailto:sekretariat@sprwawer.pl

