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PATCHWORKOWE WYZWANIA
CZESC 1 — ROZSTANIE

Co roku w Polsce odnotowuje si¢ wzrost liczby rozwodow. W 2022 roku rozpadlo
si¢ blisko 20 tysiecy malzenstw. Powody rozstan sa rozne, a rozwiedzione osoby wchodza
w kolejne zwiazki zwykle z partnerami, ktorzy rowniez doswiadczyli sytuacji
rozwodowej. W ten sposob tworzy si¢ wielowymiarowy system zwany potocznie
patchworkowa rodzina. Patchwork to nic innego jak metoda szycia, w ktorej
wykorzystuje sie¢ skrawki materialow o roznych fakturach, wzorach, kolorach oraz
ksztaltach. Kazdy z kawalkow pochodzi zwykle z innego zrodla, jest czeScig innej
niegdys calosci, co oznacza, ze kazdy z nich ma tez swoja odrebng historie.
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Rodzing mozemy nazwac patchworkowa jedynie wowczas, gdy jedna z osdb
wchodzacych w nowy zwiagzek ma dzieci z poprzedniego. Do nowej relacji wchodzimy
jednak nie tylko ze swoim potomstwem, ale réwniez z drugim rodzicem naszych dzieci, ich
dziadkami i osobami z najblizszej rodziny, nierzadko nowym mezem lub Zong bytych
partneréw oraz ich dzie¢mi. Tak wtasnie powstaje wielobarwna i bardzo delikatna ,,tkanina”,
jaka jest patchworkowa rodzina. Aby patchwork byl trwaly, jego tworzenie wymaga
poswigcenia mu czasu, niezwyktej uwaznosci i1 cierpliwosci, dbato$ci o kazdy kawatek
a pdzniej troski 1 staran ze strony wszystkich osob, aby nie dopusci¢ do jego rozerwania.

Jak zatem to zrobi¢, zeby si¢ udalo? Nie ma oczywiscie jednej recepty na to, jak
stworzy¢ trwalg patchworkowg rodzing, lecz sg obszary, na ktore warto zwrdci¢ uwage, zanim
podejmiemy decyzje o tworzeniu nowego, wielowarstwowgo 1 delikatnego w strukturze bytu.
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Rozstania sg zwykle bardzo trudne dla obu stron, niezaleznie od tego, kto w diadzie
podejmuje decyzje o odejsciu. Wazne zatem jest, w jakich okolicznos$ciach 1 w jaki sposob
konczymy poprzedni zwigzek. Zaleca si¢, aby po zakonczeniu jednej relacji nie wchodzi¢
w drugg na tzw. zaktadke. Nie zawsze jest to mozliwe, poniewaz czasem nowy zwigzek
jednego z matzonkoéw/partnerdw jest powodem rozstania. Brakuje jednak wowczas czasu
I przestrzeni, aby poby¢ samemu, poddac refleksji i zrozumiec to, co si¢ wydarzyto, przezy¢
czas zatoby po stracie relacji 1 zagoi¢ powstate w czasie jej trwania rany. Aby wygasty silne
emocje, ktore towarzysza nam podczas rozstania, potrzeba ok. 2 lat.

Aby zobrazowac to, co si¢ z nami dzieje podczas rozwodu, przytocz¢ metaforg
cztowieka siedzacego w niewielkiej 16dce na srodku wzburzonego sztormem morza. Taki
cztowiek jedyne co moze robié, to walczy¢ o przezycie. Fale sprawiaja, ze rzuca nim od burty
do burty, zalewany jest pojawiajacymi si¢ raz z jednej strony, raz z drugiej, falami i mysli
tylko o tym, jak z tej t6dki nie wypas¢. Dopiero gdy przejdzie nawatnica, morze ucichnie,
mozna rozejrze¢ si¢ po okolicy, oceni¢ swoja sytuacje¢, zorientowac si¢, gdzie jeste§my, wzigé
glebszy oddech 1 dostrzec, ze na horyzoncie... pojawia si¢ stonce.

Fot.: pixabay.cof

Paradoksalnie najlepiej jest, gdy w tej todce jesteSmy sami. Zazwyczaj jednak
towarzysza nam nasze dzieci. Moge z calg odpowiedzialno$cig powiedzie¢, ze najwazniejszg
kwestiag wowczas jest zadbanie o dobrostan emocjonalny dzieci. Nie mamy innego wyjscia,
jak wlasnym ciatem chroni¢ je przed falami i trzymac¢ mocno, aby nie wypadly za burtg. Jest
to nie lada wyzwanie, gdy sami ledwo si¢ trzymamy. Jest jednak kilka zasad, ktérych
Zastosowanie moze pomoc zminimalizowac skutki tej destrukcyjnej sytuacji.

Niezaleznie od tego, kto podjat decyzje o rozstaniu, to dorosli ponoszg za to petng
odpowiedzialno$¢ i powinni ponies¢ emocjonalne konsekwencje tej sytuacji. Wazne jest
zatem, aby dziecko otrzymato od rodzicéw informacje, ze nie jest winne ich rozstaniu. Jesli
nie ono, to kto? Na ile wtajemnicza¢ dzieci w calg histori¢ i powody rozwodu? Wszystko
bedzie zalezalo od wieku dziecka. Inaczej bedziemy rozmawiali z czterolatkiem, inaczej
zZ dziesieciolatkiem, a jeszcze inaczej z pigtnastolatkiem. Mimo tego, ze czlowiek im starszy,
tym bardziej $§wiadomy i dostrzegajacy wigcej sygnatow plynacych z otoczenia, to
niezaleznie od wieku powinni$my dbac o to, aby dzieci nie zatracity poczucia bezpieczenstwa
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w relacji z matkg i ojcem. Nie utracg go, jezeli informacje o powodach rozstania ograniczymy
do niezbednego minimum, nie wdajac si¢ w szczegoty 1 histori¢ konfliktu. Nie nalezy tez
mowi¢ dzieciom o rozstaniu na etapie podejmowania decyzji. Jest to zbyt obcigzajace 1 trudne
do udzwigniecia dla dzieci. Nalezy je informowac, gdy mamy juz podjeta decyzje i mozemy
opowiedzie¢ im, z jakimi zmianami w ich Zyciu bedzie wigzato si¢ rozstanie ich rodzicow, co
si¢ doktadnie zmieni 1 w jaki sposdb. Dziecko powinno rowniez dosta¢ informacje, ze ma
prawo nadal kocha¢ i matke, 1 ojca.

Niezaleznie od wieku dzieci nalezy
zapewnia¢ je o swojej mitosci do nich,
pozostawaniu  w  kontakcie 1  dokladnie
wytlumaczy¢, jak ten kontakt moze by¢
realizowany. Najlepiej byloby, gdyby
dotychczasowy sposob sprawowania opieki nad
dzieckiem nie ulegl zbyt duzym zmianom, lecz
czasem jest to niewykonalne. W takiej sytuacji
warto mie¢ zawsze w pamigci, ze dobro dzieci
jest najwazniejsze.

7 |

Koszty emocjonalne rozwodu czy rozstania dla obu stron sg bardzo wysokie
I niejednokrotnie trudno samemu sobie z tymi zalewajacymi, silnymi emocjami poradzic.
Zrozumialym 1 nawet wskazanym jest szukanie oparcia, mozliwosci opowiedzenia o swoim
bolu, podzielenia si¢ tym, co tak w nas zywe 1 absorbujace. Nie mozna jednak dopusci¢ do
tego, aby dziecko stalo si¢ naszym powiernikiem, stuchaczem zalow, rozterek, dylematdéw
czy tez pocieszycielem. Warto wigc zwroci€ si¢ z tym do kogo$§ nam bliskiego (rodzenstwa,
przyjaciot), kto wystucha 1 wesprze. Czasem jednak moze to okaza¢ si¢ niewystarczajace.
Wowczas nalezy zglosi¢ si¢ do psychoterapeuty, ktéry pomoze nam przejs¢ przez proces
zaloby po stracie, pomoze zrozumiec, co takiego si¢ wydarzylo w naszej relacji, ze doszto do
rozpadu i wesprze w ,,stawaniu na nogi”, gdy zalewajace nas fale emocji powoli zaczng malec.
Ich uspokojenie jest bowiem warunkiem tego, aby dzieci nie zatracilty emocjonalnego
poczucia bezpieczenstwa. Pomaga to rowniez w komunikowaniu si¢ z bylym partnerem
w kwestiach kluczowych dla dobra dzieci, takich jak sposob sprawowania opieki nad nimi
czy zabezpieczenie spraw materialnych (np. ustalenie wysokos$ci alimentow).

Nalezy powiedzie¢, ze rozstanie dwojga dorostych ludzi, ktorzy maja dzieci, zwykle,
niezaleznie od przyczyn tego rozstania, jest wywrdceniem ich swiata do goéry nogami. To, co
do tej pory moglo dawac poczucie bezpieczenstwa, poczucie stalosci 1 wzglednej
przewidywalnosci, nagle rozsypuje si¢ w pyt. Potrzeba czasu i cierpliwos$ci, aby wszyscy,
ktoérzy brali w tym udzial, znéw poczuli stabilno$¢ i nadzieje¢ na przyszto$¢, choé¢ juz
W zupetnie innym ksztalcie niz jeszcze wczoraj.
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W kolejnej czesci artykulu bedzie mozna przeczytaé, na co zwrdci¢ uwagge i co istotnie
wplywa na budowanie zupelie nowego systemu, jakim jest patchworkowa rodzina, czyli
o0 tym, jak to jest, gdy spotyka si¢ dwoje ludzi po przejsciach z niejednym bagazem.

Zapraszamy juz wkrotce!

(-) Maria Mossor-Kwit

Maria Mossor-Kwit — pedagog specjalny, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
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