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PATCHWORKOWE WYZWANIA
CZ 2.— TWORZENIE NOWEJ STRUKTURY

| spotkali sie, meiczyzna po przejsciach
z kobietq z przesztoscig. Jakie zatem warunki powinni
spetni¢, aby zbudowanie patchworkowej rodziny sie
udato?

Nie ma na to jednoznacznej odpowiedzi ani
przepisu, wedtug ktdrego mozina by budowac tak
delikatng strukture, jaka jest patchworkowa rodzina.
Jest jednak kilka waznych obszaréw, o ktorych warto
w tym miejscu wspomniec.

Kluczowa, moim zdaniem, kwestig jest pytanie
o wfasng tozsamosc. To rodzaj pewnej wiedzy o sobie,
ktdra pojawia sie w odpowiedzi na pytanie: kim jestem
i co jest dla mnie wazne? Wazne, ze nie jest ona dana

nam raz na zawsze. Mozemy j3 modyfikowac, ;
ksztattowad i uadekwatniac. Innymi stowy, mozemy redefiniowac naszg tozsamos¢ np. kiedy
wchodzimy w nowe role. Budowanie rodziny patchworkowej jest takg sytuacjg, ktodra
wymaga od nas przyjecia zupetnie nowych rél. Warto zatem zapytaé siebie: kim jestem
w rodzinie patchworkowej i kim chce by¢ w tej strukturze? Jezeli znajdziemy juz odpowied?
na te pytania, wazne jest zeby przedyskutowaé to z nowym partnerem i dowiedziec sie, jak
on widzi siebie w tym systemie i jak wzajemnie myslimy o swoich rolach.

Jednym z podstawowych warunkéw powstania stabilnej struktury patchworkowej
rodziny jest akceptacja. Musimy miec¢ gotowos$¢ na przyjecie do swojego zycia osoby z catym
dobrodziejstwem inwentarza, réwniez z jej przesztoscig, ktdra czesto
bywa skomplikowana itrudna. Musimy zaakceptowac fakt, ze przed
nami byt ktos, z kim nasz partner/partnerka tworzyli relacje, mieli
rodzine i wspdlne dzieci oraz fakt, ze cho¢ te relacje ulegty zmianie, to

nadal sg obecne. Nie mozemy tez zabrania¢ czy utrudniac¢ im kontaktu
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z bytymi partnerami oraz ich rodzinami. Co wiecej, naszg rolg bedzie réwniez dbanie o to,
aby nasze relacje z bytymi partnerami/partnerkami oséb, z ktérymi tworzymy obecny
zwigzek, uktadaty sie poprawnie. Wazne jest réwniez wspieranie relacji dzieci z ich
biologicznymi rodzicami.

Dzieci majg prawo do przezywania réznych emocji zwigzanych z nowymi relacjami
swoich rodzicéw i zmianami jakie w zwigzku z tym zachodzg w ich zyciu. Akceptacja
i zrozumienie uczué dzieci oraz danie im przestrzeni na oswojenie sie z nowg sytuacjg
sprawig, ze bedg one mogty poczuc sie bezpiecznie. Nie nalezy jednak wywiera¢ na dzieciach
presji ani przekupywaé ich, zeby zyska¢ ich akceptacje. Jezeli w nowym zwigzku oboje
partnerzy majg dzieci z poprzednich relacji lub jezeli pojawia sie wspdlne potomstwo, wazne
jest, aby powstrzymac sie od faworyzowania. Ta pokusa pojawia sie i jest szczegdlnie silna
w przypadku, gdy np. chcgc witasnym dzieciom wynagrodzi¢ bdl i zrekompensowad straty
emocjonalne, jakie poniosty po rozstaniu rodzicow, w sytuacjach konfliktowych trzymamy ich
strone albo chcac zaskarbié sobie sympatie i akceptacje dzieci partnera reagujemy wobec
nich nieadekwatng tagodnos$cia. Taka postawa jest zagrazajgca dla catej struktury
patchworku i moze tylko nasila¢ konflikty. Na poczatku to zupetnie naturalne, ze dzieci ze
sobg rywalizujg i mogg doprowadzac (Swiadomie lub nieSswiadomie) do réznych konfliktéw
w ukfadzie rodzinnym. Najlepsze, co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji, to reagowac adekwatnie
i traktowac¢ wszystkie dzieci tak samo. Wymaga to od nas dojrzatosci, konsekwencji
postepowania i umiejetnosci sprawiedliwego stawiania granic. Takg postawg mozemy
zapracowac na szacunek w oczach dzieci, a z szacunku rodzi sie sympatia.

Powyzsze dziatania nie tylko wymagajg od nas dojrzatosci, ale réwniez cierpliwosci.
Tworzenie trwatej struktury ‘
patchworku wymaga czasu.
Zwtaszcza na poczatku musimy
wykaza¢ sie wytrwatoscig, aby
wszyscy uczestnicy tego projektu
mogli sie odnalez¢é w nowych
sytuacjach, co moze potrwac¢ nawet
dwa lata. Wymaga to zaangazowania
wszystkich, ktorzy w  sktad
patchworku wchodzg, a wiec
rowniez bylych partneréw oraz ich FE=SEsa

rodziny.

Zycie w patchworkowym systemie polega na ciggtym dbaniu o szwy, ktére tacza
poszczegdlne elementy. Tu waznym aspektem warunkujagcym przetrwanie patchworku
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bedzie dobra komunikacja. Méwimy tu o komunikacji miedzy partnerami, ktorzy tworzg
nowg rodzine, ale réwniez z dziecmi nowego partnera czy partnerki i osobami, z ktérymi
tworzylisSmy poprzedni zwigzek oraz ich rodzinami. Komunikowanie sie w tak ztozonej
strukturze wymaga czasu i uwaznosci, ale jest fundamentalne dla utrzymania dobrych relacji
pomiedzy cztonkami patchworku. Wazne jest méwienie o swoich potrzebach i oczekiwaniach,
otwartos¢ na podejmowanie w tych obszarach dyskusji, uwspdlnianie wartosci oraz
respektowane odrebnosci.

Ogromnym wyzwaniem dla funkcjonowania
rodziny  patchworkowej sg  rowniez  kwestie
organizacyjne. Konieczne moze okazaé sie tu ustalenie
nowych priorytetéw. Znéw wazne, aby odbyto sie to
wspolnie z pozostatymi cztonkami rodziny. W tak
ztozonym systemie okazuje sie, ze nie dos¢, ze jest mniej
czasu dla kazdego z osobna, to przybywa osdb, ktorym
poswiecamy czas i uwage a wraz z nimi - obowigzkdw.
Odczuwaja to najbardziej dzieci, ktére dotychczas miaty
rodzica na wyfgcznosé, a teraz przyszto im dzieli¢ sie nim
z nowym partnerem czy partnerka i dzie¢mi z nowej
rodziny. Tu, pozostajgc w obszarze komunikacji, wazne
okaze sie ustalenie zasad i regut, w oparciu o ktdre
bedzie funkcjonowata nowa rodzina. Ustalenie

Fot.: pixabay.com

priorytetow, planowanie i przestrzeganie zasad zapewni
poczucie bezpieczenstwa wszystkim cztonkom patchworkowego systemu. Nie mozemy
zapomnieé, ze szczegdlnie w tym obszarze dobrze jest wykazywaé sie elastycznoscia,
rozumiang jako umiejetnos¢ dostosowywania sie do zmiennych warunkéw zycia, ktérych w
patchworkowej rodzinie nie brakuje.

Oprocz podziatu obowigzkdéw niezwykle istotne jest wygospodarowanie czasu na
zadbanie o siebie, pielegnowanie zwigzku oraz okreslenie, kiedy spedzamy czas wspdlnie,
a kiedy tylko ze swoimi dzie¢mi. Cho¢ na liscie rodzicielskich priorytetéw nierzadko pierwsze
dwie pozycje zajmujg ostatnie miejsce, warto podkresli¢, ze to, w jakiej kondycji
emocjonalnej i fizycznej jesteSmy my i jak uktada sie relacja miedzy nami a naszym
partnerem/partnerka, ma najwiekszy wptyw na funkcjonowanie systemu rodzinnego,
réwniez tego patchworkowego.

Cho¢ czasu jest mniej, warto zadbac, aby jego jakos¢ byt dobra. Gdy spedzamy czas
z dzieé¢mi dbajmy o to, aby by¢ z nimi w kontakcie. Zrezygnujmy z korzystania z telefondw,
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ogladania filméw na rzecz rozméw, gier planszowych, wspdlnych spacerdw czy wycieczek,
dzieki ktérym bedziemy mogli z uwaznoscig i ciekawoscig drugiego cztowieka by¢ w relacji.

Budowanie patchworkowej rodziny jest ogromnym wyzwaniem wymagajgcym
zaangazowania od wszystkich jej cztonkdw, ale jest tez warunkiem, aby ta delikatna struktura
przetrwata probe czasu i mogta zmagac sie z pojawiajgcymi sie, nowymi, zaskakujgcymi
okoliczno$ciami. Dzieki tym staraniom mamy jednak szanse zbudowaé co$ niezwykle
pieknego. Wyniki badan dowodzg bowiem, ze az 77% osob, ktére zdecydowaty sie na
zatozenie rodziny zrekonstruowanej, uwaza jg za udang i szczesliwg. Co wiecej, matzenstwa
takie najczesciej zawierane sg w petni Swiadomie, przemyslanie i z motywodw uczuciowych.

(-) Maria Mossor-Kwit
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