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,,KIEDY CIEBIE NIE MA, WSZYSTKO CHODZI JAK W ZEGARKU” — O TYM, CZEMU
CZASEM OBECNOSC DWOJGA RODZICOW POWODUJE NIEPOKOJ W RODZINIE.

»Aby wychowa¢ jedno dziecko, potrzebna
jest cata wioska” — mowi znane afrykanskie
przystowie. Wydaje sie, ze im wiecej gtow
petnych pomystow na rozwigzania i im
wiecej ragk do pracy, tym tatwiej ogarngc
obowigzki domowe isprawy zwigzane z
opieka nad dzie¢mi. Wydaje sie, Ze samotne
rodzicielstwo jest trudniejsze, ze wowczas
»,Nie mozna sie z niczym wyrobi¢”. Czasem
jednak, zdarza mi sie stysze¢ od partnerow
wiodacych wspdlne iycie, wypowiedzi Fot.: canva.com
przeczace powyiszemu twierdzeniu.

Zona méwi, ze gdy nie ma meza, gdy jest np. w pracy albo na wyjezdzie,
mieszkanie I$ni czystoscig, na stole stoi Swiezo ugotowany obiad, a dzieci potrafig wyjs¢
bez poganiania z psem czy odrabiajg grzecznie lekcje. Czasem maz moéwi, ze pod
nieobecnosc¢ zony dzieci nie marudzg, sg wspotpracujace, nie ktdcg sie, odnoszg talerze
do zlewu po skoriczonym positku. Powrdt drugiego matzonka powoduje, ze nagle ta
,rozpedzona, dobrze naoliwiona lokomotywa” przestaje dziataé, a na matrycy zycia
rodzinnego pojawiajg sie same zaktdcenia i turbulencje. W niniejszym artykule
postaram sie odpowiedzie¢ na pytanie, na czym moze polegac¢ fenomen sprawniejsze;j
organizacji przy braku drugich ragk do pracy.

Gdy we dwoje sprawuje sie opieke nad dzieémi czy wypetnia obowigzki
domowe, mozna mysle¢ o tym, ze ma sie do czynienia z ,odpowiedzialnoscig
zbiorow3a”. Mozna mie¢ pragnienia czy oczekiwania, ze to drugie, z powodu chociazby
uczucia ktérym nas obdarza czy checi, aby byto nam jak najlepiej, widzac np. nasze
zmeczenie, a takze majagc na uwadze cate zaangazowanie, ktore witozylisSmy
w dotychczasowe zycie rodzinne, wyreczy nas w czyms$ czy stanie i bez ,zbednego
gadania” zrobi cos$ tak, jak wyobrazamy sobie, ze mogtoby by¢ zrobione (np. nalesniki
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na $niadanie). Kazdy z partneréw, bedac w relacji, pragnie, aby drugi partner odczytat
jego oczekiwania i podazyt pospiesznie, aby je zaspokoic. Aby otoczyt opieka nie tylko
dzieci, ale réwniez nas, dorostych, a opieka ta mogtaby polegac na przejeciu spraw
koniecznych do zrobienia. Brak pozytywnej odpowiedzi na werbalizowane czy
niewerbalizowane oczekiwania powoduje doswiadczanie takich uczu¢ jak ztosé¢,
rozczarowanie, frustracja.

Nawet jesli tworzymy z partnerem zgrany duet, jesteSmy blisko i dogadujemy
sie, mamy wrazenie bycia jednoscia, to i tak jesteSmy réznymi osobami. Oznacza to, ze
mamy rozne temperamenty, rozne doswiadczenia, a przez to rézne mysli, uczucia,
oczekiwania, potrzeby i w inny sposob interpretujemy otaczajgcg nas rzeczywistosé.
Kazdy ma jakies swoje zatozenia, priorytety i pomysty na ich egzekwowanie. Jesli zonie
wydaje sie, ze nie mozna odpoczywac, jesli jest nieodkurzone, czy, ze, na placu zabaw
nie mozna spusci¢ z oka dwdjeczki biegajgcych pomiedzy hustawkami pociech, nie
oznacza to, ze jej m3z ma takie samo zdanie. Jesli maz uwaza, ze wazne jest, aby
w niedziele zjes¢ domowy, Swiezo przygotowany obiad, nie oznacza to, ze zona nie
wolataby pojs¢ do restauracji. Brak wspodtpracy pomiedzy partnerami w rdéznych
dziataniach moze wynikac z réznicy w wartosciach, a takze z réznicy co do pomystéw
na drogi jakimi nalezy zmierzaé w kierunku wyznaczonego celu. Jesli nie mam
przekonania, ze waing sprawa jest
porzadek, to rzadko kiedy biore sie za
sprzatanie, i nie zawsze jest to
skierowane przeciwko mojemu
partnerowi. Jesli stojgce przede mna
zadania wykonuje sama, pewnie
wykonam je w sposdb, jaki uwazam za
mozliwie  optymalny i  stuszny,
wykonam je ,po swojemu”, wiec bede
usatysfakcjonowana tym sposobem.
Moj partner moze uwazac inaczej.

Sytuacja jeszcze bardziej komplikuje sie, jesli para rodzicielska pozostaje
w konflikcie. Brak porozumienia pomiedzy partnerami jest nieodtgcznie zwigzany
z dos$wiadczaniem takich uczué jak: zto$¢, rozczarowanie, czasem nawet nienawisc,
che¢ odwetu. Mozna sie domyslaé, ze jesli partnerzy wypetnieni sg tak gorgcymi,
trudnymi uczuciami zywionymi do siebie nawzajem, to trudno o wspodtprace. Mozna
nie wspotpracowac w réznych obszarach, a przestrzen rodzicielsko — domowa wydaje
sie by¢ najbardziej ,w zasiegu reki”. Odmowa zrobienia czegos$, o co prosi partner,
zwlekanie z wykonaniem, odktadanie na ,pdzZniej”, unikanie podejmowania réznych
dziatan, czy robienie ,po swojemu”, inaczej, nizby partner oczekiwat, troche tak, jakby
bez uwzgledniania tego, na czym mu zalezy, moze by¢ formg wyrazania ztosci,
nienawisci, frustracji. Jesli jestesmy umowieni na to, ze ty odwozisz dzieci do
przedszkola, po czym wychodzisz do pracy wczesniej, gdy dzieci jeszcze nie sg gotowe,

2|Strona



mozna rozumiec to jako pospiech czy zapominalstwo, ale réwniez jako pokazanie mi,
jak bardzo jeste$ na mnie zty czy czujesz sie zraniony. W wyniku doswiadczania tak
silnych, trudnych uczu¢ wobec mojego partnera, wycofuje z naszej relacji jakgkolwiek
chec¢ dbania o niego czy sprawiania, by czut sie komfortowo, by czut, ze darze go
mitoscig, ze mysle o nim, czy, ze biore jego potrzeby pod uwage. Wowczas kazde jego
,biate” zamienia sie w moje ,,czarne”, a kazde jego , A” staje sie moim ,,B”. Gdy partner
jest daleko, uczucia ktére do niego mam, tracg na swojej mocy, gdy nie ma go w tej
samej przestrzeni, moge nie kontaktowac sie z poczuciem opuszczenia i bycia
niewazng, co jest obecne czesto u skonfliktowanych par. Wéwczas pojawia sie
przestrzen na myslenie i dziatanie — ,zakasuje rekawy i robie, co do mnie nalezy”. Dzieci
rowniez moga by¢ wtedy bardziej chetne do wspodtpracy — znika obecne napiecie, poza
tym jest jeden obiekt, ktéory zarzgdza, wyznacza granice. Nie trzeba sie miotac
pomiedzy réznymi oczekiwaniami obojga rodzicéw.

Zdarza sie, ze skonfliktowani partnerzy czujg sie samotni i lekarstwem na te
samotnos¢ moze by¢ chec zbudowania koalicji z dzieckiem. Jedno z rodzicow, a czasem
rowniez to drugie, stara sie byc¢ ,lepszym rodzicem” — pozwala na wiecej, nie stawia
granic, nie odmawia, wprowadza w sprawy dorostych. Wéwczas dziecko czuje sie
zagubione, nie wie kogo powinno stuchac, traci poczucie bezpieczenstwa. Chcac
zaspokoi¢ potrzeby bliskosci jednego z rodzicéw, moze zaczgé nie wspotpracowaé
z drugim. Woéwczas réowniez trudno jest o sprawne realizowanie rodzinnych zadan.
Zona moze widzieé, ze gdy meza nie ma, dziecko jest grzeczne, wspétpracujace, a gdy
pojawia sie maz, dziecko zaczyna sta¢ w opozycji, odmawia np. wyjscia z domu, przez
co cata rodzina spdznia sie na wazne spotkanie. Moze wéwczas zaczagé myslec, ze
w obecnosci meza jest trudniej.

Wreszcie — moze czasem jest tak,
ze partnerzy, czesto na nieSwiadomym
poziomie, mogy ze sobg rywalizowac
oto, kto jest lepszym gospodarzem
domu, organizatorem zycia rodzinnego,
lepszym rodzicem, przywddcy, liderem,
kto lepiej mysli, radzi sobie, lepiej
wychowuje. Poczucie bycia
osamotnionym w codziennych zadaniach
i tego, ze na partnera nie mozna liczy¢,
bo przy nim ,nic nie idzie tak jak trzeba”,
moze wystepowac obok poczucia bycia
jedynym kompetentnym, potrzebnym, niezastgpionym wrecz. Na poziomie
Swiadomym moge czué, ze chce, aby partner robit rézne rzeczy, tak jak ja je robie,
i moge ztoscic sie na niego o brak zaangazowania, na poziomie nieswiadomym z kolei,
jesli robie rézne rzeczy sama i mi one wychodzg lepiej niz w kooperacji, moge czuc sie
lepsza, wazniejsza, moge czuc sie filarem, na ktérym trzyma sie cata rodzina.

Fot.: canva.co
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,W zgodnym matzeistwie naczynia myjg sie same” —tak mowi inne z kolei przystowie.
Oznacza to, ze w dobrych, harmonijnych zwigzkach, ktére umiejg przezwyciezaé
trudnosci i rozwigzywac konflikty, jest tatwiej, a nie trudniej. tatwiej jest zy¢, tatwiej
wspotpracowac i realizowac zyciowe zadania, po to miedzy innymi ludzie dobierajg sie
w pary. Kluczem do tego, aby mdc oprzeé sie na wspétmatzonku, jest wypracowanie
z nim porozumienia, co jest mozliwe np. dzieki terapii pary. Zawsze jednak nalezy
pamietac, ze gdy ktos$ jest za cos$ odpowiedzialny, ma prawo wykonaé to po swojemu,
a to,po swojemu” nie zawsze jest tozsame z ,,po mojemu”.

(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat pracuje
z rodzinami i parami, zajmuje sie rowniez psychoterapiq indywidualng.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajaca dla mieszkancéw Warszawy.
Skontaktuj sie z nami:

) 222771198 g _ ~L1
92977 11 97 M sekretariat@sprwawer.pl @ www.sprwawer.pl ﬁ @SPRWawer
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