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Jak pies z kotem, czyli o relacjach
miedzy rodzenstwem

Relacje miedzy rodzenstwem majqg swoje rozne oblicza. Zalezg od bardzo wielu
czynnikdow, m.in. od wieku, rdinicy wieku, cech charakteru, temperamentu,
doswiadczen oraz sytuacji rodzinnej. Relacje miedzy dziecmi moga przybiera¢ réine
formy - od mitosci braterskiej, wsparcia i przyjazni, poprzez obojetnosé¢, az do
rywalizacji, konfliktow i zazdrosci. Rodzice - [
majq wptyw na to, jak rodzenstwo bedzie
ze sobg funkcjonowato i jakie dzieci beda
mialy doswiadczenia, co moie wptynac
pozytywnie na ich rozwdéj i zachowanie
w przysztosci.

W rodzinie dziecko uczy sie wielu
umiejetnosci i zachowan - wuczy sie
negocjowaé, wchodzi¢ w  konflikty,
rozwigzywac je. Ma mozliwo$¢ poznania
granic swoich i innych ludzi. Moze
doswiadczy¢ swoje;j sity, uczy sie jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Kiedy dziejg sie
trudne sceny pomiedzy rodzenstwem, mozemy spojrzeé na to réwniez jak na pole do
doswiadczania, pozwoli¢ dzieciom wejs¢ w konflikt, poczu¢ go, prébowaé znaleic

rozwigzanie. Rownie wazna jest tez nauka tego, co dziecko moze czué i jakie emocje
pojawiajg sie w nim jako w uczestniku konfliktu. Tu zadaniem rodzica jest niejako bycie
narratorem tego, co sie dzieje. Wazne jest, aby rodzic nazywat i opisywat, co widzi,
szczegoblnie kiedy dziecko zwrdci sie do niego o pomoc. Moze to przybra¢ np. taka
forme: ,Widze, ze sie ztoscisz na brata, ze wzigt Twoje rzeczy”, ,Wyobrazam sobie, ze
byte$ wsciekty, kiedy siostra zniszczyta Twoje rysunki” czy ,Stysze, ze krzyczycie na
siebie, czy wszystko jest ok?”.

Réwnie wazine jest to, aby rodzic wspierat indywidualne potrzeby kazdego
dziecka. Kazdy chce sie czu¢ wazny w rodzinie, dlatego niezwykle istotne jest, aby kazde
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z dzieci mogto tego doswiadczy¢ i miec tylko swdj czas z rodzicem, w trakcie ktérego
poczuje sie dostrzezone, a jego potrzeby zostang zauwazone. Warto skupi¢ sie na
indywidualnych osiagnieciach dzieci i rozwijaniu ich indywidualnych zainteresowan.
Istotne jest réwniez to, aby samemu nie wprowadzac¢ rywalizacji. Nie porownywac ich
pomiedzy sobg i nie faworyzowac zadnego z
nich. Porownywanie czesto prowadzi do
poczucia niesprawiedliwosci i zniechecenia
do podejmowania dziatan. Z kolei
faworyzowanie moze prowadzi¢ do wzrostu
napiecia, negatywnych emocji miedzy
dzie¢mi i rywalizacji.

Rodzice musza tez mie¢ w sobie -
jasno$¢, na ile chcg wkracza¢ w konflikty.
Jakie zachowania sa juz dla nich e Eaiia

przekraczaniem granic, kiedy sytuacja staje sie niebezpieczna, na co absolutnie nie ma
w nich zgody. Sztukg nie jest wchodzenie w role sedziego, ale powstrzymanie
niebezpiecznych zachowan, pokazanie jak w sposdb akceptowalny mozna wytadowac
zto$¢, agresje i nieobwinianie dziecka, ktéore rozpoczeto (czesto tylko wedtug nas)
konflikt. Rola sedziego moze takze generowac poczucie niesprawiedliwosci lub braku
akceptacji ze strony rodzicéw, co moze pogorszy¢ sytuacje miedzy dzieémi. Ponadto
rozwigzywanie konfliktow niejako ,,za dzieci” moze wzmocni¢ w rodzenstwie tendencje
do polemiki i rywalizacji, a nie do rozwigzywania konfliktéw w sposéb konstruktywny.

Warto zamiast tego skupic¢ sie na nauce radzenia sobie z konfliktami miedzy
rodzenstwem. To moze pomdc w budowaniu umiejetnosci rozwigzywania problemow,
nawigzywania dialogu, a takze w ksztattowaniu empatii i zrozumienia dla innych. Wazne
jest, aby zawsze zachecac dzieci do szukania
rozwigzan, ktére bedg akceptowane przez obie
strony. W ten sposdb bedg oni w stanie
rozwigzywac konflikty miedzy sobg w sposéb
pozytywny ikonstruktywny, a nie poprzez
rywalizacje lub walke o "wygrang" w
konflikcie.

Rodzenstwo to nie tylko same konflikty ’&a .
i nieporozumienia. W budowaniu relacji =
wazny jest tez wspdlnie spedzony czas m.in. na ﬂ
zabawie, grach, wycieczkach, ale tez przy obowigzkach domowych czy innych

aktywnosciach, w ktérych dzieci chetnie wezmg udziat razem. Nalezy wybieraé gry czy
aktywnosci stuzgce kooperacji, a nie nastawione na wynik czy wspoétzawodnictwo.
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Zachecanie do pozytywnych dziatarn i docenianie osiggnie¢ dzieci moze pomadc
w budowaniu silnych i trwatych relacji miedzy rodzerstwem.

Fot.: canva:Com s \‘

Posiadanie wiecej niz jednego dziecka moze by¢ ogromnym wyzwaniem. Rodzice
wchodzg w wielokrotnos¢ relacji i zawitosci. Majg niezwykle trudne zadanie, aby
nauczy¢ swoje dzieci wspdlnego zycia w szacunku do siebie nawzajem. ,,Potrzeba catej
wioski aby wychowaé dziecko” - to przystowie swietnie oddaje realia wychowania
dzieci, jest takze pewng forma zadbania o siebie i budowania wtasnych zasobow. Nie
jestesmy w stanie kontrolowaé naszych dzieci, ale mozemy razem z nimi nauczy¢ sie
wspodlnego zycia, przekazac narzedzia do lepszego radzenia sobie z emocjami, dawaé
przyktad, modelowac zachowania.

(-) Agnieszka Szymariska

Agnieszka Szymariska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy. Zajmuje sie psychoterapiq indywidualng osob dorostych.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkq organizacyjng
m.st. Warszawy dziatajgcq dla mieszkaricow Warszawy.
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22277 1197
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