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,,ZYC W RODZINIE | PRZETRWACE” CZYLI MOZAIKA RODZINNA W RODZINACH
ROZNOLICZNYCH.

Moja ulubiong ksigzka, jakg czytatam w dziecinstwie, byta ksigzka Astrid Lindgren pt.
,Dzieci z Bullerbyn”. Oprdcz ciekawych przygdd doswiadczanych przez gtéwnych bohaterow,
tozsamych z moimi dzieciecymi doswiadczeniami, takimi jak czekanie na $wieta Bozego
Narodzenia, strach z powodu ruszajgcego sie zeba i wizyta u cioci, czy lekkiego, zabawnego
jezyka, jakim byta pisana ksigzka, mojg uwage zwracaly opisane przez autorke relacje
pomiedzy szostka dzieci. Autorka opisata wszystkie wazne aspekty bycia w relacji — przyjain,
wspieranie sie, przywigzanie, rywalizacje, zazdros¢ i mitos¢. Druga ksigzka, po jaka siegnetam
ze wzgledu na te sama autorke, byta ,,Pippi Porczoszanka”. Ksigzka ta okazata sie by¢ zupetnie
inna — nie tylko z powodu przedstawionych tresci, ale rowniez z powodu gtéwnej bohaterki,
Pippi, ktdra wychowywata sie absolutnie sama, bez rodzicow i rodzenstwa. Przywotujac wyzej
wymienione ksigzki, opowiadajgce o zyciu w gromadzie dzieci i o zyciu dziecka zyjgcego
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samotnie, chciatabym przyjrze¢ sie blizej niektérym aspektom zycia w rodzinach
wielodzietnych i w rodzinach z jednym dzieckiem.
Wielodzietnos¢ w Polsce od lat nie jest juz standardem. Zdecydowana wiekszos¢ kobiet, ktore

chca mieé dzieci, decyduje sie na jedno, co najwyzej dwéjke. Wedtug danych GUS, w 2020r. na
tréjke dzieci zdecydowato sie 12,6% polskich kobiet.

Gtéwng, zasadniczg rdznica
pomiedzy rodzing z jednym dzieckiem a
rodzing wielodzietng jest wielos¢. W
rodzinie wielodzietnej jest wiecej oséb,
wiecej rzeczy, wiecej spraw, zadan,
potrzeb, relacji, oczekiwan, uczué,
mysli, napiecia, sytuacji konfliktowych i
trudnych, wsparcia, $miechu, hatasu,
bataganu i pomystéw. Rodzice maja
wiecej obowigzkéw, musza dzieli¢ swdj N7
czas i uwage na wiekszg ilos¢ osob. Stajg fé:f

sie troche takimi rachmistrzami — dzielg [

uwage, wazg czy jest po réwno, czy ’-‘\F;;t-icanvav-’cc?mr\"\f

moze kto$ dostat wiecej, mniej (rzeczy, czasu, zainteresowania), sumujg co dla tego, a co dla
tamtego dziecka, odejmujg, bo nie starcza, pordwnujg. Czasami stajg sie tez prawnikami —
zawierajg z dzie¢mi umowy, wprowadzajg zasady, negocjujg, czesto prowadzg pomiedzy
dzie¢mi mediacje. Towarem deficytowym jest czas — kazde dziecko chciatoby spedzac z
rodzicem wiecej czasu, kazdy rodzic chciatby mieé¢ wiecej czasu dla kazdego z dzieci, dla
partnera, wreszcie dla siebie. Im wiecej oséb, tym wiecej réznych potrzeb — trudno jest
pogodzié te rozne oczekiwania, tak, zeby kazdy czut sie zaspokojony, nie czut sie pokrzywdzony.
Sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie wielodzietnej takze jest ztozona. Specjalisci od
rodziny uwazajg, ze naturalnym pragnieniem kazdego jest wytgczna mitos¢ rodzicéw. Matka i
ojciec sg cudownym zrédtem wszystkich rzeczy, ktérych dziecko potrzebuje do zycia i do
prawidfowego rozwoju — jedzenia, schronienia, ciepfa, pieszczot, poczucia wtasnej wartosci i
wyjatkowosci. To dzieki mitosSci rodzica dziecko moze rosngé, rozwijac sie, poznawac swiat i
zdobywaé coraz to nowe umiejetnosci. Obecnos¢ rodzeristwa moze by¢ przezywana jako
zagrozenie spetnienia tego podstawowego pragnienia posiadania rodzica na wytgcznosé.
Posiadanie rodzenstwa najczesciej oznacza mniej — mniej czasu spedzanego sam na sam z
rodzicami, mniej uwagi rodzicéw, mniej pochwat, mniej zajmowania sie rozczarowaniami i
zranieniami. W rodzinach wielodzietnych, dzieci doswiadczajg z pewnoscig takich uczuc jak
zazdros$¢ i zawisé, a w konsekwencji zapewne zaczynajg ze sobg rywalizowac.

Dziecko wychowujace sie z rodzenstwem rzadko kiedy jest samo. Czesto musi sie
dzieli¢ — pokojem, telewizorem, grg, obowigzkami, zainteresowaniem i uwagg rodzica. Czesto
jest towarzyszem przezywanych przez brata czy siostre doswiadczen czy stanow
wewnetrznych. Jest towarzyszem relacji brata czy siostry z rodzicami czy réwiesnikami. Zawsze
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obok jest ktos, kto jest w podobnej sytuacji rodzinnej i zyciowej, wobec czego, trudno jest sie
z nim nie poréwnywac. Rodzenstwo stanowi pewnego rodzaju lustro, w ktérym zarysowujg sie
moje witasne braki, niedoskonatosci, ale rowniez zasoby i mocne strony. Brat czy siostra,
niezaleznie od réznicy wieku, nalezg do tego samego podsystemu dzieciecego, w zwigzku z
czym relacja z nimi jest inna od relacji z dorostymi. W podsystemie dzieciecym mozna miec
wspolng ptaszczyzne — porozumienie, wsparcie, partnera do zabaw. Mozna czu¢ sie czescig
wiekszej catosci, mozna miec¢ poczucie przynaleznosci, poczucie, ze nie jest sie samemu.
Dlatego wtasnie dzieci z rodzin wielodzietnych nabywajg wieksze umiejetnosci w zakresie
wchodzenia w relacje, wspétpracy, kooperacji, dzielenia sie.

W rodzinie z jednym dzieckiem
jest wiecej spokoju i mniej interakcji w
relacjach. Rodzice poswiecajg dziecku
wiecej czasu, koncentrujg sie na nim,
podazajg za jego potrzebami, udzielajg
wiecej wparcia. Towarzyszg mu podczas
doswiadczania dobrych i ztych
momentéw, mogg prébowaé¢ domyslaé
sie, jakie uczucia przezywa, nazywac je,
pomaga¢ mu radzi¢ sobie z nimi.

Jedynacy zwykle dostajg wiecej od - : _
rodzicow, i to zarébwno w sensie h“ com ‘ . i
psychologicznym, jak i materialnym. Mogg czuc 5|e bard2|ej zaspokojeni, dopieszczeni,
wyjatkowi. Wchodzg w relacje gtdwnie z dorostymi, co nie pozostaje bez znaczenia dla ich
umiejetnosci wspodtpracy i kooperacji w grupie rowiesniczej. Jedynak jest mniej obcigzony
obowigzkami domowymi, nie musi sie opiekowaé mtodszym rodzenstwem, nie ma tez jednak
modelu do nasladowania w postaci starszego brata czy siostry. Dla jedynego dziecka w rodzinie
gtéwnym punktem odniesienia sg rodzice, dlatego spostrzega $wiat z nieco innej perspektywy
w poréwnaniu z dzieé¢mi z rodzin wielodzietnych. Bywa tez tak, ze moze czuc sie samotny, moze
tesknic za relacjami rowiesniczymi, moze doswiadczac braku osoby, z ktédrg mozna dzieli¢ sie
pomystami na zabawe czy np. trudnosciami wystepujgcymi w rodzinie. Czasem moze byé mu
trudno zaakceptowad fakt, ze jego przyjaciel ma jeszcze kolegdw, chce mieé go na wytgcznosé,
tak, jak ma swoich rodzicdw. Moze czué¢ sie woéwczas pominiety, opuszczony, trudno jest mu
wytrzymac w sytuacji, gdy ktos, kogo lubi, lubi jeszcze kogos innego.

Jedynacy nie muszg dzieli¢ sie z rodzenstwem swoimi rodzicami, ich pozycja w rodzinie
nigdy nie jest zagrozona, nie zmienia sie. Nie muszg rywalizowa¢, walczyé o uwage, czy
uzyskanie okreslonych przywilejow. Wszelkie dobra zawsze sg dystrybuowane zawsze w jedna
strone. Z drugiej strony jednak mogg czuc sie obcigzeni z powodu oczekiwan rodzicéw, ktérym
powinni sprostac¢. Czasami bywa tak, ze rodzice, ktérzy majg tylko jedno dziecko, skupiajg na
nim catg swojg uwage, nadmiernie je ochraniajg. Takie dziecko moze wdwczas czué sie
niekompetentne, moze przezywac¢ Swiat jako zagrazajacy, moze czué sie bezradne w
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sytuacjach, gdy brakuje wsparcia ze strony rodzicow. Jedynacy mogg czuc sie odpowiedzialni
za dobrostan rodzicow czy opieke nad nimi, szczegdlnie w sytuacjach, gdy relacja w parze
rodzicielskiej jest trudna. Mogg przezywac poczucie winy, gdy chcg sie usamodzielniaé,
separowac, odchodzi¢ zdomu. W rodzinach wielodzietnych tego rodzaju obcigzenia rozktadajg
sie na wiecej niz jedng osobe. Starszy brat czy siostra ,przecierajg szlaki” na drodze do
dorostosci.

Fot.: pixabay.com

Niemozliwa jest odpowiedz na pytanie, w jakich rodzinach, jedno- czy wielodzietnych,
zyje sie lepiej. Przywotujgc ponownie bohateréw ksigzek Astrid Lindgren, zaréwno dzieci
mieszkajagce w Bullerbyn, jak i Pippi, byly dzie¢cmi dobrze rozwijajgcymi sie i szczesliwymi.
Zaréwno rodziny z jednym dzieckiem, jak i z wieloma dzie¢mi, mogg by¢ dobrze funkcjonujace
lub dysfunkcyjne (zalezy to od wielu czynnikdw). Obydwa uktady mogg by¢ rowniez zrédtem
zasoboéw, jak i obcigzen przezywanych przez cztonkdédw rodziny. Kiedy stajemy sie dorosli i
opuszczamy naszg rodzine pochodzenia, zaczynamy mie¢ wptyw na to, na ile skupiamy sie na
brakach i tym, czego nie dostalismy, a na ile korzystamy z zasobéw wyniesionych z rodziny.

(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Wawrze.
Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat pracuje z rodzinami
i parami, zajmuje sie réwniez psychoterapig indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komérkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198

oradniawawe@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
322771197 p @sp p p pl/ @SPRWawer
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