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,GENOGRAM- NARZEDZIE KTORE POZWALA ZROZUMIEC RODZINE”

»Zrozumienie historii wtasnej rodziny pozwala nam zmienic¢ nasza przysztosc.”
Monica McGoldrick

Psychoanalitycy przywigzujg duzg wage do przesztosci. Zastanawiajg sie, jak wptywa ona na
to, co sie obecnie dzieje z pacjentem , i na jego problemy. Wedtug nich przesztosé¢ wrecz
determinuje nasze terazniejsze zycie. Pierwsi terapeuci rodzinni czesto przechodzili trening
psychoanalityczny. By¢ moze dlatego zainteresowali sie przesztoscig - nie tylko pacjenta, ale
catej jego rodziny. Dociekali, czy to, co sie dziato w przesztych pokoleniach w rodzinie pacjenta,
ma wptyw na funkcjonowanie rodziny, ktérg on stworzyt.

Genogram jest jak psychologiczne drzewo genealogiczne. To schematyczny rysunek,
przedstawiajacy cztonkéw rodziny, przynajmniej trzy pokolenia wstecz, faczace ich wiezy
pokrewienstwa oraz obrazujgcy podstawowe wzorce relacji rodzinnych.

Technika pracy z genogramem czesto stosowana jest w gabinecie psychoterapeutycznym,
poniewaz pozwala zaréwno pacjentowi, jak i terapeucie na wspdlng analize
transgeneracyjnych wzorcéw zachowan, przekonan, mitéw rodzinnych, sposobdéw
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komunikacji czy sposobdéw radzenia sobie z problemami. Czesto w rodzinie zupetnie
nieSwiadomie przekazywane sg traumy, depresje, podatnos¢ na uzaleznienia czy rozwody.
Analizujgc genogram zyskujemy $wiadomos¢ tego, dlaczego kolejne pokolenia ‘dziedziczg’
pewne wzorce funkcjonowania.

Rodzinai jej historia

Rodzina to system powigzan,
relacji, zaleznosci, uczué¢ oraz
zobowigzan. Ma ogromny wptyw
na cate zycie cztowieka.
Zwtaszcza pierwsze piec lat zycia
jest kluczowe dla rozwoju
jednostki. Poszukiwanie
informacji o swojej rodzinie
pomaga zaspokoi¢ potrzebe
przynaleznosci, budowad
poczucie bezpieczenstwa oraz
tozsamos$¢. Analiza genogramu
stanowi doskonatg okazje do
poznania historii rodzinnych, ktére konstytuujg dang rodzine. W ujeciu tradycyjnym,
genogram pozwala pacjentom w sposdb naturalny rozpoczg¢ opowiesci rodzinne, a co za tym
idzie, prowadzi do refleksji nad tymi opowiesciami. Uczestnicy spotkania terapeutycznego
mogaq sobie zadawac pytania o to, w jaki sposéb historie opowiadane w rodzinie w przesztosci
moga wptywacé na to, co sie w niej dzieje teraz, jakie historie sg powtarzane.

Fot.: pixabay.com

Jak stworzy¢ genogram?

Stworzenie genogramu zazwyczaj zajmuje jedng sesje, jednak odwotywanie sie do niego moze
trwaé potem jeszcze dtugie tygodnie. Na spotkaniu terapeuta doktadnie wyjasnia, co
oznaczajg poszczegdlne znaki, jak tworzy¢ genogram, jak zaznaczac relacje oraz interpretowad
poszczegdlne jego elementy. Jest to wspdlna podrdz terapeuty i pacjenta, ktdra rozrysowana
jest na duzym arkuszu papieru.

Oto przyktadowe oznaczenia oraz symbole uzywane w genogramiel:

Pteé Wiek
28
kobieta
. 32
mezczyzna

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Genogram
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L 1T matzenstwo narzeczenstwo

cigza adopcja
>< osoba zmarta (przekreslony symbol, w srodku mozna napisac ile miata lat jak umarta,
obok powdd smierci)

ca choroba nowotworowa # wiezienie
—+— rozwdd —+—  separacja
Oznaczenia relacji.

bliskie relacje

bardzo bliskie relacje (w negatywnym znaczeniu, tzn. ,relacja
naduwikfana” — zbyt bliska emocjonalnie)

— — mitos¢
------- dystans emocjonalny

AANAN konflikt

— — zerwany kontakt, ostre odciecie sie
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Przyktad genogramu?:

Kevin Erich Joshua

Stworzenie genogramu polecitabym
kazdemu, kto jest ciekaw swoich
korzeni — chce wiedzie¢, kim byli jego
przodkowie ijaki mieli wptyw
na obecne jego losy. Tworzenie
genogramu jest niepowtarzalng
okazjag dotego, by przejrze¢ sie
w swojej rodzinie jak wlustrze
i wyciggna¢ z tego wnioski przydatne
we wiasnym zyciu.
Fot.: pixabay.com (-) Magdalera Stupakowska

Magdalena Stupakowska — psychoterapeutka w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi
konsultacje, psychoterapie rodzin i par oraz psychoterapie indywidualng mtodziezy i dorostych.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkarncow Warszawy.
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2 https://www.mindonmap.com/blog/what-is-a-genogram/
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