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OKIEM TERAPEUTY...
... r0zne oblicza kryzysu

W kolejnej odstonie naszego cyklu, psychoterapeutki par ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy - Lidia Flis i Maria Kurek przygladaja sie kryzysom skfaniajgcym
pary do skorzystania z terapii. Czy wszystkie matzestwa przeizywajq trudne chwile w ten sam
sposob? Jakie szanse i wyzwania sg zwigzane z sytuacjami kryzysowymi? Zapraszamy do lektury!

Maria __ Kurek: Jakie  problemy
najczesciej pojawiajg u par, ktore
decydujg sie przyjs¢ do terapeuty?
Zastanawiatam sie czy mozliwa jest
odpowiedZ na to pytanie. Kazda
osoba jest inna, nie ma dwdch takich
samych par, préba uogdlnienia bedzie
wiec duzym uproszczeniem. Mozna
jednak pokusi¢ sie o wytonienie
pewnych powtarzajgcych sie tresci
wnoszonych na poczatkowym etapie
terapii.

Lidia Flis: Jednymi z czestszych tematdow, ktére budzg napiecie miedzy partnerami sg m.in.:
gospodarowanie pieniedzmi i podziat obowigzkéw domowych, relacje z rodzinami pochodzenia,
sposoby spedzania czasu wolnego (dylemat: razem czy osobno), rozbieznosci w metodach
wychowawczych i trudnosci w pozyciu intymnym. Ludzie decydujg sie tez na skorzystanie z pomocy
specjalisty, jesli obserwujg niepokojgce zmiany w odnoszeniu sie do siebie nawzajem. Brak
zainteresowania zyciem wspotmatzonka, komunikowanie sie za posrednictwem dzieci, koncentracja
jedynie na sprawach organizacyjnych oraz dominujgce w relacji rozdraznienie i sktonnos$¢ do
obwiniania partnera o wszystko sg czesto powodem do niepokoju, nawiasem modwigc — catkiem
stusznego.

MK: Mozna wiec powiedzie¢, ze pary zgtaszajg sie z powodu jakiegos kryzysu relacji, ktéry okazuje
sie zbyt silny, by mdc poradzic¢ sobie samemu. Ale juz powody takiego kryzysu mogg by¢ bardzo rézne.

LF: Czasami jest tak, ze kryzys powoduje jakas nagta zmiana zyciowa, w ktdrej dotychczasowe metody
dziatania przestajg sie sprawdza¢. Czasami zas, punkt kulminacyjny kryzysu pojawia sie
w rzeczywistosci, ktéra od dtuzszego czasu powodowata cierpienie u obydwojga matzonkéw. Rézne
oblicza tych trudnych sytuacji sg nie tylko zwigzane z przyczynami, ktére do nich doprowadzity, ale
takze z odmiennym przebiegiem kryzysu u réznych osdb.
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MK: Bywajg zwigzki, ktére intensywnie sie
ktdca, przezywajg konflikty bardzo
dynamicznie Zapraszajg terapeute do wielu
sytuacji z zycia wzietych, w ktérych nie moga

y 1 = sie porozumied.

Y e < Wspdlnym  wyzwaniem  jest  wtedy
- opanowanie silnych emogji oraz
= - podejmowanie préb komunikowania swoich
E ~ mysli w taki sposdb, zeby dato sie je ustyszec
= i przyja¢. Czesto pierwszym krokiem do
pokonania kryzysu staje sie nabycie

T~ umiejetnosci rozmowy.

LF: Chociaz to brzmi w miare prosto, czesto wymaga wiele wysitku i uwaznosci. Z jednej strony chodzi
przeciez o wyrazanie swoich mysli, uczué i potrzeb z jednoczesnym poszanowaniem mysli, uczuc
i potrzeb naszych bliskich. Z drugiej — o umiejetno$¢ wystuchania stanowiska partnera nawet wtedy,
gdy sie z nim nie zgadzamy lub gdy temat rozmowy budzi w nas duzo emaocji.

MK: Podobnie, umiejetnos¢ rozmowy jest czesto pierwszym celem dla par, ktére sg w kryzysie relacji,
objawiajagcym sie milczeniem, oziebtoscig, oddalaniem. Tutaj wspdélnym zadaniem bedzie na
poczatek przetamywanie utartych sposobdw reagowania, wyrazanie swoich mysli, nawigzywanie
kontaktu. Nie jest to proste, choéby z powodu obawy, ze podejmowane préby zaprowadza pare do
otwartego konfliktu.

LF: W powszechnej opinii konflikty sg czyms ztym. Partnerzy czesto moéwig, ze chcieliby umiec sie nie
ktoci¢. Tymczasem konflikt, o ile nie przebiega w sposdb bardzo destrukcyjny, jest Swiadectwem tego,
ze nie jestesmy sobie obojetni — mamy wspdlne sprawy, zwracamy uwage na postepowanie bliskich
0sOb. Czesto duzo trudniej jest zawrdcié z drogi budowania osobnego zycia i emocjonalnego
dystansowania sie.

MK: Réznice w obrazie kryzysu, ktory widzi terapeuta, moga
wynikac¢ takze z momentu, w ktérym para zgtasza sie po pomoc.
Jesli partnerzy szybko decydujg sie na konsultacje, czesto
towarzyszy im wiecej wyrazanych emocji. Moze to utrudniaé
porozumienie sie, ale z drugiej strony para nie ma jeszcze
utrwalonych niekonstruktywnych sposobéw na ,obchodzenie”
niewygodnej sytuacji, ktére w dtuzszej perspektywie trudno jest
zmieni¢. Ci, ktdrzy czekajg dtugo, czesto sg juz daleko od siebie
i chociaz podejmujg decyzje o pracy nad relacjg, mierzg sie ze
zmienng motywacjg, zniecheceniem, czy tez koniecznoscig
rezygnacji z odczuwalnych korzysci, ptynacych z bycia osobno.

LF: Dlatego juz samo podjecie decyzji o rozpoczeciu terapii jest
bardzo waznym krokiem. Jest ona bowiem swiadectwem tego, ze
partnerzy przynajmniej w jakims stopniu wierzg w przysztosé
zwigzku i sg gotowi podjgé ryzyko otwierania sie na drugg osobe
oraz wspdlnego poszukiwania rozwigzan. Wiadomo, ze jak [IESSEUNGEES

w kazdym procesie mogg sie zdarzaé zaréwno okresy dobrej passy, jak i zatamania. Jezeli trudnosci
trwaty dtuzszy czas, trudno oczekiwaé, zeby zniknety po kilku sesjach terapeutycznych.
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MK: Wreszcie, nie nalezy zapomina¢, ze tym co wptywa na sposdb reagowania na pojawiajgcy sie
kryzys, sg oczywiscie rdznice indywidualne. Niektérym osobom tatwiej jest szybko podejmowac
dziatania, méwic o problemie, szukac rozwigzan. Inne zamykaja sie w sobie i/lub potrzebujg czasu,
sprawdzenia swoich strategii, odnalezienia sie swobodniej w nowej sytuacji i kontakcie z terapeuta.
Czasem partnerzy sg do siebie podobni, wtedy razem dgzg do terapii lub razem jg odwlekajg. Czesto
réznig sie i np.: jedna z 0s6b w parze ma wieksze przekonanie do terapii niz druga, a jej partner
przychodzi na sesje za namowg. Wazne, ze oboje podejmujg decyzje o pracy nad relacja, ale raz
podjeta decyzja nie oznacza braku watpliwosci i zmagania sie na dalszym etapie.

LF: Na zakonczenie warto dodaé, ze chociaz kryzysy zwykle nie nalezg do przyjemnych doswiadczen,
mogaq stanowi¢ dla pary nie tylko zagrozenie, ale takze szanse — na wypracowanie nowych rozwigzan,
zawalczenie o siebie nawzajem i na rozwéj. Zwrdcenie uwagi na te mozliwosci i na zasoby posiadane
przez partnerow, moze pomaoc w utrzymaniu nadziei na pozytywny finat.

MK: Przychodzgc, partnerzy czesto majg swoje wyobrazenie o tym w jakim kierunku miataby zajs¢
zmiana w ich zwigzku. Na poczatek jest to bardzo pomocne, ale czasem efekty wspdtpracy bywajg
zaskakujgce dla wszystkich. Warto mie¢ w sobie otwarto$¢ na to, co moze przynie$¢ wspdlna
terapeutyczna wedréowka i dac sie zaskoczy¢ tym, jak
bedzie wygladat swiat, gdy wyjdziemy z ciemnego tunelu.

(-) Maria Kurek, (-) Lidia Flis

Maria Kurek — psychoterapeutka ze Specjalistycznej
Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.
Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, prowadzi indywidualng psychoterapie
dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Lidia Flis — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy, trenerka
umiejetnosci miekkich. Od trzynastu lat zajmuje sie
psychoterapiq par, rodzin i klientéw indywidualnych oraz
prowadzi warsztaty rozwoju osobistego.

Fot.: pixabay.com

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng
m.st. Warszawy dziatajaca dla mieszkancow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 11 98 ; L AR
22612 77 94 > A sekretariat@sprwawer.pl WWW www.sprwawer.pl n @SPRWawer
A vr -4

3|Strona


http://www.sprwawer.pl/
mailto:sekretariat@sprwawer.pl
mailto:sekretariat@sprwawer.pl

