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DEPRESJA -
psychoterapeuta psychodynamiczny spotyka pacjenta smutnego.

Przyblizajgc problematyke depresji z perspektywy psychoterapii psychodynamicznej na
wstepie pragne podkresli¢, ze zakres tematyczny tej problematyki jest bardzo szeroki i bede
sie dzis skupiaé na podstawowych terminach i podziatach.

1. Co to jest zespot depresyjny?

To jest zespdt siedmiu grup objawdw, ktére musimy stwierdza¢ w réznych
kombinacjach, zeby stwierdzi¢ depresje. Nie wystarczy stwierdzi¢ obnizenia nastroju.
Obnizenie nastroju to jest pierwsza grupa, ale potem sg inne grupy, tj. zaburzenia aktywnosci
psychoruchowej, zaburzenia rytmdéw dobowych, zaburzenia wegetatywne, specyficzne
zaburzenia myslenia, specyficzne zaburzenia hormonalne, caty szereg zmian w organizmie,
ktore razem tworzg zespof depresyjny.

2. Rozrdznienie pomiedzy smutkiem a depresja.

Po pierwsze zachowujemy kluczowy rozdziat pomiedzy jezykiem psychologicznym
problemu smutku a ujeciem psychopatologicznym. Co to znaczy? Oznacza to, ze nie kazdy
cztowiek, ktory jest smutny musi zachowac¢ miano cztowieka chorego na depresje.
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Cztowiek w trakcie zycia niejednokrotnie doswiadcza uczucia straty, poniewaz nie da
sie zy¢ i nie traci¢. Dlatego nie ma zycia bez smutku. Traci¢ mozna wszystko - rzeczy, idee,
wyobrazenia, mysl, funkcje. Na poziomie funkcjonowania psychiki odpowiedzig na utrate
moze by¢ smutek psychologiczny, pojawiajacy sie okresowo lub smutek patologiczny, zwany
depresjg. Czym innym jest smutek przynalezny psychologii i czym innym smutek przynalezny
psychopatologii. To rozréznienie, jakie dokonywane jest przez psychoterapeute, jest
kluczowe, poniewaz to, co pomaga na smutek psychologiczny, nie bedzie skuteczne dla
leczenia smutku patologicznego. Sg tez ludzie, ktérzy majg falujacy nastrdj - budza sie i sie
czujg bardzo dobrze, albo sie budzg i wszystko jest nie tak — majg kiepski nastréj, majg zte
samopoczucie. Ale nie osigga to poziomu petnego zespotu depresyjnego.

Istotg patologicznej depresji
jest taki poziom poczucia winy,
wstydu i niskiego poczucia
wartosci, ktéry z uwagi na poziom
gtebokosci, dtugosci  trwania
i obrazu klinicznego jest
kategoryzowany jako patologiczna
wersja melancholii czy smutku.
Istotg patologicznej depresji jest
takze problem autodestrukcji, wiec
wrogosci skierowanej przeciwko
Fot.: pixabay.com sobie i tkwigca w tej tendencji

grozba samozniszczenia.
3. Pacjent swiadomy depresji i nieSwiadomy, ze j3g ma.

Depresja Swiadoma to utrata nadziei w ogodle i biorgca sie z niej rozpacz, ze ten stan sie
nie zmieni — pacjent mysli: ,zawsze bede depresyjny, zawsze bede miat takie pesymistyczne
spojrzenie izawsze bede miat poczucie winy i bedzie mnie to poczucie winy dreczyto”.
Swiadome poczucie winy jest czymé, co najbardziej dreczy.

Istotg nieSwiadomej depresji jest wrogosé. Podstawowym dylematem, ktory
powoduje, ze pacjent ma tak obnizony swiadomie nastrdj i utrate nadziei jest jego niemoznosé
poradzenia sobie zwrogoscig, nie wyksztatcenie dostatecznie silnych mechanizmow
obronnych, ktére by mogty neutralizowac¢ te wrogos$é. To nie jest agresja w wypowiedziach,
lecz jest realizowana w Zzyciu, wrdznego rodzaju tendencjach, ktére ta osoba ma.
Konsekwencjg u tych oséb depresyjnych sg tzw. tendencje autodestrukcyjne i w zaleznosci od
typu organizacji osobowosci, w ktérej wystepujg te patologiczne formy smutku, osobowosci
te bedg sie rézni¢ pomiedzy sobg stopniem uswiadomienia tych tendencji autodestrukcyjnych
— na przyktad sg ludzie, ktérzy myslg o samobdjstwie, mdéwig o tym i sg tacy, ktérzy zyja,
decydujg w sposéb niebezpieczny, ryzykowny dla siebie, nie zdajgc sobie z tego sprawy. Takze
budowa osobowosci ma kluczowe znaczenie dla ekspresji wrogosci. To rozrdznienie wptywa
decydujgco na dialog terapeutyczny i sposdb leczenia.
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4. Obraz objawéw — jawne i maskowane

W depresji bedg rozwijaé
sie objawy, ktére mogg byc
jawne, ktére majg wyrazny obraz,
widoczny i w otoczeniu i przez
posiadacza, czyli caty szereg
zmian w zachowaniu i ciele, ktore
kazdy zobaczy i ktdére ogdlnie
mozna opisaé, jako obnizenie
nastroju. To jest depresja jawna.
Ale istnieje takie depresja
maskowana. To znaczy, ze jest
depresja, ale bez tego kluczowego
Fot.: pixabay.com _ objawu, ktéry kazdy zauwazia,

czyli bez obnizenia nastroju,
poniewaz tu depresja sie przejawia w maskach. Sq dwie podstawowe maski. Maska bdlowa
i maska lekowa - liczne, niecharakterystyczne bédle albo silne leki. Skad wiemy, ze to jest
depresja? Poniewaz leczenie srodkami antydepresyjnymi znosi bdél i lek, a leczenie
przeciwbdlowe i przeciwlekowe nie daje takiego efektu. Zatem nie kazda depresja przejawia
sie jak depresja. Zespot depresyjny sktada sie z symptomdw psychicznych i fizycznych
i proporcje tych symptomoéw moga byé rézne — moze byé pewnego rodzaju rownowaga, albo
jest dominacja objawdw psychicznych, albo jest dominacja objawéw somatycznych.

Ponadto chce takze podkresli¢é rozréznienie pomiedzy objawami depresji
a osobowosciq depresyjna. W pierwszym przypadku pacjent bedzie walczyt o powrét do tak
zwanej normalnosci, bedzie pamietat, ze byt inny. W drugim przypadku pacjent nie pamieta,
ze byt inny, bo od zawsze, odkad pamieta ,zyje depresyjnie” — z poczuciem udreczenia, nie
wykorzystania swoich talentéw, okazji, z poczuciem nietrafionych wybordow.

Ustalenie wyzej wymienionych rdznic jest wazne dla trafnego rozpoznania
i planowanego procesu leczenia.

(-) Iwona Ogrodnik

Iwona Ogrodnik - psychoterapeuta w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer, psycholog
kliniczny. Od 10 lat zajmuje sie psychoterapiq i diagnostykg osob dorostych i mtodych dorostych..
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