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Praca w WAKACIJE?
Za i przeciw

Czesc wakacji za nami, uczniowie i studenci jesli
nie zostawili nic na sesje poprawkowe, dawno
zapomnieli juz zapewne o intensywnej nauce
i koncowych egzaminach. Niektérzy odpoczywajg
na tonie natury, w tym roku wiekszos$¢
w roznorodnych zakatkach Polski. Inni wybrali
wypoczynek w miejscu zamieszkania. Gdy
mtodym dorostym czy dorastajagcym dzieciom
zostato jeszcze catkiem sporo wolnego czasu,
moze sie pojawi¢ pomyst na wykorzystanie go
w nieco inny sposéb - poprzez podjecie
wakacyjnej pracy. Jakie korzysci ptyng z takiej
decyzji? Czy moina jej pdiniej zatowaé? Jak
pogodzi¢ réinorodne potrzeby mtodego
cztowieka? Jak wesprzec swoje doroste lub prawie
doroste dziecko w dokonaniu stusznych wyboréw?

Korzysci

Najbardziej oczywistg korzyscia, ktéra ma znaczacy wptyw na motywacje mtodziezy do podjecia pracy
wakacyjnej, jest posiadanie wtasnych pieniedzy. Zarobiona samodzielnie chocby niewielka kwota daje
czeSciowe uniezaleznienie sie od finansowania rodzicéw, pozwala pokry¢ biezgce wydatki lub pomaga
uzbiera¢ na wymarzong rzecz czy wydarzenie. Podobno pienigdz zarobiony szanuje sie bardziej niz otrzymany.

Zarobkowanie na wczesnym etapie zycia moze wiec przyczyni¢ sie do rozwiniecia umiejetnosci
oszczedzania i gospodarowania pieniedzmi. Niejako przy okazji mtody cztowiek ma trening systematycznosci
w dziataniach, odpowiedzialnosci za powierzone przez pracodawce zadania, planowania czasu i regulowania
swojego rytmu zycia.

Rodzice czesto nie poznajg wtasnych dzieci, ktére na ich oczach przechodzg zadziwiajgcg przemiane
i np. wstajg codziennie rano by dojecha¢ w umdwione miejsce, same pilnujg swoich spraw, nie wymagaja
zachety, przypominania lub kontroli.

Jedli przy okazji uda sie znaleZ¢ zajecie zgodne z zainteresowaniami mtodego cztowieka lub dajgce
okazje do nauki czego$ nowego, pierwsza praca moze okaza¢ sie cennym doswiadczeniem we witasnym
rozwoju lub przy wyborze dalszej Sciezki zawodowej. Starsza mtodziez i studenci czesto podkreslajag walory
poznania ciekawych ludzi, z ktédrymi znajomos¢ moze przerodzié¢ sie w dtuzsza wspotprace w ciggu roku,
a takze zaowocowaé w przysztosci podjeciem praktyki, stazu czy zajecia w petniejszym wymiarze. Zwykle
osobom podejmujgcym rézne préby zarobkowe jeszcze na etapie nauki tatwiej jest znalezé prace po jej
ukonczeniu.

Podobng role moze spetni¢ wolontariat, zaangazowanie sie w dziatalnos¢ organizacji pozarzagdowej,
jak rowniez wakacyjna praktyka. W tym wariancie nie skupiamy sie na zyskach materialnych, ale na
korzysciach innego rodzaju. Istnieje wieksza szansa, ze wykonywane zadania bedg dla nas lub naszych dzieci
rozwojowe i pozyteczne w przysztosci. Nabywanie konkretnych umiejetnosci, zauwazanie efektéw
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podejmowanej pracy, odkrywanie
umiejetnosci wspdtpracy z innymi moze
by¢ zrédtem zadowolenia z siebie, radosci
i satysfakcji oraz budowa¢ motywacje do
dalszego dziatania. Jesli wolontariat il
polegac bedzie na wtgczeniu sig w pomoc | ¥
innym ludziom, to oprécz swiadomosci
dobrze wykorzystanego dla kogos czasu,
korzyscia wtasng moze okaza¢ sie
doswiadczenie bycia sprawczym,
potrzebnym i waznym.

Ale nawet drobne, wydawatoby
sie mato rozwojowe prace wakacyjne :
takie jak zbieranie owocdw, sprzedawanie przekasek, pomoc w sklepie czy biurze, mogg stac¢ sie cennym
doswiadczeniem, dostarczy¢ mtodemu cztowiekowi gars¢ informacji o jego mocnych i stabych stronach oraz
wzbudzi¢ szacunek dla osdb, ktére podejmujg podobne prace na co dzien.
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Straty

Skoro udato sie znalez¢ tyle plusdw podjecia pracy przez mtodych w okresie wakacyjnym czy jako
dodatkowe zajecie w ciggu roku, to moze nie ma sie juz nad czym zastanawiaé, tylko namawiaé wszystkich do
dziatania? Kazda decyzja wigze sie jednak ze stratami - gdy co$ wybieramy jednoczesnie z czego$ rezygnujemy.
Warto wiec na spokojnie przemysle¢ temat i zrobic sobie wtasny bilans zyskow i strat.

Na pierwszy plan wysuwa sie znaczgcy minus - czyli mniej czasu na wypoczynek, niezwykle potrzebny
szczegdlnie tym osobom, ktdre intensywnie pracujg caty rok. Jesli wiec mam duzo zaje¢ dodatkowych lub
studiuje dwa kierunki naraz, z trudem na co dzien znajduje czas na relaks czy rozrywke, by¢ moze potrzebuje
zrobic sobie dtuzsza przerwe w okresie letnim. Jesli wiem, ze po wakacjach czeka mnie powrdt do wielu zajeé,
moze nie warto traci¢ energii na kolejne dodatkowe aktywnosci, chocby byty nawet pozyteczne, ale raczej
magazynowac sity na jesiennie wyzywania.

Podjecie zobowigzania w postaci pracy znaczgco ogranicza mozliwosci wyjazdu, skorzystania ze
spontanicznie pojawiajgcej sie okazji zobaczenia nowego kawatka swiata czy przezycia innej przygody. Mite
wspomnienia z wakacji sg bardzo przyjemng odskocznig w ciggu roku nauki czy pracy, warto wiec zebrac ich
jak najwiecej.

W3rdd ewentualnych minuséw uwzglednié nalezy réwniez fakt, ze nie kazda podjeta praca okazuje sie
strzatem w dziesigtke. Moze sie tak zdarzy¢, ze peten dobrych checi nastolatek napotka nieprzyjemna dla
siebie sytuacje, przezyje rozczarowanie przydzielonymi zadaniami, zawiedzie sie na kims, a nawet poczuje sie
wykorzystany lub oszukany. Jakkolwiek s3g to réwniez zyciowe lekcje, sprawdZmy czy jesteSmy na nie gotowi
lub czy uwazamy, ze gotowe jest na nie
nasze dziecko. Czy majac wsparcie bliskich
moze skorzysta¢ z takich doswiadczen,
nawet jesli okazg sie ciezkie, moze bolesne?
Poniewaz tak jak pierwsze dobre
doswiadczenia sg budujgce i motywujace,
tak niepowodzenia mogg zniechecac
i odbiera¢ wiare w siebie.

Dla studentéw przestrogg przed
przedwczesnym zaangazowahiem  sie
W prace na dtuzej niech bedg
doswiadczenia wielu nieco starszych
kolegdw, ktdrzy tak rozwineli sie na nowym
polu dziatan, ze mieli powazne trudnosci
z domknieciem etapu studiéw. Zaliczenia na
uczelni i pisanie pracy magisterskiej zwykle
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nie idg w parze z regularng praca. Cenna jest wiec dobra znajomos¢ siebie, swoich sktonnosci i cech. Czy
jestesmy osobami, ktére owocnie realizujg kilka rzeczy naraz, odpoczywajac od jednej aktywnosci podczas
wykonywania dziatan innego rodzaju, czy tez efektywniejszg wersjg jest dla nas dokanczanie, zamykanie
jednej sprawy zanim podejmiemy nastepne? W dokonaniu takiej oceny mogg pomdc obserwacje
i doswiadczenia rodzicéw oraz innych dorostych.

Przeprowadzajgc podobng analize swojej sytuacji lub
tez po prostu kierujgc sie intuicjg czy natchnieniem, mozesz
wybra¢ jak wykorzystasz swdj cenny czas. Zardwno
wypoczynek, jak i praca sg dobre. Pytanie czego na
obecnym etapie zycia w tym momencie bardziej
potrzebujesz? Niezaleznie jakg decyzje podejmiesz, nie
jest ona ostateczna. Jesli sie uda, odczujesz zapewne
wiecej wspomnianych korzysci niz strat, a jesli sie co$ nie
powiedzie, przyjda nastepne szanse. Za rok znowu bedg
wakacje.

(-) Maria Kurek

Maria Kurek — psychoterapeutka ze Specjalistycznej
Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.
Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, prowadzi indywidualng psychoterapie
dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng
m.st. Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.
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