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OKIEM TERAPEUTY...

... relacje z rodzinami pochodzenia.

Lato jest czasem, w ktérym pojawia sie
wiecej okazji do spotkan z blizszymi
i dalszymi krewnymi. Moze to cieszy¢, ale
niekoniecznie. Trudnosci w kontaktach
z rodzicami, tesciami i dalszymi czlonkami
rodziny s3 jednym z czesto pojawiajacych
si¢ tematow w gabinecie psychoterapeuty.
O tym, jak wazne dla pary jest zadbanie
o prawidlowe  relacje z  rodzinami
pochodzenia oraz co si¢ moze dziaé
w zwiazku malzenskim jesli przeoczymy ten
temat, dialoguja psychoterapeutki par ze
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej
Dzielnicy Wawer — Lidia Flis i Maria Kurek.
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Maria Kurek: Gdy w rodzinie pojawia si¢ nowy jej cztonek (maz/zona) lub kandydat na cztonka
(narzeczony/narzeczona), zachodzi wiele zmian w dotychczasowych uktadach. Jest to pigkny,
rozwojowy moment dla wszystkich, ktorzy zaczynaja podejmowacé nowe role, wczesniej nieznane
lub znane z odwrotnej perspektywy. Jednak takie momenty, nawet przezywane pozytywnie, nazywa
si¢ czgsto kryzysami. To znaczy, ze dotychczasowy bezpieczny, a przynajmniej oswojony schemat
przestaje obowigzywac. Rodzina i para staja przed wyzwaniem, jak pouktadaé relacje na nowo.

Lidia Flis: Nieznana sytuacja moze wzbudza¢ rézne odczucia w zaleznosci od wyobrazen
I przesztych doswiadczen dotyczacych zycia w powigkszonej rodzinie. Moga pojawi¢ si¢ rozmaite
nadzieje i oczekiwania, np. ze ,,mtodzi” beda przyjezdza¢ do rodzicow na niedzielne obiady; ze
dziadkowie ochoczo zajma si¢ wnukami, co pozwoli na uniknigcie zatrudnienia niani lub wregcz
przeciwnie, ze dziadkowie bgda na emeryturze realizowaé¢ marzenia o podrozach, a ,,mlodzi”
zorganizuja dla swoich pociech ztobek. Jednocze$nie zmiana dotychczasowej sytuacji moze
generowa¢ wiele obaw, dotyczacych wzajemnego respektowania granic i konfrontacji wlasnych
oczekiwan z oczekiwaniami pozostatych cztonkdw rodziny. Kazda ze stron ma do wykonania inne
zadania. Rodzice/te§ciowie muszg zmierzy¢ si¢ z tym, ze ich dzieci zaczynaja uklada¢ sobie zycie
po swojemu, a oni sami mogg czu¢ si¢ osamotnieni szczegdlnie, jesli do tej pory gltéwnie
koncentrowali si¢ na roli rodzicielskiej. ,,Mtodzi” za§ musza odpowiedzie¢ sobie na pytanie czym
jest dla nich zwigzek i na jakich zasadach ma dziala¢. Zeby moc konstruktywnie pouktadaé klocki
w tej rodzinnej uktadance, malzonkowie nie powinni zapomina¢ o trzech elementach: przestrzeni
na refleksje na temat nowej sytuacji, wspotpracy w parze w celu stworzenia spojnych granic oraz
otwartosci w komunikowaniu si¢ ze wspotmatzonkiem i innymi cztonkami rodziny.
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M.K.: W zyciu czesto przechodzimy
Z etapu na etap bez glebszej refleksji nad
tym, co si¢ dzieje lub tez koncentrujac si¢
na praktycznych kwestiach, takich jak
zapewnienie  $srodkow  finansowych,
zorganizowanie przyjaznego miejsca do
mieszkania. Wydaje nam si¢, ze sprawy
relacji, emocji itp. pouktadajg si¢ same, ze
»jako§ to bedzie”. Jednak szczegdlnie
uwazni powinniSmy by¢ w sytuacji, gdy
nasze relacje z rodzicami do tej pory byty
trudne np.: zimne 1 konfliktowe Ilub
przeciwnie, tak ciepte, ze az zbyt bliskie.
Jesli czujemy, ze stale zmagamy si¢
Z rodzicami, co$ utrudnia nam swobodne z nimi przebywanie, mozemy spodziewac si¢, ze ta
sytuacja przelozy si¢ na naszego partnera. [ odwrotnie, jesli wydaje nam si¢, ze mamy wystarczajaco
dobrze pouktadane relacje z rodzing pochodzenia, ale zauwazamy napigcia i zmagania po stronie
meza/zony, mozemy przeja¢ skomplikowane relacje z tesciami. Jeszcze inny wariant to sytuacja,
gdy wszystko zapowiada si¢ dobrze, nie ma powodoéw do niepokojoéw, ale nowy uktad rodzinny
uwidacznia wczesniej niewidziane zaleznos$ci, problemy, ktore coraz wyrazniej dochodza do glosu.

L.F.: Okres narzeczenstwa jest dobra okazja do przyjrzenia si¢ temu, jak funkcjonuja rodziny
obydwojga partneréw i poszukania odpowiedzi na pytania: jak mi jest z tym, czego do§wiadczam
w relacji z rodzicami / z przyszlymi tesciami? Jak chciatbym, zeby te relacje w przysztosci
wygladaty? Co jest moja granica bezwzgledna, a jakie sprawy moga by¢ negocjowane? To, Ze nie
dopuszczamy do siebie pewnych tresci, nie powoduje, ze kwestie problemowe znikaja, a jedynie ze
zaczynajg zy¢ wlasnym zyciem w sposob niejawny. Znajomos¢ wilasnych potrzeb i1 granic jest
niezwykle istotna, zeby moc §wiadomie ustala¢ granice dotyczace obydwojga partneréw jako pary.
Kiedy méwimy o optymalnym dystansie migdzy malzonkami a resztg krewnych, zwykle mamy na
mysli takg sytuacje, w ktorej para moze czerpa¢ korzysci z bycia cztonkiem wielopokoleniowe;j
rodziny, gdzie mozliwa jest wymiana emocjonalna, ale jednocze$nie integralno§¢ zwigzku stoi na
pierwszym miejscu. Unika dzigki temu popadania w skrajnosci, jakimi sa - z jednej strony
trzymanie cztonkow rodziny na dystans i kontakty niemalze formalne, z drugiej — nadmierne zlanie
si¢, dopuszczajgce ingerencje rodzin pochodzenia w zwigzek. Dbanie o rownowage W relacjach
korzystne jest takze dla rodzicow/tesciow. Posiadanie bliskich wiezi z dzie¢mi 1 wnukami moze i8¢
w parze z dbaniem o wlasny zwigzek czy realizacja pasji.

M.K.: Jesli matzonkowie sg zgodni co do
potrzeby zmiany stosunkoéw
Z rodzicami/teSciami, potrzebuja szczerej
rozmowy o konkretnych sytuacjach.
Rozmowa ta ma na celu okreslenie swoich
potrzeb, zobaczenie potrzeb najblizszych,
tego co stuzy, a co zdecydowanie nie stuzy
nikomu,  wypracowaniu  wspolnego
matzenskiego stanowiska. Z by¢ moze
dlugiej listy zazalen warto wybraé te
najwazniejsze i najpilniejsze, a inne
zostawi¢ do stopniowego wdrazania.
Np. kto decyduje i jak przebiega
podejmowanie decyzji o wzajemnych wizytach? O jakich sprawach rozmawiamy w szerszym
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gronie rodzinnym, a jakie zachowujemy tylko wewnatrz pary? Co si¢ dzieje, jesli rodzice
I dziadkowie maja odmienne zdania w sprawach wychowawczych dotyczacych dzieci/wnukoéw?
Warto pewne rozwigzania wypracowac ,,na chtodno” zanim do glosu dojda emocje, dzigki temu
bedzie nam tatwiej wytrwa¢ w postanowieniach. Czasami pomocne w tym celu okazuja si¢
systematyczne spotkania pary z terapeuts.

L.F.: Zdarza si¢ jednak, ze skupienie si¢ na budowaniu tozsamosci pary moze by¢ trudne, jesli jedno
z malzonkéw emocjonalny punkt cigzkosci przenosi na relacje z obydwojgiem rodzicéw lub
Zjednym z nich. Wspotmalzonek czuje si¢ wtedy opuszczony 1 zaczyna rywalizowad
Z tesciem/tesciowa o nalezng sobie pozycje. Moze doswiadczaé takze poczucia bezsilnosci, gdyz
wypracowanie nowych regut zalezy w duzej mierze od drugiej osoby, ktora nie zawsze moze czué
si¢ na to gotowa lub posiadac¢ takie umiejetnosci.

M.K.: Jesli ktore$ z partneréw ma trudno$¢ w okresleniu
swoich granic osobistych, para moze si¢ zmagaé
Z wypracowaniem  optymalnego dla  matzonkow
dystansu wzglgdem rodzin pochodzenia. Takie tresci
moga wyjs¢ na jaw w trakcie psychoterapii pary, jednak
do pracy nad nimi bardziej pomocna jest zwykle terapia
indywidualna jednego lub obojga partneréw.

L.F.: Dbanie o wtlasne terytorium nie konczy si¢ jedynie
na wewnetrznych ustaleniach. Kolejnym krokiem jest
jasne zaznaczenie granic zwigzku i reagowanie na ich
przekraczanie. Niektorym parom trudno si¢ otwarcie
komunikowa¢ z bliskimi w obawie przed zranieniem ich
uczu¢. Tymczasem od jasnego postawienia sprawy
czesto duzo bardziej ranigca jest gra pozordw, ktora
powoduje tworzenie si¢ napi¢cia w rodzinie.

M.K.: Podzielenie si¢ wiedza, obserwacjami czy
myslami z rodzicami 1 tesciami moze ich rowniez sktonié¢
do refleksji, poszukiwania odpowiadajacych wszystkim
rozwigzan. Moze tak by¢, ale nie musi. Jedyne zmiany
na jakie realnie mamy wplyw, dotycza nas samych.
Modyfikacja wlasnych reakcji to obszar, w ktory warto
zainwestowaé wysilek, zaréwno jesli jesteSmy na
poczatku tworzenia zwigzku, jak 1 gdy pragniemy
zmiany po wielu latach tkwienia w ucigzliwej sytuacji.
Relacje z innymi, w tym relacje rodzinne to niezwykle
warto$ciowy obszar zycia, ktdrego tworzenie wymaga
Fot.: pixabay.com wspotpracy, delikatnosci 1 wyczucia, a ktory latwo
mozna zatraci¢. BadZmy wigc czujni i uwazni na cho¢by
,lekkie podmuchy wiatru”, a kiedy trzeba miejmy odwage budowac na nowo.

(-) Maria Kurek, (-) Lidia Flis
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Maria Kurek — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Czfonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi
indywidualnqg psychoterapie dzieci i mfodziezy oraz terapie par i rodzin.

Lidia Flis — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy, trenerka umiejetnosci miekkich. Od trzynastu lat zajmuje sie psychoterapiq par,
rodzin i klientow indywidualnych oraz prowadzi warsztaty rozwoju osobistego.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng
m.st. Warszawy dzialajaca dla mieszkancow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22 277 11 . AR
22977 11 gg > A sekretariat@sprwawer.pl www www.sprwawer.pl n @SPRWawer
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