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Kiedy odchudzanie staje sie chorobg
— 0 problemie zaburzen odzywiania.

Konczy sie lato. Wigkszos¢ z nas przygotowuje sie
do jesieni bogatsza o nowe doswiadczenia, mysli i emocje.
Wsréd mysli, jakie mamy po wakacjach, s3 na pewno
i takie, ktore dotycza naszego ciata i naszej fizycznosci.
Wysokie temperatury sprawiaja, ze odstaniamy wiecej
ciafa. Kiedy spedzamy czas nad wodg, naszym , dziennym”
ubraniem staje sie kostium kagpielowy. W lato mamy
réwniez wiekszg ochote uprawiac sport. JesteSmy bardziej
sktonni organizowaé réinego rodzaju wycieczki - piesze,
rowerowe, wycieczki po goérach, podczas ktérych
konfrontujemy sie 2z kolei z naszg fizycznoscia
i z ograniczeniami jakie mamy. Mozemy poczuc naszg moc
Fot.. pixabay.com i site, lub przeciwnie - zmeczenie.

Jesienig natomiast zaktadamy ciepte swetry i kurtki, co pomaga ukry¢ zbedne
kilogramy, w zwigzku z czym dziatania odchudzajgce schodzg czesto na dalszy plan. Jednak nie
dotyczy to wszystkich. Niektorzy, pomimo znacznej utraty wagi, czesto niedozywienia czy
wrecz wychudzenia, czujg sie nadal grubi i odchudzajg sie. Kiedy wiec odchudzanie staje sie
chorobg?

Trudno jest wyznaczy¢ granice pomiedzy zdrowym odchudzaniem, a chorobg. Jak
donoszg badania, juz co druga dziewczyna jest albo w trakcie odchudzania, albo odchudzata
sie w przesztosci, lub tez planuje sie odchudzaé. Czy kazda odchudzajgca sie osoba moze
zachorowac¢ na zaburzenia odzywiania (anoreksje, bulimie)? Najblizsze prawdy wydaje sie
twierdzenie, ze choroba zaczyna sie wéwczas, kiedy osoba, ktdra sie odchudza, zaczyna
nieadekwatnie postrzegac swojg sylwetke oraz traci kontrole nad zachowaniami zwigzanymi
z jedzeniem i skutkami odchudzania.

Zaréwno anoreksja, jak i bulimia, s3 powaznymi chorobami psychicznymi, ktérych
skutki na poziomie zaréwno biologicznym, jak i psychologicznym, mogg by¢ powazne (tgcznie
ze Smiercig z powodu powiktan somatycznych lub tez w wyniku targniecia sie na swoje zycie).
Chorowanie na zaburzenia jedzenia nie jest modg, fanaberig - jak to okreslajg niektdrzy, nie
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jest ztosliwoscig czy manipulacjg ze strony
chorej (problem zaburzen odzywiania dotyczy
w wiekszosci kobiet). Osobie zdrowej moze
sie wydawac, ze rozwigzanie problemu jest
proste. Ze wystarczy tylko, aby chora zjadfa
kanapke czy czekolade, aby mogta poczud sie
lepiej i aby mogta lepiej funkcjonowac. Dla F
osoby chorej jednak to zjedzenie kanapki jest ':.‘-"

poréwnywalne z wejsciem na Mount Everest.

Osoba chora zmienia sie. Zmienia sie jej wyglad, moga jej wypasc¢ witosy, zeby, moze
mie¢ spuchnietg twarz (w przypadku bulimii). Zmienia sie réwniez jej zachowanie. Chorujgca
na zaburzenia odzywiania mysli gtéwnie o jedzeniu. O tym, co zjadta i ile to miato kalorii.
Co zrobié, aby nie zjes¢. Jak oszuka¢ gtéd i domownikdéw, ktdrzy coraz bardziej zaniepokojeni
zaczynajg zwracac uwage na ilos¢ spozywanego jedzenia. O tym, jak sie pozby¢ zjedzonych
kalorii, jaki trening zastosowac, aby spali¢, co sie zjadto. Mysli o tym, ze nie akceptuje siebie.
| o tym, ze jak jeszcze troche schudnie, to bedzie szcze$liwsza. Ze zdobedzie wymarzonego
chtopaka, przyjaciot, osiggnie sukces. Jednak ten koniec nigdy nie nastepuje. Bo zawsze mozna
schudng¢ jeszcze troche. Co$, czym kiedys sie zajmowata, co jg interesowato, staje sie teraz
niewazne. Wazne jest tylko jedzenie, a raczej niejedzenie. Osoba chora traci dawne
zainteresowania, a na ich miejsce pojawiajg sie nowe, jak np. sport czy gotowanie, ktére maja
za zadanie dziataé¢ w stuzbie choroby (chora czesto godzinami przygotowuje wykwintne positki,
gtéwnie dla bliskich, sama ich nie zjada). Traci ludzi, relacje, przyjaciot, poniewaz nie jest
zainteresowana relacyjng, towarzyskg wymiang. Potrafi rozmawiac tylko o jedzeniu. Pomimo
wychudzenia i niejedzenia nadal intensywnie éwiczy. Chce sie rusza¢, biegaé, tanczyé, jezdzi¢
na rowerze, chodzi¢ na spacery. Jednak nie po to, aby czerpaé rados¢ ze sportu, podziwiaé
przyrode czy prowadzi¢ mite dyskusje towarzyskie podczas owego spaceru, a po to, aby spalaé
kalorie. Moze stac¢ sie agresywna, szczegdlnie w sytuacjach, gdy ktos probuje nakfonié jg do
spozycia wiekszej ilosci jedzenia, czy tez ograniczyé uprawianie sportu. Moze ktamac,
oszukiwac, wyrzucac jedzenie, czy nawet krasé w celu zrobienia zakupdw potrzebnych podczas
napadu bulimicznego. Bliskim trudno jest rozpozna¢ w chorej dawng coérke, zone czy
przyjacidtke. Wazne, aby o wyzej wymienionych zachowaniach nie mysle¢ w kategorii
ztosliwosci ze strony chorej, ale jako o objawach choroby. Osoba chora na bulimie czy
anoreksje jest osobg doswiadczajgcg duzego
cierpienia, a poprzez jedzenie czy niejedzenie
probuje sobie poradzi¢ z catg masg mysli
i uczué, spraw oraz problemdéw drzemigcych
w zakamarkach jej serca.

Wszystkie klasyfikacje psychiatryczne
wymieniajg podobne kryteria rozpoznawania
zaburzen odzywiania.
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Jak rozpozna¢ objawy anoreks;ji?

e spadek masy ciata o co najmniej 15 procent wagi oczekiwanej dla wieku i wzrostu,

e lek przed utyciem pomimo znacznej niedowagi,

e zaburzony sposdb myslenia o swojej sylwetce (osoby chore, ze znaczng niedowaga, nadal
uwazaja, ze sg grube),

e nieobecnos$é co najmniej trzech cykléw menstruacyjnych.

Jak rozpozna¢ objawy bulimii?

e nawracajgce epizody objadania sie, wystepujace co najmniej dwa razy w tygodniu przez
okres trzech miesiecy,

e zachowania majace na celu zapobieganie wzrostowi masy ciata podczas napaddéw
obzarstwa (prowokowanie wymiotéw, stosowanie Srodkéw
przeczyszczajgcych/moczopednych, gtodzenie sig, intensywne ¢wiczenia fizyczne),

e nadmierny wpltyw wagi i ksztattu sylwetki na samoocene, lek przed przytyciem.

Ocenia sie, ze na anoreksje cierpi okoto 1 procent populacji, na bulimie czterokrotnie
wiecej. Najczesciej zaburzenia odzywiania pojawiajg sie w okresie dorastania, to jest pomiedzy
13 a 18 rokiem zycia, cho¢ ostatnio na zaburzenia jedzenia zaczynajg chorowac coraz mtodsze
dziewczynki. Jest to choroba przewlekfa, co oznacza, ze czas zmagania sie z chorobg moze
wynosi¢ nawet kilka, kilkanascie lat. Niekiedy pacjentki chorujg przez cate zycie. Przyczyny
chorowania sg ztozone i uwaza sie, ze majg tu znaczenie zaréwno czynniki genetyczne oraz
biologiczne, jak i osobowosciowe, Srodowiskowe czy rodzinne. Méwi sie, ze w przypadku oséb
dotknietych zaburzeniami odzywiania choruje caty system rodzinny, w jakim zyje chora, co
oznacza, ze konsekwencje chorowania dotykajg wszystkich cztonkdw rodziny.

Gdzie po pomoc?

Jak pisatam wczesniej, zaréwno
anoreksja, jak i bulimia s bardzo
powaznymi chorobami, dlatego tak
wazne jest, aby osoba chora nie zostata
sama z problemem. Niezbedna jest
pomoc specjalistow z réznych dziedzin.
W pierwszej kolejnosci nalezy sie
zwrécié do lekarza psychiatry lub tez do
lekarza pierwszego kontaktu, celem
oceny stanu zdrowia, uzyskania
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diagnozy i potrzebnego na ten moment
leczenia (czasem niezbedna jest hospitalizacja). Jezeli stan zdrowia pacjentki jest pod kontrolg
lekarza, niezwykle wazne jest zrozumienie problemoéw psychicznych lezgcych u podstaw
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choroby i poszukanie innych niz dotychczas rozwigzan. Jest to mozliwe w procesie
psychoterapii, gdzie pracuje sie m.in. nad rozpoznawaniem witasnych uczué i radzeniem sobie
z nimi inaczej niz poprzez odmowe jedzenia czy objadanie sie. Jezeli problem dotyczy
nastolatki czesto poza psychoterapia indywidualng zaleca sie réwniez psychoterapie rodzinng.

Piszqc ten artykut korzystatam z ksigzki ,Gdy odchudzanie jest chorobq. Anoreksja i bulimia”
autorstwa Ireny Namystowskiej, Ewy Paszkiewicz i Anny Siewierskiej.

(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Od lat pracuje z rodzinami i parami, zajmuje sie rowniez psychoterapiag

indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka
organizacyjng m.st. Warszawy dziatajgca dla mieszkarnicow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:
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