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Kobieta, mezczyzna czy... cztowiek? — stereotypy piciowe w zwigzku

,Nie maz sie, zachowujesz sie jak baba!”,
,Faceci nie potrafiag rozmawiaé o uczuciach
i nie ma co tego od nich oczekiwac.” Ktéz z nas
nie styszat tego typu stwierdzen. Co gorsza
niektdre z nich mniej lub bardziej Swiadomie
powtarzamy. Stereotypy piciowe, bo to o nich
mowa, mogq wprowadzi¢ duzo napiecia do
zwigzku. W niniejszym artykule przedstawie
ogdlne informacje na ich temat, a juz wkrétce
sprobujemy zdemaskowaé kilka, z ktérymi
stykamy sie na co dzien.
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e Co to takiego?

Stereotypy ptciowe to uproszczone i trudne do zmiany przekonania dotyczgce kobiet
i mezczyzn w ogodle lub naszego partnera / naszej partnerki — jako przedstawiciela danej pfci.
Nie rodzimy sie z nimi, ale nabywamy je w procesie socjalizacji, nasigkajac przekonaniami
naszych najblizszych i chtongc przekaz ptynacy ze srodkédw masowego przekazu oraz innych
Zzrodet kultury. Jezeli jakis stereotyp sie w nas zakorzeni, mamy tendencje do filtrowania
naptywajgcych informacji w taki sposdéb, zeby byty z nim zgodne, a wszelkie odstepstwa
traktujemy jako wyjatki potwierdzajgce regute. Stereotypy majg za zadanie uprosci¢ nam
zycie, jesli nie mamy czasu lub otwartosci, zeby skupiaé sie na poznawaniu otaczajgcych nas
ludzi (dlatego mamy wiekszg szanse na sukces, kupujac pod choinke zestaw narzedzi kuzynowi
a nie kuzynce). Utrudniajg one jednak bycie w gtebokiej, bliskiej relacji, poniewaz zacierajg
indywidualne cechy bliskich nam osdb. Dodatkowo stawiajg meskos¢ i kobiecosé w opozycji
do siebie powodujac, ze na wtasne zyczenie umieszczamy siebie i partnera na oddzielnych
planetach, gdzie ludzie mdéwig innymi jezykami i nie wiadomo czy wizyta , obcego” jest
odwiedzinami czy préba najazdu.

e Jak to jest z tg picig?

Kobiety i mezczyini rdznig sie od siebie pod wzgledem biologicznym. Réznice te,
przejawiajgce sie juz na poziomie chromosomoéw ptciowych (u kobiet XX, u mezczyzn XY),
dotyczg m.in. produkcji hormonow, rodzaju narzgdéw ptciowych czy budowy ciata jako takie;j.
Determinujg one np. réznice w doswiadczaniu bdlu (kobiety majg nizszy prég bélu, ale sg
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w stanie go dtuzej wytrzymywaé, mezczyzni zas maja
wyzszy prog boélu, ale nizszg wytrzymatosé), agresje
fizyczng (wieksza u mezczyzn w zwigzku z wiekszg
produkcjg testosteronu), wielko$¢ moézgu (meski mozg
jest wiekszy, ale kobiecy jest bardziej pofatdowany) czy
podatnos¢ na niektére choroby (daltonizm czesciej
wystepuje u mezczyzn niz u kobiet). Poza pfcig biologiczng
kazdy z nas ma rowniez pte¢ psychologiczng — czyli taki
zbiér cech, postaw czy zachowan, ktére w spoteczenstwie
przypisuje sie jednej z pfci. Cechami stereotypowo
uznawanymi za meskie sg np. ambicja, koncentracja na dziataniu czy che¢ eksperymentowania
w zyciu seksualnym. Za cechy kobiece stereotypowo uznaje sie np. wrazliwos¢, opiekuriczosé
czy gadatliwo$é. Do lat 60-tych uznawano meskos¢ i kobiecos¢ za krance tego samego
kontinuum (jak kto$ byt kobiecy, to tym samym byt mato meski). Wspodtczesnie jednak uwaza
sie, ze meskos¢ i kobiecos¢ to oddzielne skale, co pozwala podzieli¢ ludzi pod wzgledem ptci
psychologicznej na:
v osoby okreslone seksualnie — kobiece kobiety i meskich mezczyzn (kiedy osoba przejawia
cechy stereotypowo przypisane witasnej ptci)
v osoby krzyzowo okreslone seksualnie - meskie kobiety i kobiecy mezczyzni (a wiec osoby
przejawiajgce cechy witasciwe przeciwnej ptci)
v osoby nieokre$lone seksualnie — przejawiajace mato cech stereotypowo uznawanych za
meskie lub kobiece
v osoby androgyniczne — charakteryzujg sie wieloma cechami — zaréwno tymi meskimi, jak
i kobiecymi.

Co nalezy podkresli¢, to wtasnie ta ostatnia grupa oséb najlepiej radzi sobie w zyciu, poniewaz
ma réznorodne zasoby, ktére moze adekwatnie wykorzystaé w dotyczacych jej sytuacjach,
niezaleznie od spotecznych oczekiwan.

(-) Lidia Flis
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