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Gosc Poradni #1

Drodzy czytelnicy, zapraszamy do sledzenia nowego cyklu - Gos¢ Poradni. Tym razem bed3 to
rozmowy 2z osobami majacymi roinego rodzaju doswiadczenia w niesieniu pomocy
specjalistycznej osobom potrzebujacym. Wierzymy, ze warto czerpaé¢ wiedze, inspirowac sie
i rozwijac dzieki madrym i ciekawym ludziom, niekoniecznie dobrze znanym z mediéw.

Na spotkania z Gosémi Poradni zaprasza Maria Kurek - psycholog psychoterapeuta z SPR Wawer.

Naszym pierwszym gosciem jest Pani
Aleksandra Rak - psycholog, terapeuta, trener
komunikacji, instruktor Mindfulness, od kilu
lat pracujgca w Szwecji, w osrodku
zajmujgcym sie diagnostyka
neuropsychiatryczng i psychoterapig dzieci

i mtodziezy. W swojej pracy taczy
doswiadczenie z réznych nurtow
psychoterapeutycznych m.in.
psychodynamicznego i Acceptance and
Commitment Therapy.

Maria Kurek: Pani Aleksandro, dziekujemy, ze przyjeta Pani zaproszenie do rozmowy.

Aleksandra Rak: Dziekuje za zaproszenie.

MK: Na co dzien mieszka Pani i pracuje jako psycholog i terapeuta w Szwecji. Skagd pomyst, zeby
realizowac sie zawodowo za granicg, wiasnie w Szwecji?

AR: Pewnie duzo roznych wydarzen sie na to ztozyto. Nie do korica wierze w przypadki, ale nigdy
nie myslatam, ze bede mieszkaé i pracowac wtasnie w Szwecji. Wyjazd z Polski fgczyt sie z potrzeba
nowych doswiadczen i zmian, rowniez tych zawodowych. Nie do konca potrafitam jako mtody
poczatkujacy psycholog znalezé swoje miejsce w branzy w Polsce. Zaraz po studiach zaczetam
pracowac jako psycholog szkolny, ale juz po krétkim czasie poczutam, ze nie jest to moje miejsce.
Duzo rzeczy mnie irytowato, doswiadczatam niewystarczalnosci i samotnosci w pracy, nie do korica
czutam, ze moja praca ma sens, a to dla mnie podstawa. Pamietam, ze marzytam o pracy w zespole
specjalistow, gdzie razem mozemy pomagac innym i uczy¢ sie od siebie nawzajem, w atmosferze
wspotpracy i wsparcia. W korficu to marzenie mi sie spetnito.
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K: Na czym polega Pani praca?

AR: Pracuje w dziennej klinice diagnostyczno-
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy i
zajmuje sie diagnozg zaburzen
neuropsychiatrycznych m.in. ADHD i autyzmu.
Prowadze takze psychoterapie, gtdéwnie
miodziezy z r6znymi problemami
emocjonalnymi. Klinika, w ktérej pracuje jest
placdwka specjalistyczng i najczesciej pacjenci
trafiajg do nas ze skierowania. Najscislej
wspotpracuje z psychiatrami i innymi v =i
psychologami/psychoterapeutami, ale takze z pielegniarkami i pedagogami specjalnymi.

MK: Zdarza sie, ze pracuje Pani z Polakami zyjacymi w Szwecji. Z jakimi sprawami najczesciej
zgtaszajq sie polscy imigranci? Czy problemy, z ktérymi sie zmagajg, sg podobne do tych, jakie maja
Szwedzi lub Polacy w kraju?

AR: Zdarza mi sie pracowac z pacjentami z Polski. Szczegdlnie jesli nie potrafig porozumiewac sie
w jezyku szwedzkim, jestem proszona o takg pomoc. Czesto jednak pracujemy takze z pomoca
ttumaczy, gdyz mamy wielu pacjentéw obcokrajowcédw. Na pewno wiec nie przyjmuje wszystkich
Polakéw trafiajgcych do naszej placdwki. Mysle, ze problemy z jakimi zgtaszajg sie polskie rodziny
sg podobne do tych, z ktérymi zmagajg sie w kraju. Tak jak wspominatam miejsce, w ktérym
pracuje jest wyspecjalizowang placéwka psychiatryczng, wiec najczesciej zdarza sie, ze osoby

z powazniejszymi trudnosciami zostajg do nas skierowane przez lekarzy szkolnych lub pracujgcych
w szpitalach. Bardzo duzo mtodziezy/dzieci trafia z réznymi problemami natury emocjonalnej,
trudnosciami w funkcjonowaniu w szkole, podejrzeniem zaburzen neuropsychiatrycznych. Polskie
rodziny, ktére spotykam, najczesciej majag matg wiedze na temat réznych diagnoz i metod pomocy.
Zdarza sie tez, ze trudno jest im odnalez¢ sie w szwedzkim systemie zdrowotnym.

MK: Czyli na podobne problemy z jakimi mierzg sie rodziny w Polsce, naktadajg sie jeszcze
wyzwania zwigzane z adaptacjg do nowego miejsca, innego systemu pomocowego, odmiennej
kultury. Wczesniej pracowata Pani w Polsce, by¢ moze zna Pani doswiadczenia innych kolezanek
i kolegéw po fachu. Co wydaje sie stanowi¢ najwieksza réznice w Panistwa pracy?

AR: Roznic jest na pewno bardzo wiele, ale chce podkreslié, ze to moja subiektywna ocena. Miatam
réwniez wielkie szczescie trafi¢ w Szwecji do bardzo dobrze prosperujgcej placowki, wiec moja
ocena bardzo sie z tym wigze. Z tego co stysze od kolegéw Szweddw rdznie to moze byé. Pierwsza
nasuwajgcg mi sie rdznicg jest to, ze w Szwecji lekarze psychiatrzy wspotpracujg Scisle

z psychologami. Nikt sam nie podejmuje decyzji o diagnozie, ale dokonuje sie to we wspdlnym
dialogu, gdzie razem musimy dojs¢ do tych samych wnioskdw. Nawet jesli przeprowadzam caty
proces diagnostyczny z bardzo doswiadczonym psychiatrg, szanujemy i bierzemy pod uwage zdanie
kazdego. Niesamowicie wazne jest dla mnie réwniez, ze zawsze moge spotkac sie z lekarzem, ale
takze z innymi kolegami z pracy i omowic pacjenta. Takie wsparcie i poczucie, ze nie jestem sama

z réznymi, czasem bardzo trudnymi sytuacjami, jest niesamowicie dla mnie wazne. Duzg rdéznica
jest to, ze zajmujemy sie diagnozg na wielu ptaszczyznach i staramy sie patrzeé catosciowo.
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W Polsce, z tego co wiem, sg oddzielne placowki
specjalistyczne, gdzie diagnozuje sie autyzm,
ADHD czy uposledzenie umystowe. Moja praca
polega na diagnozowaniu catosci zaburzen

i trudnosci, szukania (czasem z ,lupgy”) tego, co
najlepiej moze wyjasni¢ problem dziecka. A co
wtasnie najwazniejsze, nie robie tego sama,
dzieki temu mniejsze jest ryzyko pomytki czy
przeoczenia czegos.

MK: Tak Scista wspodtpraca specjalistow w Polsce
nie jest standardem, ale istnieje wiele osrodkdw,

ktore réwniez starajg sie pracowac zespotowo np. poprzez zebrania kliniczne czy superwizje
grupowa. Czy szwedzkie spoteczenstwo chetnie korzysta z pomocy specjalistéw, czy np.: nie wstydzi

sie zgtoszenia po pomoc?

AR: Mysle, ze szwedzkie spoteczeristwo przeszto juz dawno od wstydu - do zgtaszania sie o pomoc
ze wszystkim. To moje prywatne zdanie, ale mam poczucie, ze ludzie coraz mniej sami potrafig
sobie radzi¢ z réznymi trudnosciami (moze jest to po czesci wina systemu edukacji) i siegajg po
pomoc bardzo czesto, wiec na brak pacjentéw na pewno nie narzekam. Dostrzegam ostatnio, ze
zmniejsza sie zakres tych zachowan, ktdre jeszcze niedawno miescity sie w granicach szeroko
pojetej normy i zaczynamy wiecej zachowan klasyfikowac jako réznego typu diagnozy czy
zaburzenia. Przyktadem moze by¢ autyzm albo depresja. Cho¢ to tez moje subiektywne zdanie,

duzo mamy w pracy rozmdéw na ten temat.

MK: To bardzo ciekawa obserwacja. Moze na pewng fatwosé w zgtaszaniu sie do psychologa
wptywa wieksza niz w Polsce dostepnos$é do terapii? Szwecja jest zamozniejszym krajem. Czy majgc
mniej przeszkdd do pokonania, obywatele Szwecji czesciej lub szybciej trafiajg do specjalisty?

AR: Mysle, ze bardzo duzo zalezy od regionu, a takze wydolnosci danej placéwki. Czasem ta pomoc
bedzie bardziej dostepna i osoby szybciej trafig do specjalisty, ale czasem czas oczekiwania moze
by¢ bardzo dtugi. Coraz wiecej jest trudnosci i réznego rodzaju problemoéw psychicznych,

a psychologow, lekarzy az tak szybko nie przybywa. Mysle, ze wiele miejsc boryka sie z brakiem
personelu, albo takze z matg wydolnoscig pracy. Wydaje mi sie, ze w Szwecji terapia rodzinna jest
mato dostepna, jak rowniez terapia dla dzieci z autyzmem, ktérych bardzo przybywa.

MK: By¢ moze w Polsce mamy wyobrazenie, ze w Szwecji jest ze wszystkim tatwiej, okazuje sie ze
nie zawsze jest to reguta. Tutaj rowniez brakuje specjalistéw psychiatrow dzieci i mtodziezy, ale na
szczescie pomoc psychologiczna jest bardziej dostepna. Chociaz oczywiscie podobnie, wiele zalezy
od regionu. Czego Polacy mogliby nauczy¢ sie od Szweddow w kwestii dbania o zdrowie psychiczne
swoje oraz swoich bliskich? | odwrotnie, czy wg Pani jest cos$, czym Polacy mogliby zainspirowaé

Szwedow?

AR: To bardzo trudne pytanie. Chyba przez ogromng globalizacje stajemy sie do siebie podobni
odnosnie probleméw, z ktdrymi sie zmagamy, a takze umiejetnosci, albo nieumiejetnosci dbania
o nie. Moze Szwedzi mogliby nauczy¢ sie od Polakdw wiekszej otwartosci do wyrazania swoich
emocji, méwienia o nich. A Polacy moze troche wiekszego szanowania siebie nawzajem, wiecej
takiej codziennej zyczliwosci do siebie i zaufania... Ale to wszystko pewnie wynika z réznic
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kulturowych, o ktérych mozna by byto
jeszcze bardzo dtugo rozmawiaé.

~ MK: Przygladanie sig¢ tym réznicom moze
by¢ wzajemnie bardzo rozwijajace...
. Dziekuje serdecznie za podzielenie sie
obserwacjami i doswiadczeniem. Zycze Pani
dalszych ciekawych odkry¢ zawodowych.

Fot.: pixabay.com

(-) Maria Kurek

Maria Kurek — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.
Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi indywidualng
psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng
m.st. Warszawy dziatajaca dla mieszkancow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198 gz . aa
220771107 Pamd sekretariat@sprwawerpl &5 www.sprwawer.pl n @SPRWawer
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