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ROZWOQJ PSYCHOSEKSUALNY MtODZIEZY

Kiedy zaczynamy mysle¢ o sprawach
dotyczacych psychiki, dotykamy
czego$ delikatnego, niemierzalnego,
subiektywnego. Jak  wyznaczy¢
granice miedzy zdrowiem a chorobg
natury psychicznej? Jak okresli¢, kto
jest zdrowy, a kto cierpiacy? Skad
mozemy wiedzieé co przezywa osoba
chora i jak jej przezycia réznia sie od

przezy¢ osoby zdrowej? Oijciec
psychoanalizy, Zygmunt Freud, zastanawiat sie nad tym, czym jest zdrowie psychiczne.
Doszedt do wniosku, ze osoba zdrowa jest zdolna do mitosci i do pracy. Donald Winnicott
i Melanie Klein rozszerzyli te hipoteze o zdolno$¢ do zabawy oraz zdolnos¢ do przezywania
cierpienia.

Stoje na stanowisku, ze jednym z nieodtgcznych elementéw zdrowia psychicznego jest
pomyslnie zakoriczony rozwdj psychoseksualny. Jest on procesem, ktory dzieje sie na
przestrzeni wielu lat, w nastoletniosci, i stanowi pewng platforme do ukonstytuowania sie
tozsamosci i stworzenia zwigzku intymnego z drugim cztowiekiem.

Okres nastoletni jest pomostem pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig. Dzieli sie na wczesng
faze dorastania (wiek 11/12 lat do 14/15 lat) i péing faze dorastania (wiek 14/15 do 19/20
lat). Dorastanie to definitywny koniec okresu dziecinstwa. To przede wszystkim przemiana,
ktdra dokonuje sie na poziomie biologicznym, psychologicznym, intelektualnym i spotecznym.
Z powodu burzy hormonalnej (wydzielanie testosteronu i estrogenéw) dochodzi do zmiany
sylwetki, pojawiajg sie drugo- i trzeciorzedowe cechy ptciowe (owtosienie tonowe, wzrost
piersi, wzrost genitaliéw). Czesto w tym okresie u dziewczat pojawia sie pierwsza miesigczka,
u chfopcow zas polucje nocne. Wystepujg réznice w rozwoju seksualnym w zaleznosci od ptci.
Dojrzewanie chtopcdw zaczyna sie pdziniej i trwa dtuzej. Chtopcy mogg doswiadczaé
pobudzenia seksualnego w réznych sytuacjach niezwigzanych bezposrednio z seksem. Mogg
tatwie] je roztadowad. Dziewczeta zazwyczaj nie odczuwajg tak silnej potrzeby seksualnej,
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a napiecie z nig zwigzane odczuwajg bardziej jako potrzebe bliskosci i czutosci. Ciato staje sie
przedmiotem szczegdlnego zainteresowania. Adolescenci czesto doswiadczajg braku poczucia
kontroli nad ciatem — co$, co wczesniej byto znajome, przewidywalne, nagle zaczyna zy¢ swoim
zyciem. Trudno okietzna¢ zmieniajace sie ciato, czemu towarzyszy zamieszanie w przestrzeni
emocjonalnej. Budzaca sie seksualnos¢ staje sie zrodtem intensywnych napie¢ i obaw. Mtodzi
dojrzewajgcy ludzie czesto czujg niepokdj i zagubienie. Pragne dodaé, ze przed okresem
dojrzewania, odczuwanie impulséw seksualnych nie wigzato sie z niczym niebezpiecznym,
a teraz, wraz z rozwojem biologicznym ciata, to, co wczesniej byto tylko fantazjg, moze stac sie
rzeczywiste. Taka zmiana relacji stanowi kolejne zrédto lekow.

Dojrzewanie  (adolescencja) to
zmiana nie tylko na poziomie
biologicznym, ale réwniez na
poziomie umystu. U adolescentéw
rozwija sie zdolnos¢ myslenia
hipotetyczno —  dedukcyjnego.
Dochodzg do gtosu nowe, inne niz
dotychczas potrzeby i pragnienia. To
juz nie rodzice stanowig punkt
oparcia i odniesienia, ich miejsce

Fot. pixébay.com ?

zajmuje grupa rowiesnicza.
Nastolatkowie pragng byé przyjeci przez rowiesnikow. Pragng byé przez nich akceptowani,
podziwiani. Chca sie podobac drugiej ptci. Grupa réwiesnicza staje sie swego rodzaju lustrem,
w ktorym przeglada sie nastolatek, a to, co tam widzi, ma znaczgcy wptyw na jego myslenie
o sobie samym. U adolescentdw nastepuje znaczgcy wzrost negatywizmu i krytycyzmu wobec
tego, co znajome, wobec autorytetdow, rodzicdw. Nastolatek podwaza w swoim umysle
dotychczasowy porzadek rzeczy, pragnie mie¢ swoje, niezalezne zdanie. W domu i w rodzinie
chce byé w nowej pozycji, na nowych zasadach. Nieodwracalny rozwdj seksualny
i towarzyszgce mu zmiany fizyczne powodujg zatem zmiany obrazu siebie i obrazu rodzicéw.

S3 pewne réznice w doswiadczeniach we wczesnej i pdZnej adolescencji. Cos, co dla mtodego
cztowieka we wczesnej fazie rozwoju seksualnego jest czyms$ niezrozumiatym, odczuwanym
jako napér niemozliwy do ogarniecia, dla ,pdzniejszego” nastolatka staje sie znajomym
terenem. 13-sto letnia dziewczyna zapewne inaczej przezywa swojg pierwszg menstruacje,
w porédwnaniu do miesigczkujgcej 18-stolatki, ktéra ma juz ugruntowany w pewnym stopniu
obraz siebie jako kobiety. 14-stoletni chtopiec, ktéry odczuwa podniecenie seksualne, bedzie
sie czut inaczej w porédwnaniu z 20-stoletnim chtopcem, ktéry jest gotowy na podejmowanie
wspotzycia. Obok rozwoju biologicznego dokonuje sie przeciez rozwdj psychologiczny. Co$, co
dla mtodego cztowieka jest zupetnie nowe, zostaje pod wptywem jego doswiadczen, rozmow
z rodzicami oraz z rowiesnikami, opracowane intelektualnie i wbudowane w tozsamosg,
w myslenie o sobie samym. Wraz z wiekiem rozwija sie nie tylko ciato, ale réwniez intelekt.
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Inny jest sposdb myslenia i radzenia sobie z emocjami. Druga faza dojrzewania jest bardziej
stabilna, jednak przed ,starszym” nastolatkiem stojg inne zadania i oczekiwania spoteczne.

Mysle, ze otoczenie oczekuje, ze
16-sto czy 17-stoletnia osoba
potrafi lepiej rozumiec co sie dzieje
z jej ciatem, potrafi lepiej rozumiec
siebie i bardziej kontrolowac swoje
emocje i swoje zachowanie.
Réwiesnicy oczekuja, ze zacznie
tworzy¢ intymne relacje, ze bedzie
mie¢  doswiadczenia seksualne.
W sensie biologicznym nastolatek

staje sie zdolny do prokreacji, do
zatozenia rodziny, posiadania dzieci. | tu tworzy sie przestrzen do budowania witasnej
tozsamosci, w tym tez tozsamosci ptciowej, a co za tym idzie, do przezywania catej gamy lekéw
i obaw zwigzanych z wifasng seksualnoscia i potencjg. Mtodzi ludzie prdbujg znaleié
odpowiedzi na pytania - kim chce by¢, co mi sie podoba, czego pragne? Jakim bede mezem,
ojcem, kochankiem, partnerem? Czy jestem na tyle potentny, aby dac¢ zycie i da¢ rade to zycie
przez zycie poprowadzi¢? A co jesli nie podotam, nie sprawdze sie? Co, jesli czuje pociag do
0s0b tej samej pfci, jak poradze sobie z taka ,,innoscig”, co na to moja rodzina, moi przyjaciele?

Mysle, ze wazine jest, aby podkresli¢ raz jeszcze, iz dojrzewanie to czas tworzenia sie
tozsamosci, takze tozsamosci ptciowej. Czas tworzenia sie polega na organizacji, rozbudowie,
reorganizacji wczesniejszych struktur, integracji. To, ze mtody cztowiek dzi$ czuje sie
atrakcyjny, ze akceptuje swoje ciato, nie oznacza, ze taki stan bedzie sie utrzymywat dnia
nastepnego. To, ze dzi$ adolescent zastanawia sie nad swojg orientacjg seksualng, nie oznacza,
ze jest to co$ niepokojacego czy dziwnego. To, ze kto$ czuje sie homoseksualny czy
heteroseksualny w procesie dojrzewania nie oznacza, ze tak bedzie sie czut czy okreslat siebie
w dorostosci. Czas rozwoju jest ptynny i niestabilny. Mtody cztowiek ma prawo do réznych
mysli na temat siebie i swojego ciata. Ma prawo rdéznie czu¢ i réznie sie zachowywac.
Dokonywaé swoich wybordw i ponosi¢ konsekwencje. Wszystko po to, aby w dorostosci méc
czuc¢ sie ukonstytuowanym, stabilnym cztowiekiem. Czas rozwoju jest czasem trudnym do
przetrwania i do wytrzymania, zarowno dla mtodego cztowieka, jak i jego bliskich. Nierzadko
w tym procesie dochodzi do zaktdocen i zataman rozwoju. Zdolnos¢ sprostania zmianom
wynikajgcym z rozwoju psychoseksualnego w duzym stopniu zalezy od pewnych
psychologicznych wtasciwosci, jak réwniez od adekwatnego wparcia ze strony rodzicéw, ktére
moze polegaé na rozumieniu réznych stanéw dziecka i trzymaniu granic.
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Co jest koricem rozwoju
psychoseksualnego? Po czym
mozemy pozna¢, ze dojrzewanie
zakonczyto sie pomysinie?
Nawigzujgc do pierwszego akapitu -
po czym mozemy poznaé, ze
nastolatek wchodzi w dorostosé
wzglednie stabilny psychicznie -
uwazam, ze pomyslne zakorczenie
procesu dojrzewania jest zdolnoscia
do akceptacji wtasnego ciata, do

integracji ciata z umystem, jak réwniez zdolnosci do stworzenia stabilnego zwigzku z drugim

cztowiekiem.
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