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OKIEM TERAPEUTY ...
... Zycie intymne.

Relacja seksualna jest aspektem, ktory
odroznia zwigzek partnerski/malzenski od
przyjazni. Stanowi ona roéwniez czuly
barometr kondycji emocjonalnej zwiazku.
Z tego powodu, ten zwykle zarezerwowany
do sypialni temat, jest cze¢sto przedmiotem
rozmow w trakcie konsultacji i pozniejszej
terapii u wielu par. Jak poruszanie si¢ po
nim widzg terapeuci, a jak pacjenci?
Co zmienia si¢ w zyciu intymnym pod
wplywem czasu?

Miedzy innymi na te pytania odpowiadaja
psychoterapeutki ze Specjalistycznej Poradni

e Rodzinnej Dzielnicy Wawer — Maria Kurek
i Lidia Flis - w kolejnej odslome ich autorskiego cyklu o terapii par.
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Lidia Flis: Dla wielu par decyzja o zgtoszeniu si¢ na konsultacje bywa trudna. Z jednej strony
ze wzgledu na odstanianie si¢ przed obcg osoba, z drugiej — z powodu koniecznosci
wspolistnienia motywacji do uczestnictwa w niej u obydwojga malzonkdéw. Z moich obserwacji
wynika jednak, ze jezeli w parze pojawiaja si¢ ktopoty natury seksualnej, duzo szybciej dociera
ona do specjalisty niz w przypadku, gdy w gre wchodza trudnosci komunikacyjne czy
emocjonalne. Moze to si¢ wigza¢ z przekonaniem, ze na terapii otrzyma si¢ lekarstwo na udane
zycie seksualne lub konkretne ¢wiczenia i wskazowki. Innymi stowy, Ze jest to temat prosty do
rozwigzania poprzez konkretne dziatania. Nic bardziej mylnego. Wiele trudnosci intymnych
wiaze si¢ z czym$ wigcej niz tylko z problemami natury biologicznej/hormonalnej czy matym
doswiadczeniem w danej materii. Zwykle konieczne jest przyjrzenie si¢ relacji miedzy
malzonkami jako takiej.

Maria Kurek: Ja mam z kolei takie doswiadczenie, Ze pary sa czesto zdziwione pytaniem o stan
relacji seksualnej, gdy przychodzg z problemem dotyczacym konfliktow, dzielenia obowigzkow,
rozbieznosci w sprawach wychowania dzieci itp. Bywa, Zze maja poczucie, iz jest to temat
zarezerwowany S$cisle dla nich dwojga lub ewentualnie, w razie potrzeby, dla indywidualne;j
konsultacji z lekarzem. W psychoterapii pary rozmowa o trudnosciach w obszarze kontaktow
intymnych czesto naturalnie wytania si¢ z tematow dotyczacych potrzeby bliskosci czy
poczucia samotnosci. Jesli para nawigze relacje terapeutyczng i poczuje si¢ bezpiecznie ze
swoim terapeuta, moze zdecydowac si¢ poruszy¢ tematy, o ktorych wczesniej nie planowata
rozmawia¢ poza domem lub nie zaktadata, Ze bedzie to mozliwe przy kims$ ,,obcym”.
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LF: Rozmawianie o seksie moze by¢ krepujace.
W jezyku polskim mamy ro6zne skrajnosci
dotyczace erotycznego nazewnictwa — 0d
wulgaryzmow po stownictwo biologiczne czy
dziecigce. Czasami pomocne moze byc
wypracowanie ~w  warunkach  domowych
intymnego stownika obowigzujacego w parze.
W wielu przypadkach jest tez tak, ze partnerom
trudno bylo wyrazi¢ siebie w domu, w obawie
przed dostownym nazwaniem swoich potrzeb lub
przed zranieniem drugiej strony, wiec rozmowy
0 tej waznej sferze zycia mogg si¢ uczy¢ dopiero na sesji. Wymaga to od terapeuty duzego
wyczucia, potaczonego z umiejetnoscia rozmawiania o pewnych rzeczach wprost. Mam
W sobie duzo szacunku do par, ktore decyduja si¢ odkrywac przede mng ten intymny obszar
swojego zycia i staram si¢ im zapewni¢ maksimum komfortu oraz zrozumienia. Jezeli temat
jest stricte seksuologiczny — odsytam pare do seksuologa. W wielu przypadkach jednak rozdziat
pt. ”Seks” traktuje jednak jako element wigkszej historii pisanej przez matzonkow w trakcie
ses;ji.

MK: Znalezienie odpowiedniego jezyka jest na pewno wazne zarowno dla pary, jak i1 dla
terapeuty, ktory zazwyczaj stara si¢ uwaznie wshuchiwa¢ w to, jak matzonkowie opowiadaja
0 swojej intymnosci 1 w jaki sposob rozmawiaja mi¢dzy soba. Stowa niosg za soba wiele
znaczen i emocji, a sposob rozmawiania o seksie w parze jest w jakims$ sensie obrazem przezy¢
towarzyszacych bliskosci fizycznej. W sprawach intymnych, podobnie jak w innych bardzo
osobistych tematach, o ktorych rozmawiaja ze sobg najblizsi, fatwo o nieporozumienia
i zranienia, dlatego istotne jest, by mowigc, stara¢ si¢ skupiac¢ na swoich uczuciach, potrzebach,
a nie na ocenie czy krytyce. Zwykle trudno jest zdoby¢ si¢ na otwartos¢, podjecie pracy nad
problemem, gdy np.: jeden z partnerdw czuje si¢ oSmieszany lub obwiniany przez drugiego.

LF: O ile przedwczesny wytrysk, problemy ze wzwodem, dyspareunia czy pochwica kieruja
pacjentow bezposrednio do seksuologa, o tyle w gabinecie psychoterapeuty par czgsto
wnoszone s3 trudnos$ci dotyczace czestotliwosci wspolzycia, rodzaju podejmowanych
aktywnosci (w tym kwestii inicjacji stosunku 1 podziatu r6l) czy otwartosci na
eksperymentowanie w tej dziedzinie. Czasami sg to tematy, z ktérymi para zmaga si¢ od dawna,
bywa tez tak, ze mogg si¢ one pojawi¢ w okreslonych momentach zycia np. po narodzinach
dziecka czy zmianie pracy na bardziej stresujaca.

MK: Zastanawiajac si¢ nad tym, jak réznorodne
trudnos$ci osobiste oraz pary przekladaja si¢ rowniez
na relacje seksualng, warto mie¢ na uwadze wtasnie
ten szerszy kontekst. PomyS$le¢ o tym, w jakim
momencie partnerzy zaczeli si¢ rozmijaé, co
poprzedzato wystapienie problemu lub jego
narastanie. Moze pomoze to odnalez¢ temat, ktory
kryje si¢ pod ktopotami z seksem. Czasem problem
»fozwigzuje si¢ sam” wtedy, gdy zajmiemy si¢ praca
nad jego, czasami nieoczekiwanymi przyczynami -
gdy rozmawiamy o tym, co dzieje si¢ w sferze emocji,
we wzajemnym zaufaniu czy rozumieniu albo tez po
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prostu zadbaniu o czas dla siebie nawzajem. Otwarte podzielenie si¢ z zong/me¢zem ktopotem,
np.: czyms co obcigza i napina oraz utrudnia odprezenie, sprzyja bliskosci emocjonalnej i moze
by¢ pierwszym krokiem do uzyskania wsparcia.

LF: W przypadku wielu par zwigzek zaczyna si¢ od wzajemnej fascynacji, silnego pobudzenia
fizjologicznego i1 intensywnych emocji, ktore stanowig doskonalg pozywke do odkrywania
meandrow bliskosci fizycznej. Jezeli uczucie rozwijalo si¢ z przyjazni, namigtnos¢ pojawia si¢
zwykle pézniej, ale jej intensywnos¢ jest czesto najwigksza wlasnie w poczatkach zwigzku.
Mowi si¢ o tym, ze mniej wigcej po dwoch latach trwania zwigzku dochodzi do znacznego
samoistnego spadku reaktywnosci seksualnej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze bodzce ktore znamy,
z biegiem czasu powodujg coraz stabszg reakcje. Ponadto przestajemy patrze¢ na partnera przez
rézowe okulary wlasciwe zakochaniu i zaczynamy go dostrzega¢ w pelniejszym wymiarze
(rowniez takim, ktory obejmuje wyciagniete dresy czy nocne chrapanie). Satysfakcjonujace
zycie seksualne jest wtedy rowniez mozliwe, ale wymaga ze strony malzonkow wigkszego
wysitku 1 otwartosci na potrzeby drugiej strony.

MK: T wiasnie ten moment, kiedy niewiele dzieje si¢ juz spontanicznie, gdy przydatoby sie
wiecej zaangazowania, bywa poczatkiem konca pozycia intymnego. Nie jest tatwo, gdy dopiero
wtedy para zaczyna rozmawia¢ ze soba o relacji seksualnej, ale wszelkie trudnosci sg do
pokonania, szczeg6lnie wspolnymi sitami. Jesli obu stronom zalezy na sobie nawzajem,
partnerzy sa sklonni zainwestowal czas, energi¢, podja¢ trud otwarcia si¢, dobrym
rozwigzaniem jest wybranie si¢ do terapeuty. W wytrwaniu na drodze ku poprawie pomocne sg
dobre, cho¢ czasem moze dos¢ odlegle wspomnienia. Ale jesli ich nie ma lub zagingly
w odmgetach niepamigci, zawsze mozliwe jest, by zaczaé¢ je budowaé na nawo, a nawet by
ponownie zakochac¢ si¢ w tej samej co kiedy$ Zonie i w od lat tym samym mezu.

LF: Relacja seksualna nie jest oderwana od innych aspektéw zycia. Maja na nig wplyw m.in.
uwewnetrznione stereotypy dotyczace rol piciowych, wzorce relacji damsko — mgskich
wyniesione z rodzin pochodzenia oraz samoocena (w sensie ogdlnym, jak i zwigzana z
akceptacja wlasnego ciata). Dla niektorych osob uprawianie seksu po ktotni jest doskonatym
sposobem na roztadowanie napigcia i pogodzenie si¢. Dla innych, zblizenie w takim momencie
jest kompletnie nierealne.

MK: Roznice czesto wigzg si¢ rowniez
Z plcia, np. dla wielu kobiet wazne jest
poczu¢ bliskos¢ emocjonalng, aby moc
zblizy¢ sie fizycznie, a dla mezczyzn
czgsto poczucie bliskosci emocjonalnej
rodzi si¢ z przezycia bliskos$ci fizycznej.
Najlepiej wiec gdy jedno 1 drugie moze
si¢ uzupetniaé, gdy réznorodno$¢ staje
si¢ bogactwem, a nie zrodtem konfliktu.
Wspoélzycie seksualne jest pigknym
wyrazem mito$ci, najpetniej oddaje
zjednoczenie dwojga kochajacych sie
0s0b. To szczegdlny moment, ktoéry warto pielegnowac i stara¢ si¢, pomimo przeciwnosci dnia
codziennego czy biegnacych lat, nie zagubi¢ tej romantycznej perspektywy, ktora istotnie
wplywa na poczucie szczgscia 1 spelnienia w zyciu.

(-) Maria Kurek, (-) Lidia Flis

3|Strona



Maria Kurek — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi
indywidualng psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Lidia Flis — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy, trenerka umiejetnosci miekkich. Od trzynastu lat zajmuje sie psychoterapiq
par, rodzin i klientow indywidualnych oraz prowadzi warsztaty rozwoju osobistego.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka
organizacyjng m.st. Warszawy dziatajaca dla mieszkancow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 11 98 )
22 977 11 97 sekretariat@sprwawer.pl WwWw.sprwawer.pl @SPRWawer
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