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Warszawa, 18 listopada 2020 .

Gosc¢ Poradni #2

W ramach cyklu Gos¢ Poradni dzisiaj spotkanie z Pania
Katarzyna Uzar-Szcze$niak - geragogiem, terapeuts,
dr pedagogiki, cztonkiem Lubuskiego Stowarzyszenia
Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknietych Chorobg
Alzheimera w Zielonej Gorze.

Naszego Goscia pytam m.in o to czym zajmuje sie
geragog, czy to zawodd przysztosci i czy warto go wybraé
oraz jakie ma marzenia zawodowe. Zapraszam!

Maria Kurek

Maria Kurek: Witam serdecznie

Katarzyna Uzar-Szczesniak: Dzier dobry

MK: Jest Pani pedagogiem, to stowo miesci w sobie wiele znacze,, méwimy tak na nauczycieli, osoby
uczace innych, chyba kazdy styszat o pedagogach pracujacych w poradniach czy szkotach. Jednak Pani
jest pedagogiem geragogiem, to stowo mato znane, czy moze przyblizy¢ Pani jego znaczenie?

KU-S: Zrédtowo to stowo od greckiego gerontoago oznacza — prowadze, pielegnuje starca, tak jak
paidagogos (pedagog) prowadzi chtopca, geragog wspiera i towarzyszy osobie starszej. Chodzi
wiasnie o towarzyszenie i wspieranie, bo takg forme moze przyja¢ prowadzenie kogos, kto ma za
sobg juz wiekszos¢ zycia i niejednokrotnie prowadzit innych. Méwi sie o wychowaniu w starosci, ze
jest wychowaniem bez wychowawcy dla podkreslenia autonomicznej roli osoby starszej, ktéra sama
wytycza cele i je realizuje (jak méwita jedna z seniorek — ,,ja juz jestem w tym wieku, kiedy juz nic nie
musze”), pedagog moze jedynie towarzyszyc.

MK: Gdzie najczesciej pracujg geragogowie, czym sie zajmujg?

KU-S: Dobre pytanie, tak naprawde trudno
jednoznacznie  wyodrebni¢  obszar zawodowy
geragoga — wcigz sie ksztattuje, odpowiada na
rosngce zapotrzebowanie na  profesjonalistow
pracujgcych z osobami starszymi. Geragogéw mozna
spotkac¢ w placdwkach opiekunczych — catodobowych
i dziennych, s3 terapeutami, pracownikami
kulturalno-oswiatowymi, animatorami czasu
wolnego. Pracujg z osobami z demencjg, méwi sie
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nawet o wyodrebniajacej sie subdyscyplinie pedagogiki — dementagogice. To aktualnie rowniez moj
gtdwny obszar pracy zawodowe]. Geragogowie sg tez trenerami, szkoleniowcami, wyktadowcami —
pracujg zaréwno z samymi seniorami (Uniwersytety Trzeciego Wieku, Kluby Seniora), jak i z ich
otoczeniem. Ucza i wspierajg pracownikdw w placéwkach edukacyjnych i opiekufAczych oraz
cztonkéw rodzin senioréw.

MK: Wiele oséb, gtéwnie kobiet, ktére studiuja
lub ukonczyty pedagogike, motywuje swoja
decyzje checig pracy z dzie¢mi, mtodzieza. Jak
u Pani zrodzito sie zainteresowanie wybranym
zawodem?

KU-S: Troche na zasadzie eliminacji, troche ze
zfozenia losowego. W trakcie studiéw
,prébowatam sie” w pracy wolontariackiej
zréznymi grupami wiekowymi, z osobami
o réznych potrzebach. Te zbierane
doswiadczenia podpowiadaty mi, ze im wiecej
lat ma modj ,podopieczny”, tym lepiej czuje sie w kontakcie i w pracy z nim. Dodatkowo po
ukonczeniu studiéw magisterskich kilkukrotnie wyjezdzatam do Wielkiej Brytanii, do pracy
w charakterze opiekuna w domach opieki. Byta to praca nietatwa, ale wciggajaca... Fascynowaty mnie
te ,zywe historie” opowiadane zyciem senioréw. Chciatam je poznawac gtebiej i bezposrednio. Po
pierwszym takim wakacyjnym wyjezdzie, zmienitam temat rozpoczetej juz pracy doktorskiej na
dotyczacy personalistycznej perspektywy staro$ci. Sens mojej, teraz juz bardziej praktycznej, niz
akademickiej, pracy wyznacza troska o osobe w starszym cztowieku — aby jg dostrzegaé, troszczy¢ sie
o jej wartosé, niezalezng od liczby przezytych lat, kondycji fizycznej i wielu innych uwarunkowan.

MK: Wida¢, ze Pani droga do zawodu byta przemyslana, stopniowa, wyptywata z kolejnych odkry¢
i doswiadczen. Wiele oséb ubolewa nad brakiem poczucia sensu w codziennej pracy. U Pani, kazdy
dzien wydaje sie by¢ wypetniony prawdziwym sensem. Co jest szczegdlnie wartosciowe,
satysfakcjonujgce, przyjemne w Pani pracy, a co jest trudne i stanowi najwieksze wyzwanie?

KU-S: Dla mnie praca z seniorami to czytanie z ksigg zycia — bogatych, niepowtarzalnych, a czasem
bardzo trudnych. Zawsze jest to doswiadczenie zycia w petni takim jakim jest, ze wszystkimi
odcieniami, od poczatku do konca. Aktualnie obszar moich dziatan zawodowych dotyczy oséb
zdemencjg i ich opiekunéw. Staram sie wprowadzi¢ w prace terapeutyczng ,nowe” w polskim
kontekscie, metody niefarmakologiczne. Wiemy, ze od strony medycznej niewiele mozemy zrobié
jesli chodzi o leczenie np. choroby Alzheimera. Natomiast okazuje sie, ze dla jakosci zycia chorych
i opiekundéw niebagatelne znaczenie majg interwencje (cho¢ nie lubie tego stowa) oparte na
kontakcie z drugim cztowiekiem, ze sztuka, przyrodg, na codziennej aktywnosci.

Najwiekszg satysfakcje sprawiajg mi
momenty  zywego i Swiadomego
kontaktu z osobg chorg, choéby trwaty
zaledwie kilka sekund — to dla mnie
samo-potwierdzenie, ze pod ,skorupg”
dysfunkcji fizycznych i psychicznych, jest
osoba - z wtlasnym odczuwaniem,
potrzebami, osobowoscia, historig. To
takie empiryczne potwierdzenie tego co
,odkrytam” na etapie mojej pracy

Fot.. pixalfgy:.com
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naukowej — stary, schorowany cztowiek to osoba, niepowtarzalna, wartosciowa a zarazem
zobowigzujaca do szacunku, respektowania jej autonomii, godnego traktowania, ukazywania jej
mozliwosci. Trzeba jednak przyznac, ze praca geragoga, a konkretnie pracujgcego z osobami z
demencjg, nie jest pracy ,,spektakularnych efektéw”. U dzieci ten progres rozwojowy, edukacyjny jest
czesto szybko widoczny i ma perspektywe wzrostowa. Tu raczej zmierzamy do kresu zycia i mierzymy
sie z wieloma ograniczeniami. Walczymy o kazdy dzien, kazda chwile przezytg dobrze na tyle na ile
pozwala choroba, o kazdy gest, znak wyrazajgcy osobe.

K: Czy ma Pani marzenia zwigzane z Pani pracg w przysztosci?

KU-S: Nie marze zbyt odlegle, raczej zadaniowo. Cze$¢ z takich marzen udato mi sie juz zrealizowad.
W naszym Stowarzyszeniu Alzheimerowskim w Zielonej Gérze, udato sie zorganizowaé, co prawda w
formie online powodu aktualnej sytuacji, bezptatne treningi dwoéch nowych metod
niefarmakologicznych — walidacji i spersonalizowanej muzyki, dla opiekundéw i profesjonalistéw
pracujgcych z osobami z demencjg. Uczyliémy sie od najlepszych, bo w zasadzie twércéw metod —
Dana Cohena z USA (muzyka) i Vicki DeKlerk z Holandii (walidacja). Mamy nadzieje, ze na trwate
wzbogaci to naszg prace oraz da impuls do dalszego wdrazania tych podejsé¢ w polskim kontekscie.
Chciatabym, aby udato sie zorganizowaé wiecej tego typu projektdow, tak aby opieka i terapia z
osobami z demencjg rozwijata sie i wzbogacata o nowe mozliwosci.

MK: Wydaje sie, ze geragog to zawdd przysztosci. Czy w Pani ocenie obecnie w Polsce mamy
wystarczajgco duzo specjalistéw w tej dziedzinie? Czy warto zacheca¢ miodych ludzi do wyboru
geragogiki?

KU-S: Profesjonalistow
pracujgcych z osobami
starszymi nigdy nie za

duzo - to, mozna
powiedzieé obrazowo
,worek bez dna”.
Zapotrzebowanie jest

ogromne, z pewnoscia jest
to zawdd  przysztosci.
Potrzebuje tylko dobrego
osadzenia w siatce profesji
i dookreslenia specyfiki
pracy
pedagogicznej/terapeutyc
znej z osobami starszymi w
réznych miejscach i
kontekstach. Ja swoich studentéw nieustannie zachecatam do tego rodzaju zaangazowania, czy
nawet pomystu na swoje zycie zawodowe. Niektérzy z nich odkrywali inne oblicze starosci —
energicznej, aktywnej, bogatej madroscig zyciowa. Czes¢ odnajdywata motywacje do rozwoju
zawodowego w tym kierunku. Nie byly to jednak czeste sytuacje. Osdb pracujgcych w rdzinych
zawodach z osobami starszymi wciaz jest za mato.

Wizerunek cztowieka starszego bardzo sie zmienia — na lepsze, ale jednak czesto tatwiej wybraé prace
z dzie¢mi i mtodzieza. Jest to tez w pewien sposdb naturalnie wpisane w profesje pedagoga. Praca z
seniorami wymaga innych kompetencji niz ,klasyczna” praca pedagoga, innych cech osobistych,
odmiennego przygotowania. Moze jednak dawac takg samg satysfakcje jak praca z miodszymi
pokoleniami. Dla mnie byto (i jest) to przede wszystkim uczenie sie z zycia seniorow, ktérzy byli juz
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tam, gdzie ja dopiero zmierzam i wiele moge zaczerpnac z tego, w jaki sposdb mierzyli sie z réznymi
zyciowymi wyzwaniami.

MK: Gdy wybér zawodu mamy juz dawno za sobg, a wcigz poszukujemy sensu, o ktérym Pani méwi,
istnieje wiele mozliwosci zaangazowania sie w roli wolontariusza. Jesli czujemy, ze chcemy zrobié cos
dla innych, a jednoczesnie zaczerpngé wiele dla siebie, moze warto rozwazy¢ taki pomyst. Przy okazji
wspierajgc profesjonalistow np.: geragogdw w ich pracy. Mysle, ze Pani opowies¢ jest ku temu
zachetg. Bardzo dziekuje za inspirujgcg rozmowe.

KU-S: Ja réwniez bardzo dziekuje za rozmowe.

(-) Maria Kurek

Maria Kurek — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi
indywidualng psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng
m.st. Warszawy dziatajgca dla mieszkanncow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198

sekretariat@sprwawer.pl . .
229771197 @sp p www.sprwawer.pl @SPRWawer
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