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OKIEM TERAPEUTY ...
... roznice w metodach wychowawczych

Czes¢ par malzenskich to rowniez pary
A rodzicielskie, zdarza si¢ wiec dos¢
\ czesto, Ze na terapii pary pojawiajg
siec tematy na styku dwoch
obszarow: relacji pary i relacji
rodzinnych.
Jednym  z powtarzajacych sie
4 ; ’ \ T i rodzacych konflikty bywa temat
7~ S ‘ W metod wychowawczych.
——1\' . ' ‘ Czy roéznice podejs¢ sa przeszkoda
czy bogactwem? Co zrobi¢ jesli nie
zgadzamy si¢ z metodami stosowanymi przez
drugiego rodzica? Jak radzi¢ sobie z wychowaniem dzieci, by przy okazji nie psué relacji
Z partnerem? Jakie wyzwania stoja przed rodzicami i partnerami w rodzinach
rekonstruowanych?
Do lektury, refleksji i rozmowy zapraszaja terapeutki par: Lidia Flis i Maria Kurek.

Fot.z pixabay.com

Maria Kurek: Czasami zdarza si¢, ze nieporozumienia dotyczace sposobéw postgpowania z dzie¢mi
sg jednym z gtdéwnych tematéw spornych pomigdzy malzonkami. Przychodzac do terapeuty, mowia
wtedy: ,,gdyby nie dzieci bylibySmy idealng para” albo ,,do czasu pojawienia si¢ dzieci byliSmy
zgodnym matzenstwem”. Wydaje si¢, ze w takich sytuacjach naturalne kryzysy rozwojowe, zmiany
jakie zachodzg w cyklu zycia rodziny w jakim$ sensie okazujg si¢ za trudne. Niekiedy adaptacja do
zmian i przechodzenia przez kolejne etapy wywoluje duzo emocji, destabilizuje wezesniej dobrze
funkcjonujacy uktad.

Lidia Flis: Dzieje si¢ tak w roznych momentach zycia. Najpierw, gdy pojawia si¢ na Swiecie nowy
cztonek rodziny, $wiezo upieczeni rodzice muszg si¢ zmierzy¢ z wieloma wyzwaniami. Nieprzespane
noce, nowe obowiazki tgczone z dotychczasowym zyciem, godzenie roli rodzicielskiej z rola
zony/me¢za, duza nieprzewidywalno$¢ (w kontekscie np. choréb dziecka) lub wrecz przeciwnie —
przyttaczajagca monotonia (dotyczaca szczegélnie kobiet, ktore zrezygnowaly z aktywnosci
zawodowej na rzecz opieki nad dzieckiem) — to tylko niektore z nich. Z biegiem czasu i rozwoju
dziecka pojawiajg si¢ kolejne zmienne: pdjscie syna czy corki do przedszkola/szkoty, wkroczenie
pociechy w burzliwy wiek nastoletni czy wreszcie mierzenie si¢ z opuszczaniem domu przez dzieci.
Raz aktywowany obszar rodzicielstwa wywiera na nas wptyw przez cate zycie.
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MK: Czasami jednak trudno$ci nie mijajg wraz
Z przyzwyczajeniem si¢ do sytuacji czy ustaleniem
spraw organizacyjnych. Moze si¢ okazac, ze urodzenie
dziecka wywotuje w rodzicu jakie§ wlasne us$pione
trudno$ci zwigzane z byciem dzieckiem np.: uruchamia
wczesniej nie dajace o sobie zna¢ w znacznym stopniu
lgki lub wspomnienia. Wtedy dobrym pomystem jest
przyjrzenie  si¢  swoim  emocjom,  my$lom
I zachowaniom z nowej perspektywy np. Kkorzystajac
z terapii indywidualnej.

LF: Praca indywidualna daje tez mozliwos$¢ obejrzenia
tego, jak widzimy swojg role rodzicielska i co to znaczy
dla nas by¢ ,dobrg matkg” czy ,,dobrym ojcem”.
Rozumiejgc motywacje, ktore nami kierujg, tatwiej nam
bedzie oddzieli¢ wlasne oczekiwania i aspiracje od tego,
kim jest nasze dziecko i czego rzeczywiscie od nas
potrzebuje. Dzigki temu bedziemy mogli mu pomoc
W rozwoju mocnych strony, zamiast wttacza¢ w role, do
ktérych nie pasuje. Nasz partner moze by¢ dla nas w tym
wsparciem albo utrudnieniem — jezeli mierzy si¢ ze

swoimi trudno$ciami i wyobrazeniami.

MK: Roéznice w podejsciu do wychowania czesto wynikajg takze z wlasnych do$wiadczen,
obserwacji swoich rodzicow w okresie dziecinstwa, dorastania. Zwykle jesli dobrze wspominamy to,
jak bylismy wychowywani, prébujemy zachowywac si¢ podobnie, a gdy negatywnie oceniamy
metody stosowane przez rodzicow, probujemy ich unika¢ i wybiera¢ zupelnie inne. Np: osoby,
ktérych rodzice byli wymagajacy i kontrolujacy, moga chcie¢ podobnie wiele wymagac¢ od swoich
dzieci uwazajac, ze dzigki temu ,,wyszli na ludzi” albo wrgcz przeciwnie — dawaé duzo swobody,
odpuszcza¢ obowiazki itp. poniewaz czuja, ze tego brakowato im, gdy byli w wieku swoich dzieci.
Problem poglebia si¢, gdy kazde z rodzicow ma skrajnie r6zne doswiadczenia i opinie, dziecko
wchodzi w etap, w ktérym skrajnosci sg coraz trudniejsze do pogodzenia, a rodzicom trudno jest
spotkac¢ si¢ posrodku i trzymac tzw. ,,wspolny front”.

LF: Trzeba w tym miejscu dodaé, ze trzymanie ,,wspolnego frontu”, w rozumieniu — ustalenia
wspolnych zasad 1 konsekwentnego ich stosowania oraz braku podwazania decyzji drugiego rodzica,
ma niebagatelne znaczenie. Po pierwsze wyznacza dziecku granice, ktoére zapewniaja poczucie
bezpieczenstwa. Po drugie minimalizuje ryzyko chodzenia dziecka od rodzica do rodzica z nadzieja,
ze ,,stabsze ogniwo” si¢ ztamie i udzieli zgody na co$ zakazanego. Czg$¢ zasad warto takze ustalaé
wraz z dzieckiem, biorgc pod uwage jego potrzeby i uwagi, nie nalezy jednak zapominaé, ze
w kluczowych kwestiach ostateczne zdanie majg rodzice. Taka postawa chroni nasze pociechy przed
braniem na siebie roli rodzicielskiej, co zwykle jest zgubne w skutkach. Pamigtajmy jednak, Zze matka
1 ojciec nie muszg by¢ identyczni w swoich pogladach (to chyba jest tez malo realne). Rdznice moga
poszerza¢ perspektywe pod warunkiem, ze odnosimy si¢ do nich z szacunkiem.

MK: Czesta réznicag pomigdzy kobietami a mezczyznami w parach rodzicielskich jest poziom
gotowosci do pomagania, wspierania czy czasem wyreczania dziecka vs Wwzmacniania
samodzielnosci, rozwoju radzenia sobie 1 brania odpowiedzialnos$ci. Czgsto ojciec szybciej niz matka

2|Strona



jest gotow ,,pusci¢ dziecko w $wiat”. Spory dotyczg wtedy decyzji: na co juz pozwoli¢ dziecku, a na
Cco jeszcze nie, jak bardzo kontrolowac, czego wymagac. Warto pamigtac, ze wartoscig dla dziecka
jest posiadanie zaré6wno rodzica, ktoéry zawsze jest gotow je wesprzec jak i tego, ktory ufa i wierzy,
Ze moze ono sobie poradzi¢ w czyms$ bez jego pomocy. Rdznice moga wiec znakomicie si¢ uzupetniaé,
dajac dziecku szerszy wachlarz doswiadczen.

LE: Nastepnym przyktadem
pewnego rodzaju rdznic, jest
sytuacja, w ktorej partnerzy petnia
inne role wzgledem dziecka, jak to
si¢ dzieje w rodzinach
rekonstruowanych. Przed
ojczymem/macochg stoi  wazne
zadanie zbudowania pozytywnej
relacji z dzieckiem, mimo obaw
dotyczacych tego, jak zostanie przez
nie przyjety/-ta. Poczatki zwykle nie
sg tatwe, ale cierpliwos$¢, otwartos¢
np. na poznawanie siebie nawzajem
oraz $wiadomo$¢ tego, ze rodzica <
biologicznego nie da si¢ zastgpi¢, pozwalaja na budowanie wigzi, ktora w zyciu dziecka moze by¢
bardzo wazna. Ojciec/matka musi z kolei zwroci¢ uwage na to, by w tym ,,rodzinnym patchworku”
zachowac¢ lojalno$¢ wzglgdem bliskich osob — zarowno dziecka, jak i partnerki/partnera. Kluczowe
dla rodziny jest ustalenie wspdlnych regut obowigzujacych wszystkie osoby mieszkajace pod jednym
dachem, do ktérych bedzie si¢ mozna odwotaé. Bez rozméw dotyczacych konfliktéw trudno zadbaé
o jako$¢ relacji miedzy rodzicami czy o poczucie bezpieczenstwa u dziecka.

-ot.: pixabay.com

MK: Do rozmowy o metodach wychowawczych jakie chcemy, zeby byly stosowane w naszej
rodzinie, warto si¢ przygotowac. Przemys$le¢ na czym szczegdlnie mi zalezy i dlaczego, a z czego
jestem w stanie zrezygnowaé, je$li uznam argumenty partnera. Np. chce pilnowad
utrzymania porzadku w przestrzeni wspoélnej oraz systematycznej nauki, ale odpuszcze kontrole
czystosci w pokoju nastolatka. Zachowuje¢ stalos¢ pory chodzenia spa¢ przedszkolakow, ale czasem
odpuszczg zjedzenie kolacji lub kapiel przed snem. Co wazne, kazda dyskusja zaktada gotowos¢ do
zmiany zdania. Moze by¢ tak, ze nie wiemy lub nie rozumiemy, jakie racje stoja za pomystami
drugiego rodzica, wigc trudno nam je zaakceptowaé. Na dobry poczatek sprobujmy sie dobrze
wystuchac i ustyszec.

LF: Rozmawiajac ze soba nawzajem, starajmy si¢ koncentrowaé¢ nie tyle na konkretnych
rozwigzaniach (na to przyjdzie czas p6zniej), co na potrzebach, ktore za nimi stojg. Otwarte mowienie
o tym, co rzeczywiscie jest dla nas wazne, umozliwia wspolne szukanie optymalnego wyjscia
Z sytuacji oraz buduje poczucie wspolnoty. Pozwala takze zidentyfikowa¢ innego rodzaju konflikty
wynikajace z relacji, ktére moga si¢ ukrywaé pod warstwg niezgodno$ci dotyczacych metod
wychowawczych (a tylko prawidlowe rozpoznanie umozliwia zajgcie si¢ nimi). Moze si¢ tez zdarzy¢,
7ze optymalne rozwigzanie bedzie trudne do osiagniecia, szczegolnie w przypadku konfliktu
dotyczacego naszych wartosci lub stylu zycia i pozostanie nam szukanie rozwigzan kompromisowych.

MK: Jesli matzonkowie maja dobre doswiadczenia we wspoOtpracy w réznych obszarach wspolnego
zycia, a z jakiego§ mniej lub bardziej wiadomego powodu jest im trudno wspotdziata¢ na polu
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rodzicielskim, warto doktadnie przyjrze¢ si¢, co dziata w tych innych sytuacjach. Jak to robimy, ze
zwykle udaje nam si¢ razem wypracowywacé rozwigzania np.: w sprawie remontu czy urzadzenia
mieszkania, sposobow spedzania wolnego czasu, laczenia obowigzkow zawodowych z obowigzkami
domowymi itp. Moze na inne tematy udaje nam si¢ rozmawia¢ spokojniej, czujemy si¢ w nich
pewniej, jestesmy bardziej sktonni z czegos zrezygnowac na rzecz drugiego albo dajemy sobie wigcej
czasu na podjecie decyzji? Ktore ze sprawdzonych rozwigzan warto bytoby sprobowac przenie$¢ na
obszar wyzwan rodzicielskich?

LF: W trakcie sporow przydaje si¢ tez zmiana naszego sposobu myslenia poprzez odwotywanie si¢
do poczucia, ze ,,gramy w jednej druzynie”. Wspotmalzonek, na ktorego si¢ ztoscimy z powodu
odmiennych metod wychowawczych, jest ta sama osoba, z ktérg lubimy spedzaé czas czy ktora
troszczy si¢ o nas i reszt¢ rodziny. Takie podej$cie pozwoli nam reagowac bardziej konstruktywnie
w sytuacjach pelnych napigcia, co przetozy si¢ tez na jakos¢ naszej relacji jako takiej. Pamigtajmy
rowniez, ze obszar rodzicielski jest tylko jedng z kilku ptaszczyzn, na ktorych funkcjonujemy jako
para. Dbanie o pozostale z nich pozwoli nam nie straci¢ z oczu siebie nawzajem, czego pozytywne
skutki odczujemy nie tylko na co dzien, ale takze w momencie, kiedy dzieci zaczng zy¢ wlasnym
zyciem.

MK: Podsumowujac, w sprawach
istotnych dobrze, gdy rodzice
majg ustalone wspolne
stanowisko bez obecnosci dzieci,
ale dopuszczaja roéznice
w sprawach  mniejszej  wagi,
korzystajac tym samym
Z bogactwa réznorodnosci.
Ustalenie co miesci si¢ w tej
pierwszej  kategorii, a co
w drugiej nie zawsze jest jednak
proste, jest raczej toczacym si¢
przez cate zycie procesem niz raz
na zawsze wykonanym zadaniem.
Dyskusji nie podlegaja metody, ktore naruszatyby tzw. dobro dziecka, stanowily zagrozenie dla jego
zdrowia lub Zycia — na przyktad klapsy czy inne kary cielesne zdecydowanie nie sg dopuszczalne,
niezaleznie czy zgadza si¢ na nie jeden czy oboje rodzicéw. Sytuacje stosowania przemocy fizycznej
lub psychicznej przez rodzica to wyjatek od reguly o wspotpracy i szukaniu ztotego $rodka, gdyz
bezpieczenstwo dziecka jest nadrzedne wobec porozumienia czy zgody pomigdzy partnerami.

Fot.: pixabav.com

LFE: Jezeli trudno nam znalez¢ rozwigzania adekwatne do naszej sytuacji, warto rozwazy¢ udzial
W warsztatach umiejetnosci wychowawczych czy innych formach psychoedukacji, gdzie oprocz
zdobycia przydatnej wiedzy zyskujemy réwniez szersza perspektywe, dowiadujac sig, jak radza sobie
inni rodzice wokét nas. Chociaz rodzicielskie zmagania mogg kosztowaé¢ nas wiele wysitku,
pamietajmy ze nie pojdzie on na marne. Im bardziej bedziemy wspodipracowaé, tym bardziej
skorzystajg na tym nasi podopieczni, a nasz zwigzek umocni si¢.

(-) Maria Kurek, (-) Lidia Flis
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Maria Kurek — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi
indywidualnqg psychoterapie dzieci i mfodziezy oraz terapie par i rodzin.

Lidia Flis — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy,
trenerka umiejetnosci miekkich. Od trzynastu lat zajmuje sie psychoterapiq par, rodzin i klientow
indywidualnych oraz prowadzi warsztaty rozwoju osobistego.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjna
m.st. Warszawy dziatajaca dla mieszkancow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 11 98 )
22 977 11 97 sekretariat@sprwawer.pl WwWw.sprwawer.pl @SPRWawer
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