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NASTOLETNI ROLLER COASTER

Okres dojrzewania to zlozony proces
dopasowywania sie przez dziecko do znaczacych
zmian fizycznych i emocjonalnych. To okres
burzy inaporu, okres przemian. Jest to etap
kluczowy dla rozwoju jednostki, podczas
ktorego zasadnicze aspekty osobowosci
nabierajg ksztattu i sg wiaczane do bardziej
spdjnego i stabilnego obrazu siebie. Pokwitanie
to czas niezbedny do przebudowy osobowosci.
To niezwykle trudny i ekscytujacy okres. Podczas
dojrzewania miody cztowiek przyjmuje
szczegolnie emocjonalne nastawienie do zycia,

to wléwczas ujawniaja sie z r6zng gwattownoscia
napiecia, reaktywujq sie emocjonalne i impulsywne stany umystu, ktére wczesniej pozostawaty
»ukryte”. Gdy w rodzinie jedno z dzieci zaczyna dojrzewag, to jest troche tak, jak gdyby cata
rodzina wsiadta na ,roller coaster” - doswiadczanie zametu i pomieszania dotyczy nie tylko
dojrzewajacej jednostki, ale i catej rodziny, ktéra wspéttowarzyszy owym przemianom.

Czego wtasciwie dosSwiadcza nastolatek? Z czym sie zmaga? Na jaki temat te napiecia, ktérych
doswiadcza?

Dojrzewajgcemu nastolatkowi towarzyszg przede wszystkim leki. Mtody cztowiek moze sie
ba¢ dorastania, przemian zachodzgcych w jego ciele i tego, jak te przemiany zostang wtgczone
w jego sposéb myslenia o sobie samym oraz jak bedg postrzegane przez otoczenie. Moze bad sie
stawad sie kobietg lub mezczyzng i tego, czy podota zadaniom przypisanym roli. Moze obawiac sie
separacji od rodziny pochodzenia — tego czy da sobie rade w Zzyciu sam, bez oparcia
o ,rodzicielskie plecy”; czy wybierze wtasciwego partnera, zdofa utrzymac zwigzek; czy da rade
wystarczajgco duzo nauczy¢ sie, zapamietac i wiedzieé, aby zda¢ wazne zyciowe egzaminy, aby
znalez¢ dobrg prace i utrzymac jg; czy bedzie wystarczajgco twérczy i czy bedzie umiat wybierac
madrze. Skad wiedzieé, w ktérym kierunku podazaé, gdy rodzice przestajg juz byc¢ ,zyciowymi
drogowskazami”?
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| tu dochodzimy do drugiego Zrédta napied, jakie przezywa nastolatek — do konfliktow.
Mtodemu dojrzewajgcemu cztowiekowi towarzyszy cata gama rozinego rodzaju konfliktow —
ato pomiedzy zaleznos$cig a niezaleznoscia od rodziny pochodzenia, czy pomiedzy byciem
indywidualnym, wyjagtkowym, a checig wpasowania sie w grupe rowiesnikow, bycia przyjetym
przez nich, co czesto oznacza stanie sie takim jak reszta. Konflikt pomiedzy realizowaniem
wtasnych pragnien, impulséw (w tym takze impulséw seksualnych i agresywnych, wynikajacych
z naporu hormondw i dojrzewajgcego ciata) i fantazji, a wpisaniem sie w system norm spotecznym
i byciem zaakceptowanym przez otoczenie. | wreszcie konflikt pomiedzy tym, czego sie chce,
a tym, co naprawde mozna. Dziecko jest omnipotentne — zyje w przekonaniu, ze moze wszystko.
Adolescencja jest czasem weryfikacji poczucia

omnipotencji — mtody cztowiek konfrontuje sie
z wlasnymi ograniczeniami, zaczyna ponosic
konsekwencje wtasnych dziatan i dokonanych
wyborow.

U nastolatkow powszechna jest rowniez sktonnos¢ do
przezywania uczu¢ depresyjnych, do doswiadczania
gtebokiego smutku i ztoszczenia sie, co jest zwigzane
miedzy innymi z doswiadczanymi lekami i konfliktami,
o ktorych pisatam powyzej. Powszechne jest poczucie
osamotnienia, jak réwniez poczucie bycia odmiennym
od innych oraz poczucie bycia nieprzystajgcym,
niepasujgcym.

Bardzo istotne jest to, ze rozwijajgcy sie mtody cztowiek
doswiadcza wielu uczu¢, a jednoczesnie robi wszystko,
aby tych uczu¢ nie przezywaé. Impulsy s3g raczej
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odreagowywane niz poddawane refleksji. Nastolatek
wktada wysitek w to, aby nie czu¢ i nie myslec o tym, co czuje — wtasciwoscig nastolatka jest zatem
rozegranie konfliktu wewnetrznego w dziataniu. Mtody cztowiek czesto zastepuje myslenie
dziataniem po to, aby ostabi¢ doswiadczany konflikt wewnetrzny. Adolescenci majg rozmaite
sposoby na poradzenie sobie z bélem psychicznym, pomieszaniem i konfliktem, takie jak miedzy
innymi:

- ,rozrabianie” czyli kradzieze, ucieczki z domu, niechodzenie do szkoty, niepodporzadkowywanie
sie ogdlnie przyjetym zasadom i regutom, nawigzywanie kontaktéw z grupami przestepczymi.
,Rozrabianie” wydaje sie byé doskonatym sposobem na "spuszczenie pary”, zmniejszenie
napiecia. Zachowania przestepcze mogg dodatkowo spetniaé funkcje badania granic autorytetow,
czy to rodzicéw, czy innych dorostych.

- zachowania autodestrukcyjne — samookaleczenia, zachowania samobdjcze, zaburzenia
odzywiania, sieganie po alkohol, narkotyki i inne substancje psychoaktywne.

2 |Strona



Gdy nastolatek robi wiele, aby nie czué, gdy nie ma namystu, a jest dziatanie, woéwczas do
jazdy na ,roller coasterze dojrzewania” dosiada sie reszta rodziny, przede wszystkim rodzice,
ktorzy sg Swiadkami i odbiorcami konkretnych trudnych zachowan pokwitajacego dziecka.
Rodzice mierzg sie z catq gama mysli i obaw wokét zachowan nastolatka, a im wiecej naporu
impulsow w dziecku, tym wiecej majg powoddéw do zmartwienia . Pojawia sie kryzys, czy kryzysy;
moga by¢ one zewnetrzne (zatoba, zerwanie przyjazni, stres egzaminacyjny, czy nawet sukces,
ktéry moze by¢ odbierany jako niezastuzony), jak rowniez wewnetrzne (bolesne i uporczywe
mysli, wybuch skrywanych impulséw, pragnienia), ktére wyzwalajg catg game niepokojgcych
zachowan prezentowanych przez nastolatka. W okresie dojrzewania czasem trudno odrdéznié, co
ptynie z zewnatrz, a co ze srodka, jak rowniez trudno odrézni¢ ,,normalne” przejawy nastoletniego
zagubienia od tego, co moze przybraé¢ forme ,patologiczng”. To, czy uda sie opanowac te
zaktécenia i czy bedzie mozna o nich mysle¢, zalezy od wielu czynnikéw, przede wszystkim od
uwarunkowan wewnetrznych nastolatka, jak réwniez od relacji pomiedzy nim a rodzicami. Relacja
nie powstaje ,tu i teraz”, ale jest pewng wypadkowg wszystkich wczesniejszych wydarzen
i doswiadczen od momentu narodzin. Jezeli opiekunowie adekwatnie reagowali na uczucia
i impulsy dziecka we wczesniejszej fazie jego zycia, wydaje sie, ze bedzie im tatwiej opanowacd
turbulencje wynikajgce z okresu dojrzewania, rowniez dlatego, ze nastolatek ma doswiadczenie
bycia zrozumianym. Pomocna réwniez bywa wrazliwa, a zarazem ograniczajgca struktura zycia
rodzinnego i szkolnego, ktéra zapewnia poczucie bezpieczeristwa.

Kiedy nalezy udac sie po pomoc do specjalisty?

Jezeli rodzice czujg, ze tracg kontakt ze swoim
dojrzewajgcym dzieckiem, ze do tej pory
wystarczajgco dobra relacja sie urwata, gdy nie
rozumiejg zachowan dziecka, czy tez nie
rozumiejg wtasnych uczuc¢ i zachowan w zwigzku
z trwajacym dojrzewaniem. Jezeli nastolatek
siega po taki repertuar zachowan, ktore
stanowig zagrozenie dla jego zdrowia i zycia
(przestaje jesé, bierze narkotyki, podejmuje
proby samobdjcze), czy tez przestaje sie
wyrabiaé w zadaniach witasciwych danemu
momentowi rozwojowemu (np. przestaje
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chodzi¢ do szkoty czy nie wraca na noce do
domu), wéwczas nalezy poszuka¢ pomocy specjalisty (lekarza psychiatry dzieci i mtodziezy,
terapeuty, psychologa). Siegajgc ponownie po metafore roller coastera — powiedziatabym, ze
jezeli jestes rodzicem nastolatka i zostate$ zaproszony przez swoje dziecko na taka "przejazdzke",
ale masz poczucie, ze tej jazdy nie przetrwacie i grozi wam wykolejenie, wéwczas na pewno warto
udac sie po pomoc. Lekarz psychiatra czy psychoterapeuta podczas konsultacji stawia diagnoze
problemu i zaleca odpowiednie do potrzeb leczenie. Czasami dobrym rozwigzaniem okazuje sie
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podjecie przez dziecko terapii indywidualnej lub grupowej (terapia grupowa moze okazac sie
pomocna jezeli dziecko ma ktopot w relacjach miedzyréwiesniczych), czasem warto wspomdc sie
leczeniem farmakologicznym (w przypadku depresji czy nasilonych lekéw). Gdy gtéwnym zrédtem
cierpienia sg nieprawidtowe relacje w rodzinie — wéwczas najlepszym mozliwym rozwigzaniem
jest terapia rodzinna, z ktérej mozna korzysta¢ réwnolegle z terapig indywidualng. Czasem
pomocne okazuje sie skorzystanie z dostepnych warsztatéw, np. dla rodzicow - warsztat
umiejetnosci wychowawczych, czy dla nastolatkéw - trening umiejetnosci spotecznych. Gdy
nastolatek siega po zachowania zagrazajgce zdrowiu lub zyciu (gtodzi sie, wykazuje tendencje
samobdjcze), wowczas niezbedne jest podjecie leczenia szpitalnego (psychiatryczne oddziaty
stacjonarne i dzienne). Oddziat psychiatryczny, oprécz réznych wtasciwych oddziatywan lekarsko
— psychologicznych, stanowi czesto strukture pomieszczajgcg rozszalate impulsy nastolatka.
W oddziale obowigzuje regulamin i zasady, ktérych nie wolno przekracza¢. Woéwczas,
paradoksalnie, nastolatek moze poczuc sie bezpieczniej. Moze poczué sie zaopiekowany, a to
czesto bywa leczace.

Warto jest siegng¢ po pomoc,
gdy jest to mozliwe. Niekiedy
okazuje sie to wrecz konieczne,
aby réinych  rzeczy nie
przegapic, nie omingc.
Pozytywne przejscie procesu
dojrzewania to warunek
zbudowania silnego i spdjnego
poczucia tozsamosci wtasciwego
dla osoby dojrzate;j.

(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat

pracuje z rodzinami i parami, zajmuje sie rowniez psychoterapig indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198

229771197 sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer
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