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RUSZ GtOWA! — TAJNIKI EFEKTYWNEJ NAUKI:

Czes¢ 2: Style uczenia sie

Kiedy wchodzisz do nieznanego Ci pomieszczenia, na co zwracasz przede wszystkim uwage? Na jego
wyglad? A moze na rozbrzmiewajace w nim dzwieki? Moze skupiasz sie na tym, jak sie tam czujesz,
albo zastanawiasz sie, co mogtbys tam robic? A jesli masz objasni¢ wspétpracownikowi, jak
obstugiwac nowy sprzet biurowy... Rysujesz cos lub piszesz, czy kazesz mu powtarza¢ wykonywane
przez siebie czynnosci? A moze dajesz mu instrukcje obrazkowag bez dodatkowych wyjasnien?
Czy raczej wszystko doktadnie opowiadasz bez pokazywania zadnych dodatkowych materiatow?
Odpowiedzi na te pytania przyblizag Cie do okreslenia Twojego dominujgcego stylu uczenia sie,
ktorego rozwijanie moze znacznie wptynaé¢ na tempo i efektywnos¢ przyswajania wiedzy. Brzmi
ciekawie? Spadjrzmy zatem, coi jak @

Ludzie rdznig sie sposobem odbierania i przetwarzania informacji naptywajgcych z otoczenia
w zaleznosci od preferowanej modalnosci zmystowej. Spowodowane jest to zaréwno wrodzonymi
predyspozycjami, jak i wzmacnianiem okreslonych szlakdw nerwowych na przestrzeni zycia. Niektorzy
z nas beda wiec postrzegaé swiat gtéwnie przy pomocy obrazdw, inni - dzwiekdéw, jeszcze inni —
koncentrujac sie na smaku, zapachu, dotyku lub ruchach wykonywanych przez ciato. Nowa wiedza
podawana innym kanatem moze by¢ pomijana lub przyswajana w niewielkim procencie, a sam proces
nauki moze sie w takim przypadku wydawaé zmudny i zniechecajacy. Taki sposdb myslenia pozwala
nam wyodrebni¢ cztery style uczenia sie: wzrokowiec, stuchowiec, dotykowiec (czuciowiec)
i kinestetyk. Identyfikowanie sie gtéwnie z jednym ze stylow nie wyklucza postugiwania sie w pewnych
sytuacjach metodami wtasciwymi innemu z nich. Poznanie wtasnych mocnych stron i potgczenie ich
z wiedzg dotyczgcg dominujgcej potkuli mézgowej (o czym pisatam w poprzednim artykule) daje nam
natomiast potezny orez do zdobywania nowych umiejetnosci, rozwijania wtasnego potencjatu
i przekazywania wiedzy innym — w sposdb dostosowany z jednej strony do nas samych, z drugiej — do
preferencji naszych stuchaczy.
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WZROKOWCY:

o Lubig utrzymywac kontakt wzrokowy z osobg
prowadzacg zajecia, jezeli chodzi ona po
pomieszczeniu, starajg sie podgzaé za nig
wzrokiem. Warto, by na wyktadach siadali
z przodu sali.

e Sy wrazliwi na wyglad otoczenia, w ktérym
przebywajg. Jezeli dominuje u nich lewa
potkula — zwracajg szczegdlng uwage na
porzadek, jezeli prawa — na dobdr koloréw,
atrakcyjnos¢ wizualng zaréwno miejsca do
nauki, jak i wykorzystywanych przyboréow.

o Preferujg materiaty wizualne: ksigzki, diagramy, wykresy, filmy. W zaleznos$ci od dominujacej
potkuli mézgowej przetwarzajg go w sposdb sekwencyjny (lewa) lub globalny (prawa).

e Maja dobrg pamie¢ wzrokowa. Zapamietujg twarze nowopoznanych oséb. Zeby przyswoié sobie
pisownie jakiegos wyrazu, muszg go zobaczy¢.

e Szybciej odpowiadajg na maile i smsy niz na telefony czy komunikaty werbalne.

e Mogg sie uczy¢ przy muzyce, poniewaz bodzce stuchowe nie zaktdcajg przyswajania przez nich
wiedzy.

e  Muszg wizualizowac tresci, o ktérych czytajg lub ktdrych stuchajg. Sprawdza sie u nich korzystanie
z wydrukow zapisu wyktadu lub robienie wtasnych notatek w preferowany przez siebie sposéb
(kolorowe podkreslenia, robienie rysunkéw, wypisywanie stow kluczowych na matych
karteczkach).

StUCHOWCY:

e Moga wspomodc proces uczenia stuchajac (np.
uczestniczenie w wykfadzie, korzystanie
z audiobookow) lub méwigc w jego trakcie
(powtarzanie na gtos kluczowych fragmentow,
rozmawianie o zagadnieniach z innymi
osobami). Czytajac ksigzki i gazety stysza
w glowie czytane stowa (przy dominacji lewej
potkuli) lub widzg barwny film peten efektéow
dzwiekowych (przy dominacji prawej).

e Dobre efekty daje u nich regularne [NV
przerywanie czytanego tekstu w celu
zadawania sobie pytan na jego temat. Zdarza im sie ,,myslenie na gtos”.

e Dobrze zapamietujg imiona i nazwiska, gorzej - twarze i obrazy.

e S3 wrazliwi na bodzce stuchowe. Podczas nauki muszg eliminowac¢ hatasy (odgtosy zza okna,
kapanie wody, rozmowy ) i przyswaja¢ wiedze bez wigczonego radia, poniewaz to ich silnie
rozprasza. Muzyka moze by¢ dla nich bardzo pomocna przy wykonywaniu zadan juz wyuczonych
lub takich, ktére wymagajg kreatywnosci.

e S3 wyczuleni na tembr gtosu rozmdéwecy i rodzaj/poprawnosé uzywanych przez niego stéw.

e Jezelidominuje u nich prawa pétkula moézgu, dobrze zapamietujg materiat, w ktdrym stowa i liczby
powigzane sg z rytmem i melodig, a do opisowych fragmentéw tworza nacechowane
emocjonalnie wizualizacje.
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DOTYKOWCY:

o Lepiej im sie mysli i stucha, jesli trzymajg co$
w dfoniach, bazgrza dtugopisem lub rysuja.

e tatwiej im zapamieta¢ materiat, jesli
wilasnorecznie  sporzadzg notatke lub
przepiszg kluczowe fragmenty z podrecznika.

e Ucza sie konstruujgc co$ wtasnymi rekami —
lubig eksperymenty, sytuacje petne doznan
zmystowych, ktére wzmacniajg proces

zapamietywania. Bodzce wzrokowe
i stuchowe zapamietujg, kojarzac  je
z emocjami.

e Wazngrole petnig dla nich relacje. Lubig sie uczy¢ z innymi osobami, wspdlnie powtarzaé materiaf,
czerpac energie do dziatania ptynaca z interakcji. Zwracajg duzg uwage na mimike osoby
prowadzacej zajecia i atmosfere im towarzyszaca.

o Moga uczyc sie przy muzyce, ale tylko takiej, ktérg lubig (koncentrujg sie nie na stowach, ale na
przekazie emocjonalnym), co pomaga im by¢ bardziej efektywnymi i odcinac sie od negatywnych
bodZcow z otoczenia.

e Trudno im sie skupié, kiedy jest im niewygodnie lub otoczenie traktuje ich nieprzychylnie. Powinni
zwracac uwage na komfortowe zorganizowanie stanowiska pracy oraz zapoznanie sie z technikami
relaksacyjnymi, pomagajacymi obniza¢ poziom napiecia.

KINESTETYCY:

o Ucza sie z wykorzystaniem ruchu duzych dn /27| P ,W“(Hr P8*: ge-apd f
mie$ni motorycznych. Trudno im usiedzie¢ 0210 e~ 40t Y 2.
w jednym miejscu. Powinni organizowac
przestrzen do nauki w taki sposdb, aby byto
tam miejsce do poruszania sie oraz
wygodny kacik do relaksu.

e Dobrze zapamietujg materiat chodzac po
pokoju, powtarzajgc go w trakcie
pedatowania na rowerku stacjonarnym, = &\
odgrywajac role czy wspodtzawodniczac HEDue fHehan 8
z innymi. Juz samo podniesienie sie do pozycji stojgcej daje dobre efekty np. podczas pisania
markerami po tablicy. Jezeli sytuacja nie pozwala na poruszanie, mogg roztadowa¢ napiecie
np. bazgrzac po kartce.

e Potrzebujg wykonywac czynnosci, o ktérych sie ucza. Jezeli jest to niemozliwe, pomocne moga
by¢ dla nich filmy instruktazowe lub komputerowe symulacje.

oAby lepiej zapamietac przyswajane tresci powinni wizualizowa¢ siebie bedacych w centrum
wydarzen lub nadawa¢ materiatowi jak najbardziej dramatyczng forme.

e Rozpraszajg ich ruchy innych oséb.

e Mogg uczyé sie przy muzyce, poniewaz moze ona wptywac na poziom rozluznienia miesni
i dobre samopoczucie.
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(-) Lidia Flis
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Lidia Flis — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy,
trenerka umiejetnosci miekkich. Od trzynastu lat zajmuje sie psychoterapiq par, rodzin i klientow
indywidualnych oraz prowadzi warsztaty rozwoju osobistego.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajaca dla mieszkancéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198

59 977 11 97 sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer
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