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Warszawa, 27 stycznia 2021 .
Gos¢ Poradni #3

Zapraszamy na spotkanie z kolejnym Gosciem Poradni.

Nowy rok zaczynamy od rozmowy z Panem Robertem Naumiukiem —
lekarzem psychiatrg, specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, jak sam
o sobie moéwi: ,,psychiatrg rodzinnym”. Naszego goscia pytamy m.in o to
na czym polega jego praca, kiedy warto wybra¢ sie na konsultacje do
psychiatry, co zrobic jesli sie tego obawiamy. Zapraszamy!

Maria Kurek: Dzien dobry.

Robert Naumiuk: Dzieri dobry.

MK: W naszym cyklu goscimy osoby niosqce pomoc innym ludziom. Lekarz psychiatra jest
niewgtpliwie jednq z takich osob, ktdre swojq pracq stuzqg innym. Ma Pan réznorodne doswiadczenia
zawodowe, czy moze nam Pan o nich opowiedziec¢?

RN: Z wyksztatcenia jestem psychiatrg dzieci i mtodziezy, chociaz byé moze czasem lepiej bytoby
mowi¢ - psychiatrg rodzinnym. Wczesniejsze moje doswiadczenia zawodowe byly bardziej szpitalne,
diagnostyczne i stopniowo ewoluowaty w strone pracy ambulatoryjnej i bardziej terapeutycznej,
opartej na wspotpracy z terapeuty, na pracy w zespole pod superwizjg. W tym czasie dynamicznie
rozwijata sie koncepcja terapii rodzin, ktéra bardzo wptyneta na forme pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Dzi$ pracuje gtéwnie w zespole terapeutycznym (Pracownia Terapii i Rozwoju), ale takze w osrodkach
(mtodziezowy osrodek socjoterapii, mtodziezowy osrodek wychowawczy, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne), gdzie wspoétpraca jest rozszerzona o psychologéw, wychowawcéw, pielegniarki,
w postaci wspdlnych konsultacji, rozméw, ustalen.

MK: Co to znaczy byc¢ psychiatrq rodzinnym?
Z jakiego powodu taka ,,nazwa specjalizacji” bardziej
by Panu opowiadata?

RN: To znaczy, ze nie da sie dziecka, adolescenta
leczy¢ osobno tzn. wyjgé go z rodziny, poddac
okreslonym zabiegom, ktére sprawig, ze zostanie
uleczony lub problem zniknie. Raczej mysle o tym w

kategoriach wzajemnych powigzan w relacjach

I|Strona



rodzinnych, w relacji systemu rodzinnego z objawem, trudnoscig, ktéra sie pojawita w rozwoju
dziecka i ktora ewoluuje zaleznie od przebiegu sytuacji. W tym sensie czesto pacjentem jest cata
rodzina.

MK: Co sktonito Pana do wyboru zawodu lekarza psychiatry, a szczegdlnie specjalizacji z psychiatrii
dzieci i mtodziezy czy tez ,rodzinnej”?

RN: Chciatem by¢ psychologiem, ale kiedy znalaztem sie na medycynie, nagle sobie uswiadomitem,
ze moge zostac psychiatrg, a poniewaz zawsze lubitem dzieci wybor stat sie prosty.

MK: Na czym polega Pana praca?

RN: Generalnie na pomaganiu w réznych trudnych
sprawach, problemach, czasami  wynikajgcych
z wystepujacych objawdw, z sytuacji, relacji. Polega na -
wstuchaniu, zainteresowaniu, zrozumieniu - bo

wiasciwe, adekwatne zrozumienie daje szanse na

-
odpowiednie dziatanie oraz zmiane i dalszy rozwdj, - < ]
indywidualny i rodzinny, zawsze odbywajacy sie we d ) ,

: ~—
wzajemnej interakcji i relacjach. : - 4 ﬁ -

MK: Na czym polega pomoc lekarza psychiatry? Jakiej pomocy zwykle oczekujqg pacjenci?
Wystuchanie i zainteresowanie moze dac¢ wielu specjalistow, a nawet znajomych, jednak taka
rozmowq z psychiatrg jest innqg rozmowaq.

RN: W mysleniu psychiatry zawiera sie ocena stanu psychicznego, czyli wystepujacych objawéw
bedacych odzwierciedleniem tego jak nasz mdzg dostosowuje sie do otaczajacej rzeczywistosci. Ten
biologiczny wymiar ma odniesienie do mozliwosci zastosowania farmakoterapii tzn. lekéw, ktére
wptywajg na osrodkowy uktad nerwowy w réznym stopniu zmniejszajgc dokuczajgce objawy. Nie
zmieniajg jednak dostownie i bezposrednio sposobu myslenia (schematéw), przyzwyczajen,
mechanizmdéw osobowosci, ktére wptywajg na naszg interakcje z otoczeniem. Od tego jest bardziej
psychoterapia. Pacjenci zwykle oczekujg, ze leki w petni pomoga, problemy znikng, ale czesto
w psychiatrii dzieci i mtodziezy obie metody sg potrzebne, a dodatkowo jeszcze czesto niezbedna
moze okazac sie psychoterapia rodzinna. Wedtug mnie psychoterapia i farmakoterapia doskonale sie
uzupetniajg i jestem zwolennikiem ich fgczenia oraz wspdtpracy psychiatry i psychoterapeuty.

MK: W Polsce dostep do psychiatrow wecigz jest niewystarczajgcy. Stychac, ze brakuje specjalistow
w tej dziedzinie, szczegdlnie zajmujgcych sie dziecmi i mtodziezq. Z czego Pana zdaniem to wynika?

RN: Z wieloletnich zaniedban, tak jak w catej polskiej medycynie. Takze by¢ moze troche z faktu, ze
ma sie pod opieka nie tyko dziecko, ale catg rodzine, co wymaga chyba wiekszego naktadu pracy.
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MK: Czy to oznacza, ze trudniejsza praca zniecheca studentow do wyboru specjalizacji dzieci
i mtodziezy?

RN: Wydaje mi sie, ze ostatnio coraz wiecej mtodych lekarzy wybiera te specjalizacje, a nawet czes¢
psychiatréw dorostych poszerza swoje dziatanie i wiedze o dzieci i mtodziez.

MK: Obserwujemy powstawanie nowych miejsc, w ktérych mozna
skorzystac z psychoterapii lub wsparcia psychologicznego, zaréwno
bezptatnie jak i za optatq. Jednak wydaje sie, ze potrzeby i tak sq

wieksze niz mozliwosci pomocy. i

RN: Tak, kolejki sg duze, ale wynika to czesciowo z braku

skutecznych i adekwatnych rozwigzan systemowych, gtéwnie mam
na mysli prace w teamie psychiatra-psychoterapeuta, a szerzej

poradnia-szkota-rodzina. Blizsze tez jest mi w tym zakresie
myslenie w formie ,otwartego dialogu”, czyli kazdy (rodzina,
pacjent, cztonkowie personelu, lekarz, terapeuta) jest
réwnowaznym podmiotem w rozmowie i decyzji - jakg wybieramy
metode postepowania, pomocy.

Fot.: pixabay.com

MK: To bardzo ciekawe. Czy pacjenci/klienci chetnie wtgczajq sie w taki dialog wielu specjalistow?
Chyba jestesmy przyzwyczajeni, Ze to lekarz wie najlepiej co trzeba robic, przeciez sie na tym zna.

RN: Chyba pacjenci i rodziny chetniej niz lekarze, poniewaz wymaga to duzo wiecej czasu i wysitku
organizacyjnego, czasami nawet trudno znalez¢ wspdlny czas terapeuta-lekarz, zeby porozmawiaé
na temat procesu leczenia, a co dopiero wspdlne spotkanie wielu specjalistéw ambulatoryjnie. Duzo
tatwiej realizowaé takg formute w warunkach np. oddziatu dziennego, czego mi bardzo brakuje
w pracy gabinetowej. Trudno mi oceni¢, na ile ma znaczenie poczucie bycia , ekspertem w sprawie”,
ale bliskie mi jest tu myslenie, ze raczej to moze przeszkadzaé, niz pomagac w naszej pracy.

MK: Czy mamy coraz wiecej problemow dotyczqcych zdrowia psychicznego? Czy widzi Pan zmiany na
przestrzeni lat wykonywania zawodu?

RN: Na pewno duzo wiecej wiemy o zaburzeniach wystepujgcych w okresie zycia obejmujgcym
dziecinstwo i adolescencje, lepiej je rozumiemy i diagnozujemy, bardziej sie interesujemy, a to
zwieksza potrzeby i oczekiwania. Ale mozliwosci pomocy systemowej sg ograniczone np. brak
wspotpracy miedzy szpitalem a szkotg, do ktérej pacjent wraca po hospitalizacji, czy miedzy poradnig
zdrowia psychicznego a poradnig psychologiczno-pedagogiczng. W tym sensie dziatania s3
pofragmentowane. Kto w czasach kiedy uczytem sie w szkole podstawowej, styszat o dysleksji,
zajmowat sie ADHD albo starat sie zrozumie¢, dlaczego dziecko jest niegrzeczne? Natomiast zmiana
sposobu zycia ostatnich lat nie pomaga czasami — izolacja w domu (internet), presja i wymagania
(szkota), nieobecnosé rodzicow (nienormowany czas pracy).
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MK: Z jakimi trudnosciami najczesciej obecnie zgtaszajq sie rodzice?

RN: Depresja, lek, wypadniecie ,ze szkoty, zycia, relacji”, utrata kontaktu z dzieckiem, poczucie
bezradnosci.

MK: Po czym poznaé, Ze jest wtasciwy moment na
konsultacje dla mnie lub mojego dziecka?

RN: Kiedy nasze dziatania w jakiej$ sprawie nie przynoszg
rozwigzania, coraz bardziej tracimy kontakt z dzieckiem,
jesli nie rozumiemy co sie dzieje - trudno podjgé
adekwatne dziatania i problem sie pogtebia.

MK: Czy warto zachecac innych (krewnych, znajomych) do
wizyty u psychiatry?

RN: Jesli widzimy, ze jest problem, to pewnie tak, chociaz mysle, ze mozna zaczg¢ od pedagoga,
psychologa, psychoterapeuty, ktérzy bardzo czesto potrafig adekwatnie oceni¢ sytuacje i czasami
sugerujg takie rozwigzanie tzn. konsultacje u psychiatry.

MK: Wizyta u psychiatry wcigz budzi wiele obaw, jesli dotyczy dziecka czesto u rodzicow oprocz
wstydu pojawia sie poczucie winy. Co modgtby Pan powiedzie¢ rodzicom wahajgcym sie,
nieprzekonanym lub wrecz niechetnym?

RN: Lek, wstyd i poczucie winy to nie sg najlepsi doradcy, ale czesto nam towarzyszg w czasie
spotkania z lekarzem. Od niego zalezy czy potrafi stworzy¢ na tyle bezpieczng sytuacje, zeby udato
sie otworzy¢ i porozmawiaé, a zrozumienie moze nas uwolni¢ od trudnych uczu¢ i mysli. By¢ moze
jest to najtrudniejszy element naszej pracy. Czasem sie zastanawiam czy to w ogdle mozliwe na
pierwszym spotkaniu trwajgcym zaledwie godzine nawigzaé taki kontakt i na tyle sie poznac, zeby
adekwatnie zrozumieé, postawié diagnoze i zeby byto to pomocne.

MK: Zapewne zwykle tych spotkan potrzeba troche wiecej. Ale pierwsze jest bardzo wazne, by chcie¢
przyjs¢ na kolejne. Jesli juz jestesmy zdecydowani, jak wybrac psychiatre dla siebie lub swojego
dziecka? Czym warto sie kierowac?

RN: Swoimi potrzebami i oczekiwaniami, a jak juz je znamy - pytamy znajomych, szukamy
w internecie, czasem ktos poleci, bo miat dobre doswiadczenie z dang osobg, czasem odradzi, bo byt
niezadowolony. Osobiscie mam zawsze ktopot z polecaniem, poniewaz to, ze mi sie wydaje, ze dana
osoba bedzie pomocna, czy tez jej styl pracy bedzie dobry, nie oznacza, ze tak musi by¢ wedtug kogos
innego.
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MK: Chyba czasami warto sie po prostu odwazy¢ sprobowac i sprawdzic,
nie czekac az problem zacznie by¢ coraz trudniejszy do rozwiqgzania. Juz na
koniec: czego zyczytby Pan naszym czytelnikom w 2021 roku?

RN: W 2021 roku zyczytbym wszystkim, zeby swiat troche zwolnit, co da
nam wiecej czasu dla siebie i w rodzinie oraz zeby udato sie opanowac

pandemie, co pozwolitoby swobodnie sie spotykaé.

MK: Dotgczam do tych zyczen i bardzo dziekuje za rozmowe.

Fot.: pixabay.com

(-) Maria Kurek

Maria Kurek — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.
Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi indywidualng
psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng
m.st. Warszawy dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198 g . —L1
22277 11 97 H sekretariat@sprwawer.pl @ www.sprwawer.pl ﬁ @SPRWawer
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