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DZIECKO W ROLI RODZICA — KONSEKWENCIJE DLA SYSTEMU RODZINNEGO

Rodzina to grupa oséb, powigzanych ze sobag
poprzez pokrewienstwo lub powinowactwo.
To rodzice i dzieci. To podstawowa grupa
spoteczna, w ktorej mtody cztowiek rozwija
sie i tworzy swojq tozsamosé, uczy sie jak zy¢
w  spoteczenstwie. Rodzina stanowi
systemem, co oznacza, ie cato$¢ nie jest
prosta suma czesci sktadowych, jak rowniez,
Zze zmiana w jednej czesci tego systemu
powoduje zmiane w catym systemie,
atrudnosci jednostki powoduja brak
harmonii w rodzinie.
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Rodzina jako system skfada sie z podsystemdw. Najwazniejszymi sg: podsystem rodzicow i podsystem
dzieci. Kazdy z nich ma swoje zadania i cele, ktdre stara sie realizowa¢. Najwazniejszymi zadaniami
rodzicow s3: opieka i troska, jak rowniez rozumienie i wspieranie rozwoju dzieci. Rozpoznawanie uczuc
dziecka, ich nazywanie oraz odzwierciedlanie, nauczenie go radzenia sobie zemocjami czy wyznaczenie
granic — to rowniez wazna rola ojca i matki.

Hierarchia w rodzinie jest nieréwna, co oznacza, ze kreowanie rzeczywistosci rodziny lezy po stronie
rodzicow. To oni sg rezyserami zycia rodzinnego, czyli decydujg jaki bedzie porzadek dnia codziennego,
kto za co w rodzinie jest odpowiedzialny, jakie ma zadania do wykonania, jaka bedzie fabuta, a takze
przekaz tego “rodzinnego filmu”. Rodzice dokonujg wyboréw, ktérych konsekwencje ponosi cata
rodzina, podejmuja decyzje, nakreslajg granice i sg odpowiedzialni za ich respektowanie.

Czasem z réznych powoddéw dzieje sie tak, ze dzieci sg wigczane w podsystem rodzicéw. Dziecko
opuszcza swoj dzieciecy czy nastoletni swiat i zaczyna zajmowac sie “dorostymi” sprawami. Chciatabym
zaznaczy¢, ze nie jest to dziatanie intencjonalne i zaplanowane po Zzadnej ze stron. Nie jest tak, ze
rodzice celowo postanawiajg oddaé swoje sprawy w rece podopiecznych, bo uwazaja, ze to jest dobre
rozwigzanie. Proces wprowadzania dziecka do Swiata rodzicow dzieje sie w nieSwiadomej przestrzeni
rodziny i bierze w nim udziat kazda ze stron, zaréwno ojciec, jak i matka, chociazby poprzez wycofanie
sie, rezygnowanie czy nieobecno$é. Szereg czynnikdéw zwigzanych z indywidualnymi trudnosciami
kazdego z rodzicow, jak i czesto dysharmonia w relacji matzenskiej wptywajg na to, ze dziecko zaczyna
funkcjonowac jako partner rodzicdw. Mtody cztowiek zostaje wyposazony we wtadze, tyle ze jest to
dla niego zbyt trudne, aby te wtadze sprawowac. Nie jest to rowniez korzystne z punktu widzenia jego
rozwoju.

Psychologia moéwi, ze tréjkat jest najbardziej stabilnym systemem relacyjnym. W sytuacji matego
napiecia dwie osoby sg zdolne do funkcjonowania w relacji dwdjkowej. Jesli jednak napiecie wzrasta,
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jedno lub oboje partnerzy mogg wciggac do relacji pomiedzy sobg trzecig osobe. W rodzinie w relacje
pomiedzy rodzicami najczesciej wciggane jest dziecko. Dzieki takiemu “utrdjkowieniu” (zjawisko
opisane w psychologii) maleje poziom leku i obniza sie poziom stresu w rodzinie. Gdy rodzice oddalajg
sie od siebie lub tez konfliktujg sie, rézne potrzeby kazdego z nich pozostajg niezaspokojone (potrzeba
akceptacji, wsparcia, poczucie bycia zauwazonym i rozumianym). Wzrasta napiecie pomiedzy nimi,
a miejsce mitosci, spetnienia i szacunku zajmujg rdéine trudne uczucia (zto$¢, nienawisc,
rozczarowanie). Kazdy z cztonkdéw rodziny moze sie obawiaé, ze system rodzinny tego nie wytrzyma,
ze moze sie rozpas¢. Wowczas moze sie zdarzyé, ze rodzic wchodzi w koalicje z dzieckiem. Rdézne
niezaspokojone dotychczas potrzeby majg szanse zrealizowac sie, matka czuje sie rozumiana
i wspierana przez corke, w wyniku czego poziom napiecia spada. Rodzina, dzieki obecnosci takiej
koalicji, jest w stanie przetrwaé i mozna na jakis czas przesta¢ mysle¢ o rozstaniu. Jezeli dochodzi do
powstania koalicji pomiedzy rodzicem a dzieckiem, drugi rodzic moze prébowac réwniez “skorzystaé
z takiej mozliwosci” i wejs¢ w koalicje czy to z tym samym, czy tez z drugim dzieckiem. Zdarza sie, ze
jeden z partneréw wchodzi w koalicje z kim$ spoza systemu rodzinnego (wtasnym rodzicem,
przyjacielem). Moze tez poczuc sie zupetnie wykluczony z systemu, co jeszcze bardziej nasila wrogos¢
wobec partnera.

JAKIE KONSEKWENCIJE DLA RODZINY NIESIE TAKIE ,,UTROJKOWIENIE”?

Kiedy dziecku zostaje przypisana rola
dorostego, partnera, powiernika rdéznych
spraw ojca lub matki, osoby, ktéra bierze
udziat w podejmowaniu rdéznych waznych
decyzji, mtody cztowiek moze sie czué w jakis
sposdb wyrdzniony, wybrany, inny od reszty
rowiesnikow. Moze czu¢ sie wyjatkowy,
powazny, dorosty, godny zaufania. S3 to
jednak ztudne korzysci, poniewaz jego uktad
nerwowy i poziom rozwoju, zaréwno
intelektualnego, jak i emocjonalnego, nie sg
przygotowane na takg role i wynikajgce z niej sprawy, ktérymi go obcigzono. To troche tak, jak gdyby
cztowiekowi bez prawa jazdy proponowac udziat w rajdzie samochodowym. Przestrzen psychiczng
dziecka powoli zajmuja rozterki, na ktére nie ma rozwigzania - jak pogodzié sktéconych rodzicéw, jak
sprawic, aby byli dla siebie milsi, aby mama mniej ptakata, aby tata byt szczesliwszy? Co bedzie lepszym
rozwigzaniem - zeby sie rozstali, jesli sie nie rozstali do tej pory czy tez, zeby sie pogodzili, ale jak to
zrobié, skoro co rusz sie ktéca? Wreszcie — dziecko wchodzac w koalicje z jednym z rodzicdw chce by¢
lojalne wobec niego i moze czuc sie zobowigzane do bycia po jego stronie. Moze sie jednak obawiaé
o to, ze w ten sposdb straci drugiego rodzica, ktéry moze sie obrazi¢, odsunac, odejsé. To nie dziecko
jest strong w konflikcie rodzicéw, ono kocha swojego ojca i matke tak samo.

Jesli dziecko zostaje wciggniete w podsystem rodzicdw, spada poziom napiecia w rodzinie, jednak
prawdziwy konflikt pozostaje nierozwigzany, a oddalanie sie parteréw pogtebia sie. To nie z partnerem
zaczynamy wowczas tworzy¢ zwigzek, ale z dzieckiem. Zdarza sie rowniez, ze jedno lub nawet dwoje
rodzicéw porzuca swojg rodzicielskg role, poniewaz jest ktos inny (dziecko), kto te role sprawuje.
Rodzic abdykujacy ze swojej roli odsuwa sie od rodziny, ucieka w prace czy uzaleznienie, przestaje
sprawowac opieke, nie okazuje zainteresowania, nie proponuje wspdélnych aktywnosci, przestaje
podejmowad decyzje, wymaga¢, pozostawia zadania rodziny “wtasnemu biegowi”. Taka sytuacja —
paradoksalnie — powoduje wzmocnienie relacji partnerskiej pomiedzy drugim rodzicem a dzieckiem,
bo wytgczona z systemu rodzinnego osoba przezywana jest jako taka, na ktdérg nie mozna liczyé.
Nieprawidtowa sytuacja rodziny pogtebia sie.
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A jakie sg konsekwencje bycia partnerem rodzica dla dziecka? Waznym zadaniem kazdego dziecka jest
oddziela¢ sie od rodziny, budowaé swojg niezalezng tozsamos$¢ i swoje zycie poza systemem
rodzinnym. W sytuacji, gdy dziecko jest partnerem rodzica, separacja od rodziny staje sie niemozliwa.
Dziecko nie moze zy¢ swoim zyciem, nie moze stawac sie indywidualne, niezalezne, gdy jest uwiktane
w sprawy rodziny. W zwigzku z trwaniem w tak trudnej sytuacji uwiktania, nieprawidtowo ksztattuje
sie jego osobowos¢, a w konsekwencji dziecko zaczyna chorowac. Trudno jest mu funkcjonowac
w relacjach spotecznych, trudno stworzy¢ wtasny zwigzek, bo wtasciwie jest ono juz w zwigzku
z rodzicem.

Chciatabym zakoriczy¢ ten artykut stowami Agnieszki Stein: ,,Rodzice nie wychowujg dzieci dla siebie,
tylko dla swiata i dla nich samych. Kiedy chcg by¢ dobrymi rodzicami, starajg sie oprécz korzeni dawac
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dzieciom takze skrzydta”. Rozumiem ten
cytat w ten sposdb, ze rola rodzica polega na
wspieraniu dziecka przede wszystkim
w usamodzielnianiu sie. Dobrzy rodzice nie
uzywajg dzieci, a wychowujg. W sytuacjach
trudnych, kiedy czujg, ze z rdinych
powodéw zaczeli zaprasza¢ dziecko do
swoich dorostych spraw, powinni pomysle¢,
czy nie jest to juz wifasciwy czas by np.
skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy

74

psychoterapeuty. Fot 2 pixahay.com

(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat

pracuje z rodzinami i parami, zajmuje sie réwniez psychoterapia indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.
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