° o, SPECJALISTYCZNA PORADNIA

(O\ RODZINNA DZIELNICY
WAWER M.ST. WARSZAWY

Warszawa, 10 lutego 2021 .

»Cyberprzemoc — badz z innej bajki"

Pod takim hastem odbywa sie jedna
zrzadowych kampanii informacyjnych
i profilaktycznych.

Bajka o Czerwonym Kapturku konczy sie
dobrze, tak jak to w bajkach bywa.
Niestety w 2yciu nie zawsze tak jest.
Chciatabym tutaj podzieli¢ sie swoimi
#Cyberprzemoc refleksami na ten temat, odwotujac sie do
jednej ze znanych historii ,,z prawdziwego
zycia”.

Zrédto: https://www.qov.pl/web/badz-z-innej-bajki/czerwony-kapturek

Przemoc w sieci jest zjawiskiem powszechnym i z tego powodu staje sie czyms$ co jest
obecne w codziennosci wielu oséb. Celebryci, znani artysci, politycy oraz kazdy, kto korzysta
z internetu, ma konto na profilu spotecznosciowym posrednio lub bezposrednio byt narazony na
nieprzyjemne sytuacje. Wielu przekonuje, ze przestaje sie tym przejmowaé, ze nie warto traci¢ na
to czasu. Inni reaguja, chcac pokazaé, ze po drugiej stronie jest czujgca, wrazliwa osoba. Niekiedy
hejter zostaje namierzony i ukarany.

Jedna z wielu historii, ktéra pokazuje, jak trudno zauwazyé nlszczacy wp’ryw stéw dotyczy
22-letniej zawodniczki wrestlingu z Japonii - Hany Kimury. 4

Mtoda, tadna, stawna i z wielkimi nadziejami na przysztosé
w tej dziedzinie sportu. Taka tez wydawata sie by¢ Hana, jej
znakiem rozpoznawczym byty rézowe witosy i ekstrawaganckie
stroje sportowe. Wrestling to potgczenie walki z pewng kreacjs,
jest to show, na pewno nie dla grzecznych dziewczynek.
Zawodniczki na arenie oktadajg sie piesciami, rzucajg sobga, s3
wobec siebie agresywne iprowokujgce. Czy mozna byto
przypuszczad, ze za taka kreacjg siebie kryje sie wrazliwa osoba?

Zrédto: https://www.instagram.com
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Po wystepie Hany w jednym z popularnych reality show ,,wylata sie” na nig fala
agresywnych komentarzy. Jednak ten internetowy ring, na ktérym =znalazta sie mifoda
zawodniczka, bardzo réznit sie od jej walk. Tutaj przeciwnik byt niewidzialny, nieobliczalny,
pozbawiony skruputéw, o wielu twarzach. Kazdy przeciez, komu sie nie podobat wystep Hany
mogt to skomentowac ... anonimowo.

Czy mozna zatem powiedzie¢, ze Hane
zabit hejt? Takie byty przypuszczenia. Mozna tez
na to spojrze¢ szerzej. Bardzo prawdopodobne
jest, ze hejt mégt by¢ przystowiowg ,kropla,
ktdra przelata czare goryczy”’, czyms$ czego Hana
nie mogfa juz udiwigngé. Tym co moze tutaj
zastanawiaé, to ta powierzchowna sprzecznos¢ -
ostra, wyzywajgca zawodniczka wrestlingu,
azarazem bardzo wrazliwa dziewczyna. Jak
bardzo jest poruszajacy jeden z jej ostatnich
WpisOw na instagramie:

,,Raniqg mnie opinie ludzi na méj temat kazdego dnia. Dziekuje, ze miatam matke. Jestem staba,
przepraszam. Nie chce byc juz cztowiekiem”.

Zrédto: httos://www.bbc.com

Pojawia sie tutaj duzo pytan, na ktdre juz nie dostaniemy odpowiedzi: czy Hana cierpiata
na depresje? Czy juz wcze$niej miata proby samobdjcze? Czy ktos o tym wiedziat? A moze byta tak
szczelnie opakowana w swoja ,,skore ostrej zawodniczki”’, ze sama przestawata czu¢ swoja
wrazliwos¢?

To stwierdzenie, ,,nie chce by¢ juz cztowiekiem’” pokazie jak bardzo musiata by¢
zrozpaczona, odebrano jej poczucie godnosci i szacunku tak bardzo, ze uwierzyta w to, ze zycie
nie ma sensu.

Zeby lepiej zrozumieé to, co sie stato, nalezatoby uwzglednié¢ historie zycia Hany, jej
rodzine, kontekst kulturowy. Jednak to, co chciatabym zaakcentowaé dotyczy tego, ze ta
zewnetrzna autoprezentacja moze byé mylgca. Zawodniczka wrestlingu - tak jak setki, tysigce
innych dziewczyn byta wrazliwg, cierpigca osoba.

Kto zatem jest winny? Odpowiedzialno$¢ pozostaje rozmyta. Autorow ztosliwych,
upokarzajgcych komentarzy byto wielu. Hana tego nie udzwigneta, popetnita samobdjstwo. To
jednak, co jest nadal zywe i istotne dotyczy tego, ze o jej historii ustyszaty tysigce ludzi na catym
Swiecie. Mozna zatem mieé nadzieje, ze przynajmniej u znaczacej czesci z nich zmagania tej
mtodej kobiety wywotajg refleksje nad tym, ze stowa majg znaczenie, ze stowo moze ranic tak jak
cios. Jest znaczaca rdznica pomiedzy uzasadnieniem swojej krytyki w akceptowalny sposéb, a
wylaniem z siebie frustracji, gniewu, napiecia na kogo$ nieznajomego (w postaci ztosliwego
komentarza).

Badz z innej bajki i nie daj sie wciggna¢ w hejt!

(-) Renata Arseniuk
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Renata Arseniuk — psycholog, psychoterapeuta psychoanalityczny pracujgcy w Specjalistycznej Poradni

Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198

59771197 sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer

Ponizej zamieszczamy jedng z ulotek kampanii BadZ z innej bajki - realizowanej przez Ministerstwo
Cyfryzacji i Paistwowy Instytut Badawczy NASK we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Goéry Kultury -
zwyciezcg konkursu pt. ,(Nie)Bezpieczni w sieci — konkurs dla NGO na najlepszg kampanie edukacyjng”.

Wiecej o kampanii na stronie: https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki
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CYBERPRZEMOC - ulotka informacyjna kampanii Czerwony Kapturek — badz z innej bajki

https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/czerwony-kapturek

Cyberprzemoc

to przemoc z utyciem urzgdzen elektronicznych,
najczesciej telefonu bqdz komputera. Bywa
okreélana takze jako cyberbullying, nekanie,

dreczenie, przesdladowanie w internecie.

Cyberprzemoc to — podobnie jak przemoc
tradycyjna = regularne, podejmowane

z premedytacjq dziolanie wobec stabszego,

ktory nie moze sie bronic.

Czy mojego
dzieckamoze
dotyczyé problem
cyberprzemocy?
Co powinno cig
zaniepokoic?

+ dziecko zaczyna unikac szkoty,

« unika kontaktow z kolegami
fkolezankami lub przeciwnie
- wdaje sie w kidtnie lub bajki,

« rezygnuje z ulubionych
zajed, hobby, ktére do te]
pory sprawialy mu radose,

* pojawiajg sie u niego ZMiany
nastrojui zachowania,
przedtuza sie obnizony nastrdj,

* jest zaniepokojone, zdener-
wowane, smutne lub
rozzloszczone,

« szybko wygasza ekran
komputera lub telefonu, gdy
wchodzisz do jego pokoju,

« wycofuje sie z aktywnosci
w sieci, badi odwrotnie
- obsesyjnie sprawdza wiado-
masci w telefonie, e-maile,
swoje profile na portalach
spotecznosciowych,

= UNika rozmow na temat inter-
netu i swojej aktywnosci w sieci.

it
Mozesz pomoc

swojemu dziecku!

Reaguj wiadciwie! Zachowaj spokij

i zdrowy rezsadek, Dowiedz sie, co
doktadnie sig stato. Nie obwiniaj
dziecka o to, co je spotkate. Mawet
Jedli zdarzyto mu sie zachowad nieod-
powledzialnie w siecl, nikt nie ma prawa
wykorzystac tego do krzywdzenia go, Nie
edcinaj dziecka od komputera i telefonu,

Szcrerze porozmawiaj z dzieckiem. Zapewni] je,
e dobrze zrobito, mawiac o o tym, co sie stata,
Zapewni] je, fe postarasz sie mu poméc i wspdl-
nie sastanowicie sie, jakie kroki powinniscie
podjad wte] sytuacii. Uzgodnij | omow z dziec-
kiem doktadny plan dziatania.

Poradz dziecku, jak sig zachowad. Powiedz mu,
aby nie utrzymywato kontaktu 7e sprawca,
nie adpowiadato na e-maile, telefony, nie
pisato komentarzy w sieci; nie kasowato do-
woddw, tylko o je pokazato; zastanowito sie
nad zgmiang swolch danych kontaktowych

w komunikatorach, zmiang adresu e-mail,

numery telefonu komdrkowego itp.; zmienito
ustawienia komunikatora tak, 7eby nikt spoza listy

kontaktdw nie magt sig z nim komunikowad.
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Tutaj otrzymasz

dodatk

pomoc:
800100100

Telefon dla rodzicdw

Zabezpiecz dowedy cyberprzemocy.
Dowodami moga byc: e-maile, SMS-y, ko-
mentarze w serwisach spolecznodciowych,
zdjecia tredcl rozmow prowadzonych prey
ufyciu komunikatordw lub czatdw, itp,

,

i nauczycieli

Telefon zaufania

GDY JUZ ZORIENTOWALES SIE W SYTUACII
| ZABEZPIECIYEES DOWODY, MOZESZ ZDECYDOWAL,
KTORE Z KROKOW PRZEDSTAWIONYCH PONIZEY,
POWINIENES TERAZ PODJAL.

dla dzieci i mtodziezy

800121212
Dziecigey telefon
zaufania rzecznika

Zgtos naruszenie regulaminu do administra-
tora serwisu. 7gloszenia moina dokonad za
pomaca specjalnych prayciskdw (ub formu-
larzy powiadamien na stronie serwisu, Jesli
ich nie ma, mo#na wykorzystac zamieszczone

w zaktadoe kontakt" danej witryny.

praw dziecka
Tutaj mozesz
zgtosic szkodliwe
i nielegalne tresci:
www.dyzurnet.pl

mask dyzurnet pl

Zobacz bajke

Czerwony kapturek

Porozmawiaj ze spraweg. Jezali wiesz,
kto stol za cyberprzemoca wobec twojego
dziecka {np. jest to keledanka lub kelega
ze szkoby czy osiedla), porozmawiaj ze
sprawcy i/lub 7 jego rodzicami, Czasem

bo wystarczy, aby zatrzymac preemoc.

#Cyberprzemoc
U I rr el b ]
Podejmij wspitprace ze szholy. Gdy podejrze-
Pﬂlm.‘ﬂj WAs?, 78 SPrawcy prEemocy jest uczen 7 klasy

lub szkoty twojego dziecka, roewai nawigzanie
wapdtpracy z dyrekcjg lub nauczycielami.
Pamietaj - zanim zglosisz sprawe do szkoty,
najpierw uzgodnij to = dzieckiem.

podcastu

7 ekspertky na temat
cyberprzemocy

www. pov.plibadz-z-innej-bajki

Zgtos sprawe pelicji. W skrajnych preypad-
kach, jesli uwaiasz, e wobec twojego driecks
dopuszczono sig przestepstwa lub zagrofone
byto jepo bezpieczenstwo, nie wahaj sig i poin-
formu; policje.

Opracowane na podstawie: Cyberprzemoc wigcz blokode na nekonie Poradnik die rodzicdw
Anna Borkowska NASK

Pastrar b pond Himpll'll reallaowana w mmach

Fanzuom o [ UrlsEurpaid onkursy (Hie)Berpleconi w shec,
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na podstawie poemyshs laureata,
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