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Warszawa, 17 lutego 2021r.

OKIEM TERAPEUTY...
... finanse w parze

W zwigzkach bywaja czesto
tematem tabu, po ktdry siega sie,
gdy trudnosci zaczynaja sie znacznie
pietrzy¢. Jeszcze do niedawna byty
jednym z atrybutéw meskosci.
Wiele oséb za nimi goni, chod
podobno szczescia nie daja.

Pieniadze, bo to o nich
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mowa, atakie ich zarabianie
i zarzadzenie nimi, s3 jednym z czestszych tematow, ktdory generuje konflikty w parze.
Czemu tak sie dzieje? Jak moina sobie radzi¢ z trudnosciami w tym zakresie?
Psychoterapeutki par z SPR Wawer — Maria Kurek i Lidia Flis — zapraszaja do lektury!

Maria Kurek: Spotykajgc w swojej pracy wiele par widzimy, ze grubosé portfela nie wptywa
statystycznie istotnie na zadowolenie z zycia, takze z zycia w zwigzku. Partnerzy myslg czasem,
ze gdyby mieli sytuacje stabilniejszg finansowo, ich relacja réwniez bytaby lepsza. Jednak jak
sie okazuje, posiadanie wiekszej sumy wcale nie utatwia porozumienia, nie daje poczucia
spokoju, a moze staé sie tematem sporéw. Do gabinetu terapeuty par przychodzg wiec
zaréwno osoby zamozne, jak i prowadzgce skromniejsze zycie, te ktére wydajg sie nie mieé
finansowych zmartwien, jak i te ktére muszg stale mysleé jak zwigzaé koniec z koncem lub
nawet potrzebujg korzystaé z pomocy innych.

Lidia Flis: Juz na poczatku zwigzku warto przyjrzeé sie temu, czy ja i partner mamy podobne
podejscie do wydawania pieniedzy. Chodzi tutaj chociazby o tatwos¢ sprawiania sobie nowych
rzeczy. Sg osoby, dla ktérych kupienie nowego ptaszcza czy zaméwienie obiadu z restauracji
jest raczej spontanicznym dziataniem, majgcym na celu poprawienie sobie humoru po ciezkim
dniu. Inne z kolei kazdy zakup doktadnie analizujg pod katem: ,na ile dana rzecz jest mi
rzeczywiscie potrzebna” i muszg odwiedzi¢ przynajmniej kilka sklepéw, zanim podejmg
ostateczng decyzje. Jezeli takie osoby wejdg ze sobg w zwigzek i nie podejmga zadnych ustalen
w tym zakresie, o codzienne spiecia nie bedzie trudno. Innym waznym tematem jest kwestia
oszczedzania, ktéra generuje pytania: naile my, jako para, chcemy odktadaé cze$é zarobionych
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pieniedzy? Jakie ma by¢ ich przeznaczenie (inne kwoty odktada sie na domek z ogrédkiem,
a inne na wczasy na Mazurach)? Kto ma nimi dysponowaé? Czy pienigdze nalezy inwestowac?
Jesli tak —to w sposéb mniej czy bardziej ryzykowny?

MK: Wiekszy ktopot jest wtedy, gdy oszczedny partner

reward™ "

jest de facto skapy, a hojny czy spontaniczny =
w wydatkach - po prostu rozrzutny, czyli gdy mamy
potaczenie skrajnosci. Rdznice nie muszg byc¢

przeciwwskazaniem do wejscia w relacje. Jesli wiele

innych spraw jest wspdlnych i kochamy drugg osobe, nie ) Y. qmﬁ%‘i‘)ﬂ)
warto wycofywac sie wytgcznie z powodu rozbieznosci oAU AT
co do zarzadzania finansami. Dobrze jednak ko Security

. : , ] independence
przygotowujgc sie do prowadzenia wspdlnego ]WOTI‘[f(I),”l"ﬁt
gospodarstwa domowego moizliwie szczegétowo o0 ) ;nf

oméwié wzajemne oczekiwania i wyobrazenia. Czestym
btedem, ktéry daje o sobie zna¢ czasami dopiero wtedy,
gdy w parze zaczynajg sie pojawia¢ inne problemy

i narasta¢ konflikty, jest przyjecie réznych zatozen
w domysle, jako oczywistych, , bo tak wszyscy robig”, ,zawsze tak byto w moim domu” itp.
W ten sposéb tatwo poming¢, by¢ moze odmienng perspektywe drugiego. Nawet jesli swiezo
zakochani potrafig ,przymkngé oko” na pewne niedogodnosci wynikajgce z rdznic, co$
odpuscié, udawac, ze nie ma problemu, o tyle na pdzniejszych etapach zwigzku state udawanie
czy dostosowywanie sie wbrew sobie okazuje sie niemozliwe i niesprzyjajace parze. Warto
rozmawiaé, a nierzadko w takiej rozmowie pomocny moze by¢ terapeuta.

LF: W trakcie sesji terapeutycznych temat finansowy przybiera rézne oblicza, poniewaz
u kazdego z nas hasto: pienigdze moze uruchamia¢ odmienne skojarzenia. Jedni widzg w nich
narzedzie do zapewnienia sobie poczucia bezpieczenstwa i szeroko pojetego dobrobytu. Dla
innych mogg one stuzy¢ do wyrazania mitosci w postaci obsypywania drugiej osoby
prezentami. Jeszcze inni mogg traktowac pienigdze jako narzedzie wptywu i wtadzy w zwigzku,
poniewaz pozwalajg podejmowac decyzje czy realizowaé zamierzone cele, biorgc pod uwage
partnera lub nie. Jezeli rozgrywa sie ten ostatni scenariusz, w parze moze pojawic sie przemoc
ekonomiczna. To szczegdlna forma przemocy psychicznej stuzgca podporzagdkowaniu sobie
drugiej strony, dzieki byciu gtdwnym dostarczycielem dochoddéw (m.in. nadmierne
kontrolowanie, wydzielanie pieniedzy, utrudnianie podjecia pracy, wymuszanie
postuszenstwa w zamian za dostep do gotowki) lub wykorzystywaniu finansowym partnera
(nieptacenie alimentéw, celowe niepodejmowanie pracy, zacigganie kredytow).

MK: Cze$¢ par wszelkie wptywy do budzetu domowego traktuje jako wspdlne, co jest
tatwiejsze wtedy gdy sg posiadaczami jednego konta, majg do siebie zaufanie i razem

podejmujg decyzje o wiekszych wydatkach. Inni wybierajg wariant posiadania zaréwno
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indywidualnych kont bankowych, jak i trzeciego konta rodzinnego na wspdlne wydatki, co
niektorym zapewnia komfortowy balans pomiedzy potrzebg odrebnosci, a koniecznoscia
wspotpracy i wspdtodpowiedzialnosci. Jeszcze inni catkowicie oddzielnie zarzadzajg swoimi
dochodami, robig zakupy na zmiane lub majg oddzielne pétki w lodéwce. Daje to duze
poczucie autonomii, jednak utrudnia budowanie wspdlnoty matzenskiej czy rodzinnej i bywa
powodem wielu codziennych nieporozumien. Temat pieniedzy otwiera wiec kolejne wazne
tematy z zycia pary, ktére czesto sg prawdziwym powodem konfliktdw na tle finansowym.
Mozna by powiedziec¢ ,jesli chodzi o pienigdze to... czesto chodzi o co innego”. Czyli zaufanie,
wtadze, kontrole, poczucie wptywu, szacunek, troske, mitosé... i wiele innych, czesto ukrytych
aspektow relacyjnych wptywajacych na poczucie harmonii i szcze$cia we wspdlnym zyciu.

LF: O ile nasze zasoby finansowe nie
pochodzg ze spadku albo wygranej na
loterii, temat pieniedzy taczy sie
naturalnie z kwestiag podejmowania
aktywnosci zawodowej. Réwniez
w tym zakresie majg na nas wptyw
przekazy z naszych rodzin
pochodzenia oraz stereotypy ptciowe.
W rodzinach patriarchalnych w drugiej
potowie ubiegtego wieku zarabianie
pieniedzy i dysponowanie nimi byto

-

atrybutem prawdziwego mezczyzny,
kompetentnego meza i ojca. Rolg kobiety byto wychowywanie dzieci i opiekowanie sie
domem. W dzisiejszych czasach sg osoby, ktére decydujg sie na taki model rodziny, duzo jest
jednak par, w ktdérych obydwoje matzonkowie sg aktywni zawodowo. Ta sytuacja powoduje,
ze majg oni wiekszg autonomie. Generuje jednak rowniez realno$é, w ktérej jedno
z matzonkow (czesciej jest to kobieta) pracuje na kilka etatdw, wliczajgc w to ten ,,domowy”.

MK: Duzo zalezy od tego, jakie znaczenie nadajemy zaangazowaniu w sprawy matzenstwa,
rodziny czy domu, ktdre czesto nie przynosi wymiernych korzysci finansowych, jednak trudno
bytoby je poming¢. Na przyktad przejsciowe zajmowanie sie gtdwnie dzie¢mi jest niewatpliwg
inwestycjg na przyszto$é, poprzez tworzenie relacji oraz wiekszy wptyw na proces wychowania
wtlasnych pociech. Czasami dodatkowo pozwala rodzinie zaoszczedzi¢ na zatrudnieniu
opiekunki czy finansowaniu ztobka. Podobnie prace domowe - jesli zlecimy je osobie
z zewnatrz, bedg miaty konkretng cene. Poczucie autonomii i wtasnego wktadu na rzecz
rodziny moze by¢ wiec bardzo indywidualne i zalezne nie od tego, czy konkretny pienigdz
wptywa na konto, ale od tego, na ile dobrze myslimy o sobie i wartosci swojej pracy
pozazawodowej. Tutaj rowniez niezwykle wazna jest wymiana mysli w parze i akceptacja
przyjetych rozwigzan oraz wzajemne docenianie sie.
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LF: Zdarzajg sie takie momenty w zyciu pary, kiedy dotychczasowy podziat aktywnosci musi sie
zmieni¢ i z dwdch osdb dostarczajgcych pienigdze zostaje tylko jedna. Moze to by¢ zwigzane
z sytuacjami, ktére wynikajg ze Swiadomego wyboru (np. decyzja o powiekszeniu rodziny) lub
z takimi, ktére sg przykre i zaskakuja (np. utrata pracy, choroba). Jezeli taki stan rzeczy
utrzymuje sie dtuzej, generuje skutki uboczne. Osoba zarabiajgca moze odczuwac obcigzenie
spowodowane dzwiganiem odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo finansowe rodziny, a takze
wytgczac sie z zycia domowego, angazujac sie w kolejne aktywnosci majgce zapewnic
stabilizacje. Matzonek pozostajgcy w domu moze natomiast doswiadcza¢ monotonii
i obnizenia poczucia wfasnej wartosci. Pojawia sie tez pytanie, kto moze dysponowad
pieniedzmi, jezeli dostarcza ich tylko jedna z osdb.

MK: Nawet jesli zarabiajg oboje partnerzy, zarobki rzadko sg wyréwnane, wobec czego temat
znaczenia dysproporcji pozostaje aktualny. Zwykle to kobiety zarabiajg mniej niz mezczyzni
i sytuacja ta jest czesto akceptowana zaréwno przez zony, jak i otoczenie. W wielu wypadkach
ich matki rowniez zarabiaty mniej niz ojcowie, kolezanki zarabiajg mniej niz ich partnerzy itd.
Czesciej odczuwalnym problemem, szczegdlnie dla mezczyzny, jest sytuacja odwrotna, gdy to
zona zarabia wiecej, a do tego ma sukcesy i bardziej realizuje sie zawodowo niz maz. Obecnie
duzo wiecej niz jeszcze 30 lat temu méwi sie o roli ojca, bardziej doceniany jest czas oraz
zaangazowanie 0jcOw na rzecz dzieci. Jesli do tego za rownie meskie, co kobiece uznaje sie
aktywnosci domowe typu: sprzatanie, gotowanie, a takze naprawy, czuwanie nad sprawnoscia
samochodu i mieszkania — mezczyzna moze realizowa¢ sie rowniez w innych rolach niz
dostarczyciel pieniedzy. Jednak nadal dla wielu mezczyzn bywa to wyzwaniem, szczegélnie dla
tych, ktorzy swoje poczucie wartosci uzaleznili od zarobkdéw lub mocno kierujg sie opiniami
innych ludzi. Nie trzeba podkresla¢ jak wazna w takiej sytuacji staje sie postawa lepiej
zarabiajgcej kobiety.

LF: Posiadanie pieniedzy jest niewatpliwie wazne w zyciu, pamietajmy jednak, ze nie wszystko
mozemy za nie kupic. Bliskos¢, szacunek, zaufanie — to wartosci, ktére musimy budowaé
kazdego dnia. One czynig naszg relacje ,bogatg” niezaleznie od stanu naszego konta
i pomagajg przezwyciezac kryzysy, rowniez te finansowe.

(-) Maria Kurek, (-) Lidia Flis
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Maria Kurek — psycholog, psychoterapeuta ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi
indywidualng psychoterapie dzieci i mfodziezy oraz terapie par i rodzin.

Lidia Flis — psychoterapeuta ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy,
trenerka umiejetnosci miekkich. Od trzynastu lat zajmuje sie psychoterapiq par, rodzin i klientow
indywidualnych oraz prowadzi warsztaty rozwoju osobistego.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancow Warszawy.
Skontaktuj sie z nami:

22277 1198
222771197

sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer
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