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Samookaleczenia - kiedy bél psychiczny jest nie do zniesienia ...

Samookaleczenia stanowia jeden z przejawow trudnosci w zyciu psychicznym cztowieka.
Mozna powiedzie¢, ze s3 one pewnym kompromisem chronigcym kogo$ w sytuacji, kiedy
Zycie staje sie nie do wytrzymania. Kompromis ten dotyczy ochrony zycia, ale jest zarazem
sygnatem wskazujagcym na poglebiajace sie trudnosci, ktére mogg doprowadzi¢ do
ostatecznych rozwigzan (np. samobdjstwa, zejscia na droge przestepczg).

Osoba, ktéra dokonuje samookaleczen, zazwyczaj
poczatkowo stara sie to ukrywaé. Z czasem staje sie
to zapisana,,w ciele” prosba o ratunek. Czy zostanie
. zauwazona i wilasciwie zrozumiana? Reakcja
 otoczenia bywa rdézna - od zaangazowanej proby
pomocy do takiej, kiedy dana sytuacja jest
traktowana jako manifestacja lub co$ wrecz
| $miesznego.

To, co czesto powtarza sie w narracji pacjentéw
dotyczacej samookaleczania, mozna opisac jako nie
dajgcy sie wyrazié stowami bol psychiczny, ktéry jest
,,Zamieniany’”’ na bdl fizyczny, bo ten jest bardziej
znosny, konkretny. Dos¢ szybko okazuje sie jednak,
ze takie tymczasowe rozwigzanie, moze przerodzié
Zrdio: pl.wikipedia.org sie  w,nawyk”. Niejednokrotnie osoby, ktére
Van Gogh, ,,Stary cztowiek w smutku” dokonuja samookaleczenr, po pewnym czasie

twierdzg, ze juz nic nie czujg. Mozna to rozumiec¢ jako pewien rodzaj patologicznej adaptacji
do sytuacji, ktéra powoduje cierpienie.

Jeden ze znanych przyktaddw pokazujacych ten dramat mozna odnalezé w twdérczosci
Vincenta van Gogha, uwazanego obecnie za jednego z najbardziej znanych, cenionych
artystow. Jego ,,Stoneczniki’” weszty do kanonu popkultury, mozna je zobaczy¢ na wielu
produktach. Jednak za Zzycia byt on nieznany, borykat sie z ogromnymi problemami
psychicznymi, ktdére wyrazaty sie miedzy innymi trudnosciami w tworzeniu relacji,
zapewnieniu sobie niezaleznosci finansowej. Mozna przypuszczaé, ze sztuka stanowita dla
niego azyl, pobudzata do zycia. Niestety jego wizje i dazenia nie zawsze byly spdjne
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z rzeczywistoscia. Po jednej z kolejnych ktétni z innym wybitnym artystg - Paulem Gauguinem,
wobec ktérego miat uznanie ... Vincent van Gogh odcigt sobie kawatek ucha. Tak podaje
historia. Oczywiscie sam spér z Gauguinem mogt jedynie nasili¢ od dawna juz jatrzaca sie
frustracje i napiecie, co doprowadzito do tego incydentu.

Namalowany przez artyste wkrétce po tym
wydarzeniu ,,Autoportret z zabandazowanym uchem”’
ukazuje spokojng, a moze nawet obojetng twarz. Mozna
przypuszczac, ze wszystko zakoriczyto sie dobrze, ze po
takim wydarzeniu kto$ bedzie chciat zmieni¢ swoje
zycie. Tak sie nie stato.

Przywotuje tutaj historie sprzed ponad stu lat,
aby pokazaé¢ pewne mechanizmy. Vincent van Gogh
przez wiele lat swojego zycia przejawiat réznorodne
trudnosci natury psychicznej. Jego rodzina i znajomi
mogli sig do tego w pewien sposob przyzwyczai¢ § i
(w tamtych czasach na pewno inaczej odnoszono sie 7rbdtblplwikiged e \
do osdb przejawiajgcych tego rodzaju trudnosci). ‘ )

Van Gogh ,,Autoportret z zabandazowanym

To, co jest w tej historii nadal aktualne to fakt, ze samookaleczenia stanowig powazny
sygnat zblizajgcego sie zatamania rozwojowego, zyciowego. Sygnat ten wskazuje, ze dana
osoba nie jest juz w stanie rozumie¢, przyjmowac swojego cierpienia psychicznego. Nie jest
w stanie o tym mdéwié, a co najwazniejsze - prosi¢ o pomoc. To cierpienie zostaje zapisane na
skdrze, najczesciej pod postacig nacieé, ktére zazwyczaj pozostawiajg blizny.

Osoba siega po takie rozwigzanie (samookaleczenia) w nadziei na to, ze cos$ sie zmieni.
To, co moze by¢ alarmujgce juz wczesniej, to pojawiajgce sie stany przygnebienia, smutku lub
inne trudnosci (np. zwigzane z odzywianiem). Swoja frustracje, bdl, rozpacz umieszcza ona w
ciele, okaleczajagc je. Neguje poprzez to potrzebe rozmowy, niekiedy nawet zapewnia
otoczenie, ze juz tak wiecej nie zrobi. W tej sytuacji nalezy pamieta¢ o tym, ze
samookaleczenia, nawet te nieznaczne, s3 przejawem znaczacych trudnosci w zyciu
psychicznym i wymagajg konsultacji psychoterapeutyczne;j.

(-) Renata Arseniuk

Renata Arseniuk — psycholog, psychoterapeuta psychoanalityczny pracujgcy w Specjalistycznej

Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajaca dla mieszkancéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198

kretari rwawer.pl
92 977 11 97 sekretariat@sprwawer.p www.sprwawer.pl @SPRWawer

2|Strona


http://www.sprwawer.pl/
mailto:sekretariat@sprwawer.pl

