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Niepojety, zadziwiajacy swiat osob z autyzmem

Drugiego kwietnia obchodzilimy Swiatowy Dzieh Swiadomosci
Autyzmu. Jednym zpionierédw badan nad autyzmem byt amerykanski
psychiatra Leo Kanner, ktéry w latach czterdziestych ubiegtego wieku opisat
przypadki autystycznych dzieci. Od tego czasu wiedza na temat tych zaburzen
bardzo sie rozwineta, jednak nadal pozostaje wiele pytan bez odpowiedzi.

Swiat wewnatrzpsychiczny oséb autystycznych jest trudny do zrozumienia
dla przecietnego cztowieka. Niejednokrotnie osoby te sprawiajg wrazenie, jakby
pochodzity z innej rzeczywistosci.

Zrédto: Autystyczny geniusz z pamieci rysuje cate miasta - tvp.info

Wsrdd oséb autystycznych niekiedy wystepuje tzw. zespét sawanta,
inaczej mozna powiedzie¢, ze sg to upos$ledzeni geniusze. Sawanci to osoby
obdarzone wybidérczymi i ponadprzecietnymi uzdolnieniami matematycznymi,
pamieciowymi, muzycznymi czy tez malarskimi.
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https://www.tvp.info/27532015/autystyczny-geniusz-z-pamieci-rysuje-cale-miasta

Jedng z najbardziej znanych oséb |
z zespotem sawanta byt Kim Peek. Jego osoba
zainspirowata twoércow filmu ,,Rain Man”, w |
ktdrym w postaé genialnego sawanta wcielit |
sie Dustin Hoffman. Kim Peek miat trudnosci |
z samodzielnym funkcjonowaniem spotecznym, |
jednak jego wybidércze zdolnosci  byty
zadziwiajgce. Podaje sie, ze przeczytat on okoto
12 tysiecy ksigzek i wszystkie znat na pamiec!!!
W podobny sposdéb  zapamietywat utwory

muzyczne, mapy, kody pocztowe, numery
kierunkowe itp.

3 |
Zrédto: https://th.bing.com ‘vl//

Z kolei Leslie Lemke potrafit ze stuchu odtworzy¢ utwér muzyczny
ustyszany zaledwie jeden raz. Nalezy przy

tym zaznaczy¢, ze nigdy nie pobierat
lekcji gry na instrumencie, ajego
zdolnosci ujawnity sie w wieku 16 lat.
Ustyszat on  wtedy  koncert
fortepianowy Piotra Czajkowskiego,
ktory potem zagrat na pianinie.
Gottfried Mind potrafit zas

z precyzjg i w bardzo realistyczny
spos6b malowac zwierzeta. Z uwagi na

te zdolnosci nazywano go ,,Rafaelem
Kotow”'.

Zrédto: http://www.thegreatcat.org

Oczywiscie podobnych przyktadéw mozna by podac jeszcze duzo wiecej.
S one niesamowite, przyciggaja, wcigz wzbudzajg zainteresowanie.

Tutaj nasuwa sie pytanie: jak wyglada codzienno$¢ osoby autystycznej?
Przypuszczam, ze najwiecej na ten temat majg do powiedzenia rodziny,
w ktéorych wychowuje sie osoba autystyczna. Sg to wielokrotne préby
zrozumienia i porozumienia sie. Duze znaczenie ma tutaj poziom zaburzen oraz
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inne wspotistniejgce trudnosci. Mozna powiedzie¢, ze jest to ,,ekstremalne
rodzicielstwo”. Sita i intensywnos¢ przezy¢, trudnosci, na ktére napotykajg bliscy
osoby z autyzmem powodujg, ze rodziny te tworzg stowarzyszenia oraz fundacje,
majace na celu wspierac rozwdj ich dzieci, poszerzaé mozliwe sposoby szeroko
rozumianej terapii, psychoterapii i rehabilitacji.

Tak byto w przypadku warszawskiej Fundacji Synapsis. Jej pomystodawca,
psychiatra Michat Wroniszewski jest rodzicem dziecka autystycznego. Obecnie
Fundacja Synapsis jest znang i ceniong placéwka, ktérej dziatalnosé jest szeroko
rozwinieta. Przyktady takich oddolnych inicjatyw mozna znalez¢ w catym kraju.

Jednym z nich jest Stowarzyszenie Wspélny Swiat z Biatej Podlaskiej.
Kilkanascie lat temu grupa rodzicow dzieci autystycznych postanowita zatozyc
osrodek, w ktorym ich dzieci dostatyby wykwalifikowang pomoc. Efekty tej
determinacji sg spektakularne. Dzi$ bialski ,,Wspdlny Swiat” oferuje pomoc
ponad 200 osobom z autyzmem oraz ich rodzinom i wcigz poszerza swojg
dziatalno$¢. Z matego ziarna, z inicjatywy rodzicow, po kilkunastu latach rosnie
,,projekt” specjalistycznego Centrum Pomocy dla Oséb z Autyzmem.

Myéle, ze nazwa bialskiego stowarzyszenia ,,Wspdlny Swiat” stanowi
metafore moéwigcg o tym, ze nawet przy tak ogromnych réznicach jakie niesie ze
sobg autyzm, mozna znalez¢ co$ wspolnego oraz wspdlnie zmieniac¢ swiat na
lepszy - uwzgledniajgcy roznorodnosé i innosé.

Zrédta:

Sawant — Wikipedia, wolna encyklopedia

Gottfried Mind - Wikipedia

Michat Wroniszewski: autyzm? To juz epidemia! - Trojka - polskieradio.pl

Wspdlny Swiat — Budowa Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem — Nasze marzenia do
spetnienia (wspolnyswiat.org)

(-) Renata Arseniuk

Renata Arseniuk — psycholog, psychoterapeuta psychoanalityczny pracujgcy w Specjalistycznej

Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198

kretari rwawer.pl
22277 1197 sekretariat@sprwawer.p www.sprwawer.pl @SPRWawer
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