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»Niegrzeczne” i ,,grzeczne” dziecko w rodzinie.

Dzieci s3 rdézne i rdinie sie rozwijaja.
Czasami bywa tak, ze juz od urodzenia
dziecko sprawia rodzicom nie lada
kiopoty. Czasem wrecz przeciwnie -
dziecko grzeczne, bezproblemowe,
wzorowe w zachowaniu, idealne wrecz,
nagle ,psuje sie” i zaczyna zachowywac
sie w sposob, ktéry rodzicow martwi,
ztosci czy szokuje. A czasem idealne od

urodzenia dziecko pozostaje idealne do
dorostosci — zachowuje sie w sposéb poprawny, jest spokojne, zréwnowazone, postuszne;
rodzice moggy sie zastanawiaé, czy to dobrze, ie ich dziecko nawet w okresie ,buntu
i naporu” nie buntuje sie.

Od czego zalezy ,grzecznos¢” i brak probleméw z dzieckiem? Jestem zdania, ze
zachowanie dziecka i jego szeroko pojete funkcjonowanie jest wypadkowa wielu czynnikéw
takich jak: uwarunkowania genetyczne, wyposazenie biologiczne, typ temperamentu, zbior
takich a nie innych cech ksztattujgcej sie osobowosci, jak réwniez atmosfera w rodzinie,
w ktorej dziecko zyje, sposdb indywidualnego funkcjonowania kazdego z rodzicow oraz
funkcjonowanie rodzicow jako pary czy rodzaj kontaktu rodzicéw z dzieckiem. O sprawiajgcym
problemy dziecku tatwiej zwykle mysle¢ jako o kim$ ztosliwym, nie liczagcym sie z uczuciami
innych (w tym przede wszystkim rodzicdw), o kims, kto robi wbrew, bo tak lubi, bo czerpie
z tego satysfakcje. Na zZle funkcjonujgce dziecko mozna jednak takze spojrze¢ inaczej, jako na
,Stabe ogniwo” w rodzinie, ktére nie wytrzymuje czegos trudnego dla catego systemu
rodzinnego i pokazuje to w taki wiasnie sposéb. O dziecku mozna mysle¢ jak o lustrze,
w ktorym odbijajg sie rézne trudnosci opiekujgcych sie nim dorostych. Oczywiscie dziata to tez
w drugg strone — turbulencje w funkcjonowaniu dziecka nie pozostajg bez wptywu na jego
rodzicow.
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Dzieciaki mogg prezentowa¢ nam dorostym caty wachlarz mozliwych trudnych
zachowan. Przestajg chodzi¢ do szkoty, nie uczg sie i w wyniku tego otrzymuja stabe oceny, nie
wracajg do domu o umdwionej godzinie, czasami nie wracajg na noce, kradng, ktamig,
wymyslajg ,alternatywng” rzeczywistos¢. Mogg przestac jes¢, gtodzic sie, albo objadac bez
umiaru. Mogg pali¢ papierosy, upijac sie czy zazywaé narkotyki, leki, dopalacze. Mogg miec
»Zzte towarzystwo” lub nie utrzymywac kontaktu z nikim. Mogg nie odchodzi¢ od komputera,
czy nie ,odklejac¢ sie” od telefonu. Moga zachowywac ./:x_/y

sie agresywnie stownie lub fizycznie wzgledem
rowiesnikow, rodzicéw, wreszcie wobec samych siebie
(samookaleczenia, préby samobdjcze). Mogg nie
wykonywac polecen, nie wspétpracowaé w rdéznych
dziataniach i przedsiewzieciach, wycofywaé sie,
rezygnowaé, przyjmowac¢ bierng postawe. Moga
zamykad sie w swoim Swiecie, wycofywacé z kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym. Mogg by¢ niesmiate, mysleé
o sobie Zle, nie wierzy¢ we wtasne kompetencje.
Wreszcie, co dotyczy raczej mtodszych dzieci, moga nie
mowié, nie reagowad, byc¢ ,jak zywe srebro” - nie do
ogarniecia i nie do opanowania. Jak wyzej wymienione
zachowania mozna powigzaé z trudnosciami rodzicow
i z atmosferg panujgca w rodzinie? Czemu czasem jest
tak, ze specjalista, do ktérego udajemy sie z powodu
probleméw z dzieckiem zaleca terapie rodzinng?

Psychologia rodziny nie koncentruje sie na jednostce, ale bierze ,,pod lupe” rodzine
jako cato$é. W tym rozumieniu cato$é jest czyms wiecej niz tylko sumg czesci, co oznacza, ze
rodzina jest nowym bytem, systemem, w ktdrym kazda z oséb wptywa na pozostate. Idgc tym
tropem, zachowanie dziecka nie jest podyktowane dziataniem dziwnych, niezaleznych sit
z przestworzy, a stanowi wynik relacji rodzinnych. Tak jak napisatam powyzej, to jak sie dziecko
zachowuje, wptywa tez z kolei zwrotnie na pozostatych cztonkdéw rodziny.

Kazdego dnia dziecko obserwuje $wiat i przyglada sie swoim rodzicom. Nie tylko stucha
przekazywanych przez nich tresci, ale réwniez patrzy na ich funkcjonowanie. Jezeli np. ojciec
ma ktopot z odmawianiem, w wyniku czego przyjmuje duzo zlecen, pracuje non stop i nigdy
nie odpoczywa, nawet jesli przekazuje dziecku jak wazne jest ,, dbanie o siebie”, jest catkiem
prawdopodobne, Zze syn, identyfikujagc sie z ojcem, rdwniez bedzie miat kiopoty
z odmawianiem. Moze tez zadzia¢ sie odwrotnie — z jakich§ powoddw syn moze nie chcie¢
zidentyfikowac sie z ,pracowity” czescig ojca i wéwczas zachowywad sie inaczej —tzn. przestac
chodzi¢ do szkoty czy miec ktopoty z utrzymaniem sie w pracy. Jezeli matka ma trudnosc
z okazywaniem uczu¢, nie méwi o tym jak sie czuje, nie pokazuje, ze jest zta, radosna czy
smutna, raczej nie uzyska od dziecka odpowiedzi na pytanie ,jak sie czujesz?”. Jezeli rodzic
jest surowy i wymagajacy, dziecko moze wigczy¢ do swojego sSwiata wewnetrznego takiego
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,surowego rodzica” i sta¢ sie takie samo dla siebie — zawsze z siebie niezadowolone,
niepozwalajgce sobie na odpoczynek, bojace sie odrzucenia.

Dzieci stanowig czesto barometr pokazujacy relacje w parze rodzicielskiej. Gdy
pomiedzy rodzicami jest duzo napiecia, moze ono towarzyszy¢ rowniez dziecku. Jesli rodzice
sg w konflikcie i majg trudnosci z rozwigzaniem go, uczucia skumulowane w dziecku w zwigzku
z tg sytuacjg (strach, ztos¢) moga sie ujawniac poprzez jego ,niegrzeczne” zachowanie. Gdy
pomiedzy rodzicami jest duzo wrogosci, dziecko chtonie te wrogos¢ do swojego Swiata
wewnetrznego i oddaje jg na zewnatrz poprzez swoje wrogie dziatania. Jezeli dzieci
uczestniczg w konflikcie rodzicéw, tracg poczucie bezpieczenistwa (czujg, ze nie majg sie na
kim oprzec). Mysle tez, ze trudno jest by¢ spokojnym, wrazliwym na potrzeby dziecka
rodzicem, jesli doswiadcza sie tak silnie negatywnych uczué¢ wobec partnera. Wéwczas dziecko
traci ,wystarczajgco dobrego rodzica”, a wrogi i niebezpieczny zewnetrzny $wiat rodzinny
staje sie jego Swiatem wewnetrznym.

Bywa tez tak, ze rodzice (albo jedno z nich) borykaja sie z silnymi emocjami zwigzanymi
z doswiadczeniami z ich dziecidstwa i z wydarzeniami majgcymi miejsce w ich rodzinach
pochodzenia. Dziecko staje sie jak gdyby przedtuzeniem rodzica i doswiadcza uczué¢ majacych
zwigzek z wydarzeniami obecnymi w poprzednich pokoleniach. Dla przyktadu — jezeli matka
nie mogta w zaden sposdb wyrazac¢ ztosci wobec wtasnych rodzicéw, poniewaz jej ojciec byt
agresywny i czesto tracit nad sobg panowanie, dziecko moze wyraza¢ ztos¢ podwdjnie, za
siebie i za matke jednoczesnie.

Mtfody cztowiek czesto tez
prezentuje dziwne i trudne zachowania,
jesli rodzice nie sg w stanie wytrzymadé
przezywanych przez niego uczué czy
reagowac adekwatnie na jego potrzeby.
Rolg rodzica  jest rozpoznawad
przezywane przez dziecko emocje,
zauwazac¢ je i nazywaé, a nastepnie
oddawaé dziecku w mozliwej do

przyjecia przez niego formie. Z réznych [ . “n , ‘A \ J
powoddw rodzice czasem bojg sie uczué dziecka, bagatelizujg je, nie akceptujg ich. Woéwczas
takie ,nieprzetworzone” przez rodzica uczucia mogg ujawniac sie w prezentowanych przez
dziecko trudnych zachowaniach.

A co z dzie¢mi zawsze grzecznymi? Czy nalezy sie z tego tylko cieszy¢? Psychologia
mowi, ze aby dziecko mogto sie uniezalezni¢ od rodzicow, musi przejs¢ przez okres buntowania
sie, bycia niepodporzgdkowanym, stawiania na swoim. Jesli tego brakuje, a mtody cztowiek
jest zawsze postuszny, znowu mozna sie zastanawiac - czy jest to dla niego korzystne i z jakiego
powodu tak sie dzieje. Moze by¢ tak, ze np. boi sie odrzucenia ze strony rodzicéw albo
przezywa matke jako tak stabg i kruchg, ze ma wrazenie, ze nie przetrwataby okresu buntu.
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Piszac powyzszy artykut, chciatam
zacheci¢ rodzicow dzieci przejawiajgcych
trudne zachowania do zastanawiania sie nad
znaczeniem tego, co sie dzieje. Warto
potraktowa¢ ktopotliwe zachowanie jako
komunikat i snu¢ hipotezy dotyczace tego, co
dziecko taka wiadomoscig chce przekazac.
Czemu akurat takie zachowanie, czemu

w tym momencie, co nalezy pozmieniaé, aby
byto lepiej? Tego rodzaju zastanawianie sie ma miejsce réwniez podczas terapii rodzinne;.
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