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,,Cudowne i pozyteczne ...”””
rzecz o terapeutycznym znaczeniu basni

Cytat umieszczony na poczgtku jest tytutem
ksigzki omawiajgcej terapeutyczng funkcje
basni wywodzgacych sie z folkloru. Basn w tym
rozumieniu  znaczaco rozni sie od
wspotczesnych bajek, ktore najczesciej majg za
zadanie pouczaé i bawi¢. Zrédio, jakim sa
wielowiekowe przekazy ludowe, ma tutaj
ogromne znaczenie. Wiaze sie to z pewnymi
uniwersalnymi prawdami obserwowanymi
i przekazywanymi ustnie kolejnym
pokoleniom.

Przekazy zawarte w basniach dotycza
podstawowych zagadnien egzystencjalnych,
dotykajg sensu ludzkiego zycia, tego, w jaki
sposob dana osoba zmaga sie z przeciwnosciami
losu, jak podejmuje kolejne wyzwania oraz
pokazujg, ze aby sie rozwija¢, cos osiggnac, cztowiek doswiadcza cierpienia. Sg to kluczowe
zagadnienia, pytania, ktore kazda osoba stawia sobie w zyciu. Jak zatem o tych kwestiach
rozmawiaé z dzie¢mi?

Zrédto: Wybrane dzieta Stanistawa Wyspiariskiego
- Muzeum Narodowe w Krakowie (mnk.pl)

Byé moze niektérzy pozostajg nadal w przeswiadczeniu, ze dziecinstwo jest ,,rajem”,
obszarem Zzycia pozbawionym trosk, napiec i cierpienia. W taki sposdb dorosli zaczynajg
patrze¢ na swoje dziecinstwo, przez pryzmat trudnych zmagan, jakie niesie ich aktualne zycie,
zapominajac o tym, z czym zmagali sie w przesztosci.

Pracujagc psychoterapeutycznie zarowno z dzieémi, jak i z osobami dorostymi,
niejednokrotnie towarzyszy mi odczucie, ze dylematy, cierpienie psychiczne, ktérego

* Betteleheim B. (1996). Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni. Wydawnictwo W.A.B.
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doswiadczajg dzieci, jest podobne, poréwnywalne w swojej intensywnosci do tego, z czym
zmagajg sie dorodli. Oczywiscie trudnosci te majg inng tres¢, sg inaczej wyrazane, jednak
dotyczg podobnych problemdéw zwigzanych z bezradnoscig, odrzuceniem, lekiem przed
zmiang, lekiem przed Smiercig, rozpaczg ... Réznica pomiedzy dzieckiem a dorostym wynika
z ilosci doswiadczen, poziomu rozwoju poznawczego i osobowosciowego.

Popatrzmy na kilka watkdéw z basni, ktére pozwolg nam zobaczy¢, w jaki sposdb wnosi ona
wazne dylematy obecne w zyciu cztowieka. Znana wszystkim basn o ,,Jasiu i Matgosi” juz na
wstepie ukazuje trudng sytuacje zyciowg rodziny, ktéra prowadzi rodzicdw do okrutnej mysli,
aby pozby¢ sie dzieci, porzucajgc je w lesie. Dzieci przeczuwajg nieszczescie, udaje sie im
wyratowac z pierwszej takiej sytuacji, dzieki sprytnemu pomystowi Jasia (znaczenie drogi
kamykami). Za drugim razem odnoszg niepowodzenie, a pomyst Jasia, aby zapobiec tragedii,
jest nietrafiony (chtopiec znaczy droge okruchami chleba, ktére zjadajg ptaki).

y

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 51: Ilustracja ksigzkowa : Jas i Matgosia (bibrem51.blogspot.com)

O czym 1z psychologicznego punktu widzenia moze opowiada¢ ten watek? Jedna
z mozliwych interpretacji pokazuje pewng rzeczywistos¢ psychiczng dotyczaca tego, ze relacje
pomiedzy rodzicami a dzieckiem bywajg trudne, ze oprdcz przywigzania, dbania, mitosci,
rodzice majg niekiedy po prostu dosy¢ swoich dzieci! Kazdy rodzic przezywa momenty, kiedy
jest zmeczony czy zniechecony. Basn moéwi o tym w sposdb symboliczny, podkreslajac, ze
rodzina drwala byfa tak biedna, ze nie miata co jes¢. Odnosi sie wiec do czegos$ podstawowego
— jedzenia, ktdre jest czyms, co mocno przemawia do dziecka. Poczatkowo dzieciom udaje sie
uniknac¢ opresji, jednak potem muszg sie zmierzy¢ z tg sytuacja. To z kolei moze pokazywaé
etapy w rozwoju kazdej relacji miedzyludzkiej, gdzie oprécz mitosnych uczué, pojawiajg sie
takze stany rozczarowania, niecheci. Dalej idzie za tym ostrzezenie, ze jezeli dana osoba bedzie
,,udawacd”, ze wszystko jest ,,w porzadku’’ z czasem pojawi sie kryzys — te sytuacje ukazuje las,
w ktérym zagubity sie dzieci.

Sg to jedne z mozliwych watkdéw interpretacyjnych. W przytoczonej tutaj basni jest
zawartych duzo innych dylematéw. W opowiadaniu basni nie chodzi o prosty przekaz moralny
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(w ,,Jasiu i Matgosi” mogtby on sprowadzi¢ sie do banalnego stwierdzenia, ze nie wolno by¢
zachfannym - w odniesieniu do sytuacji, kiedy dzieci zjadajg domek z piernika, co skutkuje
uwiezieniem ich przez czarownice). Sens basni jest o wiele szerszy, sprzyja temu fantastyczna
sceneria, ktérg dziecko rozumie intuicyjnie (np. posta¢ Baby Jagi, czarownicy, o ktdrej dzieci
wiedzg, ze nie istnieje realnie). Nie wymaga to od dorostego wyjasniania basni w obawie, ze
dziecko moze cos zZle zrozumieé. Basn pokazuje wewnatrzpsychiczne konflikty jednostki, ktore
dana osoba podejmuje badz nie. Jezeli je podejmuje, moze sie rozwijac, jezeli zas ich unika,
moze spotkac jg niepowodzenie a nawet kara.

W omawianej tutaj basni dzieci znajdujg rozwigzanie, udaje im sie przechytrzy¢ wiedzme i
ukarac ja. Uruchamiajg ,,wtasne zasoby”’, w celu ratowania siebie, przestajg by¢ bierne. Przy
czym rozwigzania te mogg wydawacd sie drastyczne — czarownica zostaje spalona we wtasnym
piecu! Jednak dopiero wtedy udaje sie dzieciom wrdéci¢ do domu, zto — ucielesnione w osobie
czarownicy — zostaje pokonane. Jedng z najczesciej wysuwanych interpretacji jest tutaj
odniesienie do sposobu w jaki dziecko na pewnym etapie rozwoju przezywa matke, rodzicow.
Kiedy napotyka ono odmowe, odroczenie jakiej$ przyjemnosci, mama, ktdra wczesniej byta w
umysle dziecka postrzegana jako dobra, opiekuncza, zamienia sie ,,na jaki$ czas” w,,wiedzme”’
(bo odmowita dziecku czego$). Aby moc ,,wrdci¢” do dobrej mamy — dziecko musi rozprawic
sie w sobie z tym doswiadczeniem ztej mamy, czyli poradzi¢ sobie z naptywajgcymi uczuciami
ztosci, rozczarowania, smutku.

W swojej praktyce klinicznej czesto spotykam
takie sytuacje, kiedy dzieci przejawiajg duzo ztosci
wobec bliskich. Zazwyczaj wtedy rodzice wybierajg
jedng zmozliwosci, odnoszg sie do sfery
racjonalnej, intelektualnej dziecka, prébujac w ten
sposdb zatagodzi¢ sytuacje (poprzez wielokrotne
ttumaczenie zdarzenia). Nie jest to jednak takie
proste. Sadze, ze po czesci wynika to z tego, ze
wielu dorostych zubaza koloryt emocjonalny
dziecinstwa, uwazajac, ze dziecko nie ma podstaw
do przezywania konfliktowych stanéw czy tez
lekéw egzystencjalnych.

Z pewng pomocg mogg tutaj przyjs¢ wiasnie
basnie wywodzace sie z folkloru (np. Basnie Braci
Grimm), poniewaz podejmujg one kluczowe watki
dotyczace zycia, jego wartosci, trudnych decyzji.
Swiat basni jest umowny, przemawia on mocno do
Swiadomosci, jak i tego, co jest jeszcze niejasne, nieuswiadomione. Nie wymagajg one
dodatkowych wyjasnien ze strony rodzicdw. A co z watkami agresywnymi? Z tym, ze babcia
zostata potknieta przez wilka a czarownica spalona? Sg one jak najbardziej zrozumiate dla
dziecka, poniewaz w toku swojego rozwoju konfrontuje sie ono z podobnymi, niekiedy wrecz

Olga Boznanska (1865-1940) (ownetic.com)
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,morderczymi”’ przezyciami w sobie. Elementy fantastyki sprawiajg z kolei, ze dziecko
intuicyjnie wie, ze tak naprawde to sie nie wydarzyto.

Wybrane dzieta Stanistawa Woyspianiski
Narodowe w Krakowie (mnk.pl)

PR i AR

ego - Muzeum

By¢ moze lektura basni pozwoli takze dorostym ponownie przyjrze¢ sie sobie, swoim
konfliktom. Wspétczesne interpretacje basni czy tez popularne bajki, ktére niosg za sobg jasne
wskazéwki dotyczace stusznego postepowania, nie sg w stanie zapewnié tego, co wnosi basn
ze swojg wieloznacznoscia. Rozwija ona bowiem myslenie refleksyjne, ktére pomaga
w rozwigzywaniu zawitych sytuacji zyciowych.

(-) Renata Arseniuk

Renata Arseniuk — psycholog, psychoterapeuta psychoanalityczny pracujgcy w Specjalistycznej
Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.
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