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»Czulos¢ niose tobie ...”’

Jest to tytul jednego z utworéw zespolu Breakout. A jezeli Breakout, to oczywiscie
niezapomniany muzyk - Tadeusz Nalepa, ktory mieszkal nieopodal Wawra.

Tym, co sklania mnie do
przywolania sylwetki wybitnego
polskiego bluesmana, jest wlasnie temat
przewodni tego utworu. Czulos¢ jest
takim przezyciem, ktore zatraca si¢ w
codziennosci, poniewaz wymaga ona
czasu i spokoju. Niezbedne jest pewne
zatrzymanie; aby okazaé¢ i przyjaé to
doswiadczenie. Jest to wiasnie podobne do
bluesa, bez wzgledu na to, czy komus$
odpowiada ten rodzaj muzyki, czy tez
niezbyt go lubi. Jest w tym co$ takiego co
ptynie, jest tagodne, niekiedy melancholijne,
ma w sobie co$, co wprowadza w dobry

nastréj (nie myhé Z pozytywnym Zrédto: https://qloswielkopolski.pl/piotr-nalepa-wychowywalem-
R sie-za-kulisami-koncertowbreakoutu/ar/524811
nastrojem).

Stownik Jezyka Polskiego podaje, ze czulo$¢ ,jest to zdolno$¢ precyzyjnego
(wlasciwego) reagowania na bodzce zewngtrzne”. Czesto mowi sie, ze kto$ spojrzat z czutoscia,
dotknat z czulo$cig. Takie spojrzenie czy tez dotyk niosg ze soba duzo oparcia, w trudnej
sytuacji czutos¢ zastepuje stowa. Niekiedy cierpienie drugiej osoby jest tak wielkie, ze brak
stow na wyrazenie swojego wspotczucia. Wtedy czuty gest jest niezastapiony.

Temat czulosci jest takze zauwazalny na obrazie meksykanskiej artystki Fridy Kahlo,
ktory jest autoportretem artystki. Powstat on w trudnym momencie jej zycia. Obraz ma wiele
interpretacji. To, co mnie uderza, to proba zintegrowania bardzo trudnych przezy¢
wewnetrznych. Pojawia mi si¢ tutaj taka mys$l, ze w tym cigzkim czasie Frida probuje ze
zrozumieniem, czuloscig i zyczliwoscig odnie$¢ si¢ do siebie samej, do swoich réznych,
niekiedy skrajnych przezy¢. Jest to bardzo trudna sztuka.
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Wilasnie ta umiejetno$¢ okazania sobie
samemu czulo$ci 1 zrozumienia stanowi
bardzo istotny czynnik chronigcy
zdrowie  psychiczne. W  pracy
psychoterapeutycznej z  milodzieza
| dorostymi wiele razy spotykam si¢
wrecz Z zaciekla niechecig do siebie,
ktora plynnie przechodzi w nienawis¢.
W swoim przezywaniu osoby te czuja
si¢ kim$ okropnym, wrecz budzacym
odraze. Zmiana takiego obrazu siebie
wymaga dlugiej pracy.

Obraz ,,Dwie Fridy’’ pokazuje co$
0 charakterze naprawczym - pomimo
ciemnego, ,burzliwego’® tla, obie
kobiety (a wiasciwie jedna) trzymaja si¢ za rece. Mozna to rozumie¢ jako wewnetrzne
dazenie do integracji, zespolenia trudnych 1 bolesnych przezy¢.

Zrédto: http:/iwww.isztuka.edu.pl/i-sztuka/node/700

Czulo$¢ pozostawia po sobie znaczace §lady. Takie gesty, Spojrzenia, stowa
wypowiedziane z czulo$cig pamig¢ta si¢ dlugo. Nie ma w tym nic z erotyki czy
sentymentalizmu, ktéry jest raczej czyms$ powierzchownym. Pewng trudnos$¢ stanowic
tutaj moze moment przekazania i zauwazenia czulego gestu. Jest to dobrze ujete w
stowach piosenki Breakoutu ,, ... bierz poki mam ja w sobie, bo trwata jak na wietrze
1is¢ ...” (tekst piosenki B. Loebl).

Czuto$¢ jest czym$ co wzmacnia, pokrzepia i daje nadziej¢. Powstajg tutaj
pytania: czy potrafie jg okazaé? Czy zauwazam czule stowa, gesty i je przyjmuje?

Warto si¢ nad tym zastanowic.

(-) Renata Arseniuk

Renata Arseniuk — psycholog, psychoterapeuta psychoanalityczny pracujgcy w Specjalistycznej
Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.
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