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Nastolatki i wakacyjne wyzwania.

Wakacje to czas odpoczynku i relaksu, peten
przygod czas podrézy, w ktorym mozna by¢
wiecej z bliskimi. Kiedy jednak jeste$
rodzicem nastolatka, wakacyjny czas moze
by¢ réwniez peten napie¢ i konfliktow
wynikajgcych zréinicy potrzeb pomiedzy
tobg a twoim dzieckiem co do przebiegu
owych wakacji wiasnie. Kiedy twoje dziecko

dorasta, wspdlne rodzinne wyjazdy moga
sta¢ sie dla niego mato atrakcyjne. Dla nastolatka centrum swiata stanowi grupa
rowiesnicza; normalna sprawa jest, ze to z kolegami i kolezankami chce spedza¢ kazda wolng
chwile. Wyjazd z rodzicami i propozycje rodzinnego spedzania czasu, wspoélne zwiedzanie,
rozmowy, granie w gry planszowe, odwiedziny u cioci czy babci, cos, co wczesniej cieszyto,
teraz staje sie nudne i nieciekawe. Co zrobi¢, gdy nastolatek odmawia wyjazdu z rodzicami
na wspodlne wakacje? Co zrobié, gdy prosi nas o pozwolenie na wyjazd z kolezenstwem?

Przepisy nie regulujg wieku, od jakiego nastolatek moze spedza¢ wakacje sam, ale
rodzice czesto wskazujg wiek 16 lat jako dobry moment, aby sprébowa¢ puscié¢ nastolatka na
wyjazd wakacyjny bez opieki lub tez pozostawi¢ go samego w domu, podczas gdy rodzice
wyjezdzajg. Mysle, ze jest to bardzo trudna decyzja i na pewno zalezy od wielu czynnikow,
sposrdod ktérych jako najwazniejszy wymienitabym relacje, jakg mamy z naszym dzieckiem.
Jezeli mamy poczucie dobrej i gtebokiej relacji z nastolatkiem, w ktérej mamy dostep do jego
Swiata wewnetrznego (co oznacza, ze dziecko méwi nam o swoich przezyciach, myslach,
rozterkach, potrzebach i marzeniach) mysle, ze tatwiej bedzie nam podja¢ decyzje na ,tak”.
Jakos¢ relacji pomiedzy nami a dzieckiem zalezy w gtdwnej mierze od nas samych — od tego,
jaka prace wtozyliSmy w kontaktowanie sie z dzieckiem, na ile byliSmy uwazni, zainteresowani,
obecni. Jedli ta relacja jest dobra, rodzic zna zaréwno znajomych swojej pociechy, jak i swoje
dziecko, tzn. jest swiadomy, w jaki sposdb zachowuje sie ono poza domem, wsréd
rowiesnikow i rozumie, jakie potrzeby dziecka stojg za takimi zachowaniami.
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Mysle, ze wazne jest poczucie rodzica, ze jego dziecko jest sktonne rozmawia¢ z nim na
rézne, czasami trudne i stawiajgce dziecko w niekorzystnym sSwietle tematy, ze wtajemnicza
swojego rodzica takze w mroczne strony swoich doswiadczen i przezy¢. Wazne jest tez, w jaki
sposéb rodzic mysli o swoim dziecku, czy uwaza, ze jest ono stabilne, ze czuje sie w swoim
ciele i w swoim zyciu wystarczajgco bezpiecznie, czy tez moze jest kruche, niepewne, petne
lekéw i rozterek (mysle, ze rodzicowi tatwiej bedzie pusci¢ na samotne wakacje dziecko
stabilne i pewne siebie, majgce oparcie w sobie samym).

Podejmowanie decyzji o samodzielnym
spedzaniu wakacji przez nastolatka to
rozwazania o zaufaniu. Na zaufanie
w relacji sktadajg sie dwie czesci — po

pierwsze, nasze doswiadczenia w relacji
z dzieckiem: czy jest sfowne, czy mozna
sie z nim na co$ umoéwic i potem ta
umowa ,dziata”, czy wywigzuje sie
zazwyczaj z danych obietnic, rozumie

nasze oczekiwania i stara sie do nich
dostosowaé, a po drugie - nasze
doswiadczenia z innymi waznymi osobami z naszego zycia. Jesli w zyciu doswiadczylismy wielu
dobrych chwil, w ktorych moglismy sie oprzeé¢ na naszych rodzicach, jesli byli oni stabilni,
przewidywalni i budzacy zaufanie, pewnie bedzie nam tatwiej ufa¢ innym, w tym naszym
dzieciom. Jesli natomiast rodzice zawodzili nas, umawiali sie na cos i nie dotrzymywali stowa,
jest bardzo prawdopodobne, ze mamy ograniczone zaufanie do innych, ze raczej jesteSmy
sktonni przezywac innych jako niestownych i zawodzacych. Podczas podejmowania decyzji
o wyjezdzie dziecka bez opieki warto zastanowic sie, czy nasze zaufanie do niego (lub tez jego
brak) ma zwigzek z rzeczywistymi wydarzeniami w relacji z dzieckiem, czy tez moze patrzymy
na dziecko przez pryzmat wtasnych trudnych doswiadczen.

Poruszane przeze mnie zagadnienie zahacza réwniez o temat granic. Mysle tu zaréwno
o granicy naszej indywidualnej, o granicy naszego dziecka, jak i o granicy naszej rodziny. Jezeli
jestesmy rodzing bardzo otwartg na swiat, na ludzi, na réznego rodzaju doswiadczenia, jezeli
mamy wielu znajomych, sami duzo podrézujemy, doswiadczamy, prowadzimy ,,otwarty dom”
peten gosci, z ktérymi wymieniamy sie naszymi sprawami, na pewno tatwiej bedzie nam puscic
nastolatka na wakacje bez naszej opieki. Jezeli granice naszej rodziny sg sztywne, mocne, nie
mamy wielu kontaktéw ze Swiatem zewnetrznym i najchetniej spedzamy czas tylko we
witasnym gronie, pewnie trudniej nam przyjdzie wypusci¢ nasze dziecko ,,na zewnatrz”. Wazna
jest nasza indywidualna granica — czy czujemy, ze pozostawienie dziecka bez opieki w wakacje
narusza jg, jest wbrew nam samych, czy tez uwazamy, ze takie rozwigzanie jest mozliwe do
zaakceptowania. Na podjecie decyzji na pewno ma wptyw takze to, jak oceniamy granice
naszego dziecka. Czy umie ono zachowaé witasne granice, trzymac sie w nich, potrafi obronié
sie przed prébg naruszania i przekraczania tych granic przez innych? Czy tez moze w kontakcie
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z innymi granice naszego dziecka ,rozptywajg sie”, a ono tak jakby przestawato myslec¢
samodzielnie, przestawato mie¢ wtasne indywidualne zdanie, stawato sie kopig 0sdb z ktdrymi
przebywa? Wreszcie, wazna jest tez granica pomiedzy nami a dzieckiem — zaréwno gdy jest
ona zbyt sztywna, co oznacza stabg komunikacje pomiedzy nami, jak i wéwczas, gdy jest za
bardzo rozmyta, a my przezywamy nasze dziecko jako kontynuacje nas samych, na pewno
bedzie to miato znaczenie podczas podejmowania decyzji. Chciatabym jeszcze doda¢, ze
wazne, aby$my pamietali, ze przekraczanie granic (naszych i swoich wtasnych) lezy w naturze
prawie kazdego nastolatka.

Duzy role odegrajg réwniez w tej sprawie nasze doswiadczenia z rodzin pochodzenia
i nastoletnich lat. Kiedy nasi rodzice puscili nas na samotny wyjazd i co sie wowczas wydarzato?
Jesli byto to stosunkowo wczesnie, a na wyjezdzie nie wydarzyto sie nic ztego, pewnie nam tez
bedzie tatwiej podja¢ decyzje na ,tak”. Jesli z kolei mamy zte doswiadczenia z wakacyjnych
wyjazddw bez opieki rodzicéw, na pewno dtugo nie zdecydujemy sie na spedzanie wakacji bez
dziecka.

Mysle, ze w procesie podejmowania tej nietatwej

decyzji mozna réwniez bra¢ pod uwage to,
w jakim momencie rozwojowym jest
nasza rodzina. Czy jest to moment
stabilny, czy tez zpowodu réznych
zmian nasza rodzina doswiadcza
rozmaitych napiec. Jesli np. urodzito
nam sie dziecko, maz stracit prace,
rozstali$my sie, by¢ moze nie jest to dobry
moment na  eksperymentowanie
nastolatka z samotnymi wyjazdami.
,Turbulencje” szalejgce w rodzinie majg wplyw na samopoczucie iw konsekwencji
zachowanie naszego dziecka — by¢ moze jest wieksza szansa, ze aby poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami, bedzie ono bardziej sktonne dziataé¢ impulsywnie i w sposéb nieprzemyslany.

Jesli rodzice zyjq razem i/lub pozostajg ze sobg w dobrej relacji, warto na pewno skonsultowaé
wiasne rozterki z matzonkiem. Nikt tak dobrze nie zna naszego dziecka, jak my dwoje.
Potgczenie naszych mysli i uczu¢, doswiadczen z relacji z nim, moze stanowi¢ nowg jakos$é,
dzieki ktérej bedzie nam tatwiej podjg¢ Swiadomg decyzje.

A jesli juz sie zdecydujemy puscié nastolatka na wakacje z rowiesnikami, warto, aby wydarzyta
sie pomiedzy nami wazna rozmowa, w ktérej dziecko bedzie miato szanse podzieli¢ sie
z swoimi potrzebami, oczekiwaniami, jak rowniez obawami zwigzanymi z wyjazdem, a my
bedziemy mogli zosta¢ wystuchani w kwestii naszych wymagan, mysli, rozterek i przezyé z tym
zwigzanych.

(-) Zuzanna Kedzierska
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Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat

pracuje z rodzinami i parami, zajmuje sie réwniez psychoterapig indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198
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