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Twarze de-presji?

Osaka, Kyrgios, Puig, Azarenka, Williams, Petkovi¢,
Thiem, Chwalinska - co ich laczy?

pasja

zawod - profesjonalnego tenisisty

mniejsze lub wieksze osiggniecia i pieniadze
podroéze po Swiecie

i.... otwarto$s¢ w mowieniu o zalamaniu
psychicznym, symptomach depresji, czarnej
stronie sukcesu sportowego.
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Czego mozemy nauczy¢ sie¢ z ich historii?

W czerwcu 2021 caty $wiat (nie tylko sportowy) obiegta
zaskakujaca informacja. Naomi Osaka zdecydowata si¢
zrezygnowac z dalszej rywalizacji w Roland Garros (obok
Wimbledonu, US Open i Australian Open jeden z czterech .
najwickszych w ciggu roku turniejow tenisowych) ze ’ '
wzgledu na swoj zly stan psychiczny i walke z depresja. | S S
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Ostatni czas jest dla niej wyjatkowo trudny. Oswiadczyta,
ze w trosce o swoje zdrowie psychiczne nie zamierza
uczestniczy¢ w konferencjach prasowych. Przyznata, ze od 2018 cierpi na dtugie ataki depresji i stara
si¢ walczy¢ z tg choroba.

Osaka pierwszy wielki sukces osiggneta trzy lata temu, wygrywajac US Open, w finale pokonujac
Sereng Williams. Cztery miesiace pdzniej byla najlepsza w Australian Open, w wieku 21 lat zostata
liderka $§wiatowego rankingu WTA (ranking najlepszych tenisistek na $wiecie). Wydawato sie, ze
kobiece rozgrywki naleza do niej. I wtedy zaczely sig
ktopoty. Rozstata si¢ z trenerem, z ktérym osiggneta
najwieksze sukcesy. Zdarzato jej si¢ odpas¢ z turnieju na
wczesnym etapie. Stracita pozycje liderki. Jak thumaczyta
pozniej, byt to dla niej bardzo trudny okres pod wzgledem
mentalnym. Nie byta gotowa na sukcesy i zamieszanie im
towarzyszace. Przez lata raczej cicha i spokojna dziewczyna
nagle miala zosta¢ symbolem zmian w kobiecym tenisie,
nastgpczynia Sereny Williams, jak okrzyknetly ja media na
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calym $wiecie. Nie udzwigneta tego. Pomocna okazata si¢ przerwa spowodowana pandemia - po nigj
powrdcita i W styczniu 2021 roku ponownie wygrata Australian Open. Jednak problemy nie znikngty,
a po kilku miesigcach znoéw daly o sobie znaé. Zrezygnowala rdwniez z gry w trwajacym wiasnie
Wimbledonie informujac, ze wystapi podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Gra "u siebie” to
Z jednej strony okazja, rado$¢, przywilej, ale z drugiej - wielka presja. Czy poradzi sobie z nig,
przystepujac do rywalizacji po przerwie spowodowanej kontuzja, lecz nie fizyczna, ale psychiczng?
Czy czas spgdzony z rodzing i znajomymi bedzie wystarczajgco pomocny? Kibice tenisistki pozostajg
W niepewnosci. ..

Oczywiscie Naomi nie jest pierwsza i jedyng osoba w $rodowisku tenisistow, ktéra ujawnia
publicznie przezywane problemy. Wywiadu na ten temat udzielit m.in. Nick Kyrgios. Australijeczyk
w 2020 roku podkreslal, jak bardzo samotny moze czuc¢ si¢ tenisista, ktory na korcie musi decydowaé
o wszystkim i radzi¢ sobie sam. Przyznal, ze dopadly go takie dni, kiedy nie wstawal z 16zka, nie
odstaniat okna, gdyz nie mogt znalezé motywacji do tego by zaczac¢ dziata¢. W przesztosci miat
powazne stany depresyjne. Nie potrafil nikomu zaufaé, czul si¢ samotny, obawiat sig¢, ze ludzie widza
w nim tylko tenisist¢, a nie cztowieka. Kilka lat temu wskazywany byt jako wielki talent, ktory
przebojem moze wedrze¢ si¢ do $cistej §wiatowej czolowki. Wygrywat turnieje, ale Swietne wystepy
przeplatat nieudanymi, bywat tez karany za zachowanie na korcie (wybuchy zto$ci, famanie zasad).
Czul ogromng presje zewngtrzng i wewnetrzng. Stracit calg rado$¢ z gry i poczucie kontroli nad
swoim zyciem. Jak to okreslit: wpadt w depresje z powodu tego, kim myslat, ze musi by¢. Z powodu
pandemii nie gral 11 miesigcy, wzbudzil kontrowersje méwigc mediom, ze nie tesknit za tenisem.
Nowy sezon rozpoczat ,,odSwiezony”, ale po dwdch miesigcach ponownie zrobit sobie potroczng
przerwe. Swoj kolejny powr6t zaczat od gry na londynskiej trawie.

Zblizajace si¢ Igrzyska Olimpijskie przypominaja histori¢ Monici Puig, ktora 2016 roku
niespodziewanie siggneta po olimpijskie ztoto, ale potem nie odniosta spektakularnego sukcesu na
swiatowych kortach. W roku 2019 Portorykanka przyznata, ze ma za sobg najtrudniejsze trzy lata
zycia. Musiata radzi¢ sobie z presjg 1 oczekiwaniami po
wywalczeniu ztotego medalu. (...) Po wygraniu czego$
waznego pojawia si¢ trauma, ktora sprawia, ze ladujesz
ptasko na tytku. Caly kraj mnie ogladat, co bylo czyms$
niezwyktym, ale ludzie nie widzieli ciemnej strony. Gdy
stawalam si¢ coraz bardziej zawiedziona, czulam, ze
depresja jest nieunikniona, gdyz cigzko byto wsta¢ z t6zka —
powiedziata mediom. Raz jesteS na szczycie inagle
wszystko si¢ konczy. Nie bylam w stanie odpowiednio
motywowac si¢ do gry w tenisa. Nie wiedziatam, co mam z sobg zrobi¢. Wielokrotnie zdarzato sig,
ze jedyna rzecza, jaka chciatam robi¢, to ptaka¢ w ciemnym pokoju - dodata tenisistka.

O podobnych trudno$ciach w ré6znych momentach kariery wypowiadaly si¢ takze Serena Williams,
Wiktoria Azarenka czy Andrea Petkovic. Wszystkie nadal sg aktywnymi zawodniczkami, pokonaty
swoje trudnosci lub nadal si¢ z nimi mierza, nie wstydzily si¢ mowi¢ o nich publicznie.

2|Strona



Nie tak dawno do klopotow nie tylko z kontuzja stopy
# inadgarstka, przyznat si¢ réwniez Dominik Thiem. Po
spelnieniu marzenia - wygraniu US Open 2020 - ,,wpadt w
czarng dziur¢”, utracit motywacje, zauwazyl, jak wiele
rzeczy w zyciu podporzadkowat tenisowi. Rozpoczynajaca
seniorska droge Maja Chwalinska, po nieudanych
kwalifikacjach do tegorocznego Wimbledonu o$wiadczyta,
1 ze od 1,5 roku cierpi na depresj¢ 1 potrzebuje diuzszej
przerwy od gry. Kazdy kolejny miesigc czy nawet tydzien przynosi podobne informacje.

To, ze rywalizacja sportowa na najwyzszym poziomie stanowi obcigzenie psychiczne, zarowno dla
mlodych sportowcow, jak i gwiazd, nie jest niczym nowym. Na topie najdtuzej utrzymuja si¢
najsilniejsi, o wynikach bardzo czesto decyduja detale, kilka momentéw — wygrywaja mentalnie
najmocniejsi. Jednak 1 oni czgsto ponosza koszty cigzkiej pracy i duzych zwycigstw, cho¢
jednoczes$nie spetniajg marzenia. Ostatnio coraz wigcej styszymy takze o wsparciu jakiego udzielaja
psychologowie sportu, korzystanie z ich pomocy przestaje by¢ wstydliwe, a moze wregcz zaczyna by¢
modne (przyktad Igi Swiatek, Barbory Krejcikovej, Magdy Linette). Zastanawiajace, czy gdyby
wspomniane wczesniej osoby mialy w swoim sztabie psychologa sportowego, mogtyby unikna¢ tak
powaznych konsekwencji.

Historie znanych, rozpoznawalnych ludzi zawsze budzily zainteresowanie zwyktych $miertelnikow,
dziennikarze chetnie wige dopytuja 1 przekazuja wiesci w $wiat, troche jako ciekawostke, newsa,
ktéry zapewni ogladalnos$¢ itd. Jednak doswiadczenia innych moga nas skloni¢ do pozytecznej
refleksji, sta¢ si¢ okazja do przemyslenia czego$ we wlasnym zyciu.

Jesli jesteSmy osobiscie, rodzinnie czy
zawodowo zwigzani ze sportem, mozemy
zadac sobie pytanie, czy sami nie potrzebujemy
pomocy, by wzmocni¢ stron¢ psychiczna,
lepiej radzi¢ sobie z rywalizacja, wyzwaniami
1 porazkami, udzwignaé wyrzeczenia, znosi¢
presj¢. Dorosli, ktorym nie udalo si¢
zrealizowaé jakiego$ marzenia lub ktérzy po
prostu akcentujg warto$¢ sportu w zyciu, czesto
przekazuja swoje aspiracje dzieciom. Niekiedy
wida¢ rozemocjonowanych rodzicéw
kibicujacych zza plotu — czasem mozna
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zastanawia¢ si¢ kto przezywa mecz bardziej, syn czy ojciec. W dobrej wierze zdarza nam si¢
wywieraé presje trudng od udzwigniecia, skupia¢ si¢ na wynikach, a nie na staraniach i radosci
Z rozwoju. Dziatamy intuicyjnie, a nie opieramy si¢ na wiedzy, doswiadczeniu fachowcow. Zapewne
wcigz wielu treneréw 1 nauczycieli nie docenia znaczenia sfery mentalnej 1 skupia si¢ glownie na
przygotowaniu fizycznym swoich wychowankéw. Wiele gwiazd, ktére dzielg si¢ doswiadczeniami
Z psychologia w sporcie 1 nie tylko, robi to wlasnie po to, by przekona¢ nieprzekonanych, zachecic,
propagowac wiedze 1 dobre wzorce.
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Wspomniane opowiesci moga by¢ naszym lustrem w obszarze pozasportowym. Jesli poswieciliSmy
jakiej$ sprawie wiele lat zycia, w czasie ktorych czesto zmagaliSmy si¢ z przeciwnosciami, rzadko
doswiadczali$my rados$ci, a czg$ciej rozczarowania czy zmgczenia, mozemy czué, Ze coraz mniej
mamy zapatu, energii, chgci do czegokolwiek. Coraz trudniej nam znalez¢ powody, by nadal si¢ starac,
moze mys$limy nawet o swoim zyciu jak o porazce. To prosta droga do depresji lub wrecz to juz jest
depresja, tylko nie zawsze o tym wiemy. Wiele oséb ma w swojej historii taki moment, gdy osiggneto
cos$, na co pracowato i oczekiwato bardzo dtugo. Pojawia si¢ sukces — a zaraz za nim klopot. Spadek
motywacji, niepewny bilans zyskow i strat, watpliwosci dotyczace sensu...

Czasami moze nas przytloczy¢ zmiana,
przychodzaca po sukcesie, na ktory nie
byli§my przygotowani lub tez przeciwnie,
brak zmian, na ktorych bardzo nam
zalezato. Trudne bywa zainteresowanie,
jakie wzbudziliSmy soba, podziw albo
zazdros¢, jakie zaczynamy widzie¢ wokot.
Inni ludzie moga postrzega¢ nas jednie
przez pryzmat wyksztatcenia, osiggniec

czy pozycji, co wywotuje np. smutek, .
frustracj¢, poczucie ograniczenia. Niektorzy, podobnie jak sportowcy, szczegodlnie inwestuja w jakis
jeden obszar zycia kosztem innych, czesto jest to praca zawodowa lub hobby. Dopiero po uptywie
czasu zauwazaja, ze zaniedbali co§ waznego, a nie wszystko jest mozliwe do nadrobienia lub tez nie
wiedzg jak si¢ za to zabra¢. Taki moment uswiadomienia sobie poniesionych strat moze dla wielu
okazac¢ si¢ zbyt ciezki, by poradzi¢ sobie z nim samemu.

Sportowcy daja sobie i innym proste, niby oczywiste, ale jakze dobre rady: by regularnie dbac
0 odpoczynek, na jaki$ czas catkowicie przestac robic¢ to, co si¢ robi codziennie, poby¢ z przyjaciotmi
1 naturg, pozwoli¢ sobie na przyjemnosci, od czasu do czasu pomysle¢ nad tym, czy i po co chcg dalej
robi¢ to, co robi¢. Okres urlopowy moze by¢ momentem regeneracji naszego myslenia, odnalezienie
zrozumienia dla samych siebie w historiach innych - pomocne, a nabranie odwagi w mowieniu o
swoich trudno$ciach 1 poszukiwaniu wsparcia - to uniwersalne przestanie dla wszystkich.

(-) Maria Kurek

Maria Kurek — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy
Wawer m.st Warszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi
indywidualng psychoterapie dzieci i mfodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dzialajaca dla mieszkancow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198

99977 1197 sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer
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