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Sharenting — nie zgub dziecka w sieci

Sharenting to termin, ktory opisuje zjawisko regularnego i nadmiernego zamieszczania
zdjec lub filméw dziecka w sieci na portalach spotecznosciowych, blogach itp. Ktz z nas,
uzytkownikéw FB, nie spotkat sie ze ,,Smiesznymi’” zdjeciami matych dzieci, ktore s3
ubrudzone, zabawnie ubrane, niekiedy s3 to zdjecia/ krétkie filmy pokazujace ,,tornado”’,
jakie zrobita pociecha w trakcie chwilowej nieobecnosci rodzica. W pierwszym odruchu
zdjecia te bawia do tez. Czy to jest jednak smieszne?

Przyjrzyjmy sie kilku faktom, ktére pokazg znaczenie tych ,,zabawnych’ zdje¢ z innej strony.

Badania pokazuja, ze 23 % dzieci zaczyna ,,cyfrowe zycie”’ zanim sie urodzi! Wynika to z tego,
ze ich rodzice publikujg zdjecia USG. Dalsze dane s3g przyttaczajgce, bo ok. 81% dzieci ponizej
2 r.z m.in. z krajéw Unii Europejskiej ma cyfrowy Slad w postaci zdje¢. Jezeli chodzi o dane
z naszego kraju, to badania wskazujg, ze ok. 40 % rodzicéw wrzuca do sieci w ciggu roku
$rednio ok. 72 zdjecia i 24 filmy ze swoimi dzie¢mi. Czy jest w tym co$ niewtasciwego?
Popatrzmy na mozliwe konsekwencje tego zjawiska, aby zrozumieé, dlaczego jest to takie
niepokojace.
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To, co zostanie wrzucone do sieci — pozostaje w sieci. Dorosty przestaje mie¢ nad tym
kontrole, zdjecie dziecka moze zosta¢ udostepnione, skradzione. Przerazajace jest to, ze jak
podajg badacze, znaczna czes¢ nagich czy pdtnagich zdjeé dzieci trafia w niepowotane rece
wiasnie z portali spotecznosciowych. Dla rodzica nie ma nic uwodzacego we wtasnym dziecku,
ktore biega poétnagie po plazy, niestety rzeczywistos¢ bywa tutaj okrutna. W sieci moze dojsé
do , kradziezy tozsamosci’’. W takiej sytuacji wizerunek dziecka (pod zmienionym imieniem,
nazwiskiem, miejscem zamieszkania, itp.) jest wykorzystywany do zbudowania fatszywej
tozsamosci, w celu realizacji fantazji seksualnych, agresywnych i zaczyna funkcjonowaé jako
dziecieca pornografia. Niestety pomimo kampanii spotecznych na ten temat skala tego
zjawiska jest wcigz duza. Wiele oséb nie zastanawia sie nad tym dtuzej, jakie zdjecia dziecka
umieszcza w internecie.

Kolejna kwestia przemawiajgca za rozwaznym dobieraniem zdje¢ do publikacji przez
rodzica dotyczy tego, w jaki sposdb samo dziecko moze odbiera¢ takg sytuacje za kilka,
kilkanascie lat. Piszgc o dziecku, o jego zainteresowaniach, zabawach, publikujac jego zdjecia
w sieci dana osoba juz tworzy co$, co mozna nazwac ,,cyfrowym wizerunkiem”. Jest to
systematyczne ksztattowanie jakiejs opowiesci o danej osobie bedgcej w takim wieku, kiedy
nie ma ona wptywu na to, co rodzic o niej pisze, publikuje. Szczegdlnie jest to widoczne
w okresie dorastania, kiedy nastolatkowie dos¢ czesto i konsekwentnie odmawiajg zrobienia
sobie zdjecia, a tym bardziej upublicznienia go. Czy moje dziecko za te kilka, kilkanascie lat
bedzie zadowolone z tego, ze inni, np. jego rowiesnicy, bedg oglgdac jego zdjecia z dzieciristwa
w sieci? Czy te zdjecia bedg spdjne z tym jakie dziecko jest w wieku dorastania? Co bedg one
mowity o dziecku? Mozemy tutaj pdjsc¢ dalej, bo juz obecnie mdéwi sie o tym, ze w wielu firmach
pracodawca patrzy nie tylko na CV, ale takie na portale spotecznosciowe potencjalnego
pracownika i powigzanych z nim oséb. Moze w wieku, kiedy dziecko ma rok, dwa czy trzy lata
wydaje sie to tak bardzo odlegte, ale trudno przewidzie¢, co bedzie sie liczyto za kilkanascie
lat.
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Z mojej perspektywy, jako psychoterapeuty pracujacego z dzie¢mi i mtodziezg, istotne
jest to, ze dziecko nie ma wptywu na to, jaki ,,cyfrowy wizerunek’ kreuje jego rodzic. Warto
pamietaé¢ o tym, ze za ile$ lat niewinne z perspektywy rodzicow/rodzica zdjecia moga dla
danego dziecka okazaé sie przeklenstwem, moga zostaé uzyte przez innych w ztosliwy
i niszczacy sposob. Czy tego chcemy dla naszych dzieci?

Patrzagc od ,wewnatrz”’ rodziny, warto pomysle¢ o tym, jak publikacja zdjec
poszczegdblnych dzieci wptywa na relacje pomiedzy rodzeristwem. Moze prowadzg one do
rywalizacji, zazdrosci? Moze budzg niezrozumienie wséréd dzieci, np. dlaczego jedno dziecko
ma wiecej zdje¢ niz inne?

Czy zatem juz nic, co dotyczy dziecka, nie powinno znalez¢ sie w sieci? Naturalne jest
to, ze niekiedy rodzice moga chcieé po prostu pochwalié sie dzieckiem, jego osiggnieciami.
Zgoda. Jednak zanim to nastgpi, warto zadac sobie kilka testujgcych intencje pytan, np.: Co
chce poprzez to osiggngé? Kto ma dostep do takiego materiatu, zdjeé? Czy gdyby chodzito
o0 mnie samego chciatbym, aby taka informacja znalazta sie w sieci? W jaki sposéb dane zdjecie
pokazuje moje dziecko? Wazine jest takze, aby zapyta¢ dziecko, czy wyraza na to zgode.
Nastolatek zazwyczaj jest w stanie jasno okresli¢, czy mu to odpowiada, czy tez nie. Nalezy tez
pytac o zgode mtodsze dzieci, poniewaz dzieki temu juz od wczesnego dziecinstwa uczymy je
czym jest prywatnos$é. Jest to tez doskonata okazja, aby przyszty uzytkownik internetu
zrozumiat, ze nie na wszystko musi sie zgadzaé, ze nalezy szanowad tez zdanie innych.

Warto podjgc refleksje nad tym, jakie zdjecia mojego dziecka trafiajg do sieci, poniewaz
w przysztosci koszty nieprzemyslanych decyzji mogg okazac¢ ogromne.

(-) Renata Arseniuk
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