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MOST NAD RWACA RZEKA
czyli jak chroni¢ dzieci przed destrukcyjnymi skutkami rozwodu
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Zycie nie jest bajka, stad bywa tak, ze partnerzy decydujacy sie stanaé na $lubnym
kobiercu, nie zyjg wcale ,,dtugo i szczesliwie”. Czasami, po nieudanych préobach naprawienia
relacji, chcac wprowadzi¢ zmiane w swoim zyciu, decydujg sie na rozwdéd. Nawet jezeli na
dany moment wydaje sie to jedynym sensownym rozwigzaniem, w tle zwykle czai sie obawa
o to, na ile rozstanie rodzicow nie uszkodzi psychicznie dziecka. | chociaz niewatpliwie
rozwodd jest sytuacjq kryzysowa petna trudnych emocji, to duzo bardziej zagrazajace dla
rozwoju dziecka s3 dziatania walczacych przeciwko sobie rodzicéw, mogace towarzyszyé
rozstaniu lub je zastepujace w imie utrzymania status quo rodziny (np. burzliwe ktétnie,
angazowanie dziecka w konflikt, ograniczanie kontaktu z drugim rodzicem).

Jezeli postanowiliscie, ze zamiast tworzy¢ staty lad, bedziecie wkrétce dwiema odrebnymi
wyspami, zadbajcie o to, by wasze dziecko nie musiato wchodzi¢ w niebezpieczny nurt,
prébujac dotrzed z jednej wyspy na drugg. W celu zbudowania bezpiecznego mostu, mozecie
skorzystac z ponizszych wskazdéwek.

e WYBIERZCIE ODPOWIEDNI MOMENT NA ROZMOWE
Poruszcie temat rozstania, jesli bedziecie absolutnie pewni swojej decyzji. Nie ma dobrego
momentu na to, by dowiedziec sie, ze dotychczasowa rzeczywistos$¢ legta w gruzach. Mozna
sie jednak postaraé, by rozmowa o tym odbyfta sie w warunkach dajgcych mozliwos¢
zaopiekowania sie uczuciami dziecka oraz odpowiedzenia na jego obawy i pytania. Nie moze
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by¢ to zbyt wczesnie w stosunku do nadchodzgcych zmian (dtuzszy czas ,,normalnego”
funkcjonowania moze dawacd ztudzenie, ze sytuacje da sie naprawic), ale takze nie na ostatni
moment (to, ze cos ,jest na rzeczy”, a sie o tym nie mowi, da sie wyczu¢ i moze to zaburzaé
poczucie bezpieczenstwa). Postarajcie sie przeprowadzi¢ j3 wspodlnie, w przypadku braku
takiej mozliwosci lub braku checi jednej ze stron ustalcie wspdlny front, ktérego bedziecie sie
trzymac.

e DOSTOSUIJCIE PRZEKAZYWANE INFORMACIJE DO DZIECKA

Chociaz dla was samych rozmowa o rozstaniu nie bedzie tatwa, postarajcie sie pokazac
dziecku, ze cho¢ ta decyzja byta dla was bolesna, jest ona przemyslana. Im mtodsze dziecko,
tym mniej nawigzujcie do dos$wiadczanych trudnosci. Zamiast tego odnoscie sie do sytuacji, z
ktorych dziecko zdaje sobie sprawe (np. czeste ktdtnie). W przypadku starszego dziecka
opowiedzcie, co sie po kolei bedzie dziatlo i co wasz rozwdd bedzie oznaczat dla
funkcjonowania waszej rodziny, ktérg pozostaniecie do konca zycia. Podkresdlcie, ze rozwéd
oznacza koniec mitosci do siebie nawzajem, ale nie zmienia nic w uczuciach kazdego z was
wzgledem dziecka.
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e CHRONCIE DZIECKO PRZED KONFLIKTEM LOJALNOSCI
To dorosli sg osobami, ktére podejmujg decyzje w zasadniczych sprawach takich jak np.
z ktérym rodzicem dziecko bedzie mieszkaé, w jaki sposdb bedg wymieniaé sie opiekg nad
dzieckiem. Trzymajgc sie tego, chronicie dziecko przed niezwykle obcigzajgcg sytuacja,
w ktérej musi wybiera¢ miedzy wami lub znajdowac sie w roli, ktdra nie stuzy mu rozwojowo.
Sytuacjami moggcymi sie pojawi¢ po rozstaniu lub w jego trakcie, ktérych warto sie
wystrzegaé, s3: obsadzanie syna/cérki w roli przekaznika informacji , proszenie o dochowanie
tajemnicy przed drugim rodzicem, wypytywanie o sprawy partnera, ktorych dziecko jest
Swiadkiem, zte mdéwienie o drugiej osobie lub czynienie z dziecka sojusznika przeciwko
partnerowi. Jezeli trudno wam zatatwiaé sprawy miedzy sobg, skorzystajcie z mediacji, ktére
pomoga wam wypracowaé rozwigzania, bedace do przyjecia przez kazdg ze stron. Z kolei jesli
macie trudnos¢ z emocjami towarzyszgcymi rozstaniu, poszukajcie dla siebie pomocy
indywidualnej, hotdujgc zasadzie obowigzujgcej w samolocie przy gwattownym spadku
ci$nienia w kabinie — zeby skutecznie pomdc dziecku, trzeba najpierw poméc samemu sobie.
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e BADZCIE OTWARCI NA EMOCJE TOWARZYSZACE ROZSTANIU

Dziecko potrzebuje wsparcia w zmierzeniu sie z nadchodzacg bolesng zmiang, chociaz jego
reakcje bedga sie zmieniaé wraz z uptywem czasu. Mogg one obejmowadé: w obszarze emocji —
utrate poczucia bezpieczenstwa, lek, ztos¢, gniew, osamotnienie, niepewnos¢ (spadek
poczucia wtasnej wartosci), poczucie winy i/lub krzywdy ; w obszarze zachowan: apatie,
biernos¢, zaprzeczanie, bunt, agresja, obwinianie dorostych i/lub siebie. Powiadomcie o
zachodzacych zmianach pracownikéw szkoty/przedszkola, do ktérego uczeszcza dziecko.
Pozwoli to daé¢ osobom przebywajacym z dzieckiem adekwatng perspektywe dla jego
potencjalnych nietypowych zachowan. Jezeli dziecko potrzebuje sie wyptaka¢, badzcie przy
nim, zapewniajgc swiadome towarzyszenie, ale nie mdéwcie, ze ,nic sie nie stato”. Z kolei to,
ze syn/cérka nie nawigzuje do tematu rozstania, nie oznacza, ze swietnie sobie z nim radzi lub
w ogdéle o nim nie mysli. Trzymajcie wiec reke na pulsie pamietajac, ze smutek czy ztosé
stanowig lepszg furtke do niesienia pomocy, niz zamkniecie sie przez dziecko w sobie. W razie
potrzeby skorzystajcie ze specjalistycznych konsultacji w gabinecie psychologa dzieciecego.

e SKONCENTRUIJCIE SIE NA ZAPEWNIENIU STALOSCI
Opowiedzcie dziecku, jak bedzie wygladata jego nowa rzeczywistos¢ i trzymaijcie sie tych
ustalen. Niech bedzie ona jak najbardziej zblizona do tej obecnej np. w obszarze pdr positkdow,
zwyczajow czy kontaktdw z innymi cztonkami rodziny. Prezentujcie wspdlny front w obszarze
wychowawczym, co pozwoli wam unikngé funkcjonowania w uktadzie , dobry glina/zty glina”,
ktdry na dtuzszg mete dla nikogo nie jest korzystny. Jezeli co$ obiecujecie, dotrzymujcie stowa.
Stawiajcie takze dziecku adekwatne do sytuacji wymagania.

(-) Lidia Flis
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Lidia Flis — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy,
trenerka umiejetnosci miekkich. Od trzynastu lat zajmuje sie psychoterapiq par, rodzin i klientow
indywidualnych oraz prowadzi warsztaty rozwoju osobistego.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgcg dla mieszkaicéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198 kretariat@ | |
222771197 sekretariat@sprwawer.p www.sprwawer.p @SPRWawer
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