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Przygotowanie dziecka do przedszkola - czyli kto boi sie bardziej?

Podjecie decyzji o rozpoczeciu przez dziecko edukacji przedszkolnej zazwyczaj budzi
wiele emocji, szczegdlnie jezeli jest to pierwsza pociecha rodzicow. Najczesciej dotyczy to
dzieci w wieku 3 lat. Trzylatek jest bowiem w stanie dobrze przej$¢ przez proces separacji
czyli oddzielenia od rodzicow. Co dzieje sie w tym waznym, choé czasami trudnym, okresie?

Istotne jest to, aby wczesniej dziecku zapowiedzie¢, ze bedzie chodzito do przedszkola,
zachecac je do tego, uczestniczy¢ w zajeciach adaptacyjnych czy tez uczy¢é samodzielnosci (im
bardziej dziecko jest zaradne, potrafi zadbac o swoje podstawowe potrzeby, tym bardziej czuje
sie ono kompetentne i pewne). To wszystko jest niezbedne, aby dziecko pomysinie przeszto
proces adaptacji.

Wspdlnym mianownikiem wymienionych umiejetnosci, pomagajgcym odnies¢
maluchowi sukces w tym procesie, jest umiejetno$¢ utrzymania w umysle przez dziecko
przekazu ze rodzic, ktdry je zostawia w przedszkolu, na pewno po nie wrdci i wcigz bedzie to
dobry rodzic. Moje obserwacje, wynikajg zaréwno z aktualnej praktyki klinicznej (praca
z dzieémi, mtodziezg i dorostymi), jak i wczesniejszych doswiadczen pracy w przedszkolu
intergracyjnym.
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,,Ja jestem w porzadku i ty jeste$ w porzadku’’ — jest to skrot myslowy, ktdrym mozna
opisa¢ zdolnosci warunkujgce udany proces adaptacyjny. Dziecko, ktére juz przed
przedszkolem miato réine doswiadczenia wzmacniajgce jego rozwdj emocjonalny,
z pewnoscig bedzie miato lepszy start. Co mam tutaj na mysli? Sg to takie warunki zycia,
w ktorych dziecko doswiadcza réznych standéw, zdarzed wraz z towarzyszgcg mu osoba
dorostg, ktora bedzie w stanie opisa¢, nazwaé dziecku to, co sie z nim lub wokét niego dzieje.
Chronienie dziecka przed wyrazaniem ztosci, frustracji — dziata bowiem w przysztosci wrecz
odwrotnie.

Sytuacje, w ktérych dziecko przezywa co$ nieprzyjemnego, ptacze, ztosci sie lub obraza,
a-rodzic jak najszybciej stara sie usungé te zdarzenia lub im zapobiec utrudniajg dziecku
doswiadczenie waznej przestanki rzeczywistosci czyli tego, ze nie wszystko dzieje sie w zyciu
tak, jak ono chce. Wykluczanie sytuacji, w ktorych dziecko mogtoby sie zeztosci¢, cos
optakiwaé (czyli ogdlnie moéwiac réznych frustracji), jest niejawnym sygnatem wysytanym
przez dorostych, ze dziecko jest za stabe i sobie nie poradzi z trudnosciami. Z kolei mozliwos¢
przezycia takich zdarzen w obecnosci wrazliwej osoby dorostej, ktéra pozwoli dziecku wyrazié
te trudne doswiadczenia, jest niezwykle pomocne. Dziecko otrzymuje komunikat, ze jest
w stanie doswiadczac i przezywac rdzne stany, dalej, ze przezywanie i wyrazanie emocji jest
czyms naturalnym. Z czasem dorosty moze korygowac to, w jaki sposéb dziecko okazuje swoje
przezycia (nie zachecam do tego, aby ze spokojem patrzec¢ jak maluch niszczy przedmioty!).

,,Ja jestem w porzadku’’ oznacza tutaj, ze w toku rozwoju dziecko, ktére ma mozliwos$é
wyrazania swoich przezy¢ czy mysli, otrzymuje informacje od waznych dla niego osdéb, ze moze
mierzy¢ sie z tym, co jest trudne i nieprzyjemne oraz ze poradzi sobie z tym. Dziecko z czasem
nabywa tutaj doswiadczenia, ze jest akceptowane takze z tymi nieprzyjemnymi przezyciami,
a nie tylko wtedy, kiedy jest mite i grzeczne. (co oznacza, ze jest kim$ godnym szacunku
i mitosci jako catos¢ — we wszystkich odstonach) Dziecko, ktére ma takie doswiadczenia,
przyjmuje to, ze inni tez mogg mie¢ swoje lepsze i gorsze dni. To znaczy, ze jego ukochana
mama czy tata nie zawsze beda mieli cierpliwo$é, che¢ do zabawy, nie zawsze beda
usmiechnieci itd. Jak to sie dzieje? Dziecko nabywa doswiadczenia, ze ludzie s3 wyposazeni
w emocje i ich okazywanie jest czyms$ zwyczajnym, Ze przezycia stanowig drogowskaz do
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podjecia decyzji o dalszym zachowaniu. Pozwala to dziecku przyja¢, ze rodzic tez moze miec
rézne stany i ze to,,jest w porzadku”.

Rodzic, ktéry nie boi sie swoich standw emocjonalnych, nie bedzie sie takze bat
trudnych przezy¢ u dziecka. Niejako pozwoli dziecku na to, zeby przez jaki$ czas miato zte
zdanie na jego temat (np. wtedy, kiedy zostawia je z nianig albo czego$ odmawia, zabrania).

Z kolei rodzic, ktory jest niepewny w tym obszarze, bedzie unikat sytuacji, kiedy czegos dziecku
odmoédwi. W taki sposdb rosnie maty tyran, ktéry niekiedy wrecz terroryzuje rodzine.

Pracujac przez jakis czas w przedszkolu, niejednokrotnie miatam odczucie, ze niekiedy
wiekszej pomocy w procesie rozstania wymagajg rodzice niz dziecko. Niektérzy z nich
odprowadzajgc dziecko do przedszkola wygladali niekiedy tak, jakby czuli sie
,,superprzestepcami’. Bliski ptaczu rodzic, niepewnie oddajacy swojg pocieche pod opieke
nauczyciela, pokazuje dziecku, ze w tym miejscu wcale nie bedzie dobrze. Zdarzaty sie tez
wtedy czeste telefony do przedszkola i ukradkowe pytania: ,,prosze pani, ale czy on/ ona
ptacze?”’. Odpowiedz, ze ten ptacz trwa tylko kilka minut, nie uspokaja rodzica, ktéry ma
problem z rozstaniem z dzieckiem. Taka osoba niedowierza pedagogowi, poniewaz sama ma
niejasne poczucie winy w zwigzku z ptaczem dziecka. Taki rodzic nie czuje sie jak , kto$ w
porzadku”. Dziecko to bezbtednie i szybko zauwazy, wtedy jego niepokdj nasili sie, a rozstania
w korytarzu przedszkolnym bedg dramatyczne.

To, co zapewnia przedszkole - czyli zorganizowana opieka i edukacja w grupie
réwiesniczej, bardzo korzystnie wptywa na rozwdj dziecka i trudno jest dostarczy¢ takich
doswiadczen w domu. Kontakt z réznymi dzie¢mi jest bardzo rozwojowy.

W pracy z osobami dorostymi czy tez z mtodziezg zauwazam, ze trudnosci w kontaktach
spotecznych niejednokrotnie siegajg w dalekg przesztosc. Na przyktad wigzg sie z nadmierna
opiekuniczoscia rodzicdw, ktdrzy sadzili, ze dziecku bedzie lepiej w domu z babcig i dziadkiem
(czy tez nianig) niz w przedszkolu. To jest oczywiscie bardziej ztozony problem. Chce jedynie
zaznaczy¢, ze juz teraz w odniesieniu do przedszkolaka mozna zapewni¢ dziecku dobre
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doswiadczenia, ktére zbudujg jego odpornos$¢ psychiczng na lata. A dobre doswiadczenia nie
oznaczajg chronienia dziecka przed trudnymi przezyciami.

Dobre doswiadczenie to jest empatyczne towarzyszenie dziecku w tym jak poznaje
i doswiadcza rzeczywistosci.

Zrédto: dziennik.pl
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