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PADAJACEGO LISCIA

Czy wiecie, Ze jutro juz po raz trzynasty obchodzimy w Polsce Dzien Spadajacego Liscia?

Pomystodawcg nazwania w ten sposob
dnia dwudziestego trzeciego wrzesnia
jest pan Jerzy Szewczyk - podréinik
i fotograf z Zielonej Gory. W 2008 roku
pan Jerzy zauwazyt, ze jesienia mamy
duzo powainych czy smutnych s$wiat,
a brakuje wesotych, optymistycznych,
takich jakie obchodzimy raczej wiosng.
Zaproponowat wiec, by zamiast wedtug
powszechnego zwyczaju uroczyscie
zegnac lato, skupi¢ sie na radosnym
powitaniu jesieni. Niby to samo, ale
jednak nie...

W roku 1937 Emanuel Schlechter - twérca tekstéw piosenek, scenarzysta, librecista, satyryk, ttumacz,

wokalista, kompozytor i rezyser - tak dziel
lata w tekscie do znanej piosenki ,,Szkoda

(...)

To juz jesien? Jak leci ten czas!

| westchngtem: no patrz, juz po lecie

Po wakacjach, po storicu, méj Boze

Juz sie zacznie szaruga na Swiecie

No, jasnych spodni juz chyba nie wfoze

Pewnie deszcze sie zaczng i stota
(...)

A mnie jest szkoda lata

I letnich ztotych wspomnien
Niech mdéwiq co chcqg o mnie

it sie swoim nostalgicznym nastrojem zwigzanym z koricem
lata” (lub ,,Pozegnanie lata”):

A mnie jest zal

Za oknem szaro, smutno
A jeszcze przed miesigcem
Pogoda, zielen, storice
Naprawde zal

To tak jak gdyby ktos najdroiszy
nagle odszedt

| zabrat rados¢, usmiech, a zostawit
tzy
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Scenarzysta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Libretto

A mnie jest szkoda lata Jesien, owszem, jest piekna, bogata

I ludzi zal, i nieba Bardzo urozmaicona i petna koloréw
Po ktérym ptynqg smutne Ale gdzie, gdzie jesieni do lata

Jesienne mgty Do lipcowych, sierpniowych wieczorow!
Cztowiek pensje ma bardziej niz marnq Juz niedtugo i zima przyleci

Dwiescie ztotych miesiecznie, niewiele Petna sniegu, zawiei, zamieci

Ale w lecie, tych tysigc, to suma! A mnie w gfowie poziomki i gtupstwa
Mozna za niq jak krdl jakis zy¢ Jakis koncert i Wista, i las.

Storice grzeje, opala za darmo
Wiste gratis masz w kazdg niedziele
Ptaki dajg bezptatne koncerty
Nawet nie chce sie jes¢ ani pic¢

Pewnie wielu stuchaczy identyfikuje sie z uczuciami
bohatera tej piosenki. Nie ma co ukrywac, wiekszos¢
z nas lubi lato, teskni za wiosng. Sg to przyjemne pory
roku, gdy dzien jest dtugi i gdy czesto mamy wiecej
wolnego czasu, chociazby w trakcie urlopu. Na pewno
wiec autentycznie robi sie smutno, jesli nagle lato
»urywa sie” w potowie sierpnia - tak jak w tym roku,
robi sie chtodno, czesto deszczowo, szaro, mokro,
wilgotno itd. Zaraz przypomina nam sie, ze niedtugo
wyjmiemy z szafy zimowag kurtke i nie schowamy jej
przez pdt roku. Oczywiscie tak jest i nie chodzi o to, by
zaprzeczac rzeczywistosci, udajac jak dtugo sie da, ze
nic sie nie zmienia np. chodzac zbyt lekko ubranym

i potem leczac przeziebienie. Jednak gdy juz
przezyjemy zal po konczacym sie lecie, mozemy sprébowac nieco zmienié perspektywe i zastanowic
sie nad tym, co pieknego jest w jesieni. Co moze da¢ nam ten czas, a czego nie mamy w innych porach
roku w takim wydaniu?

Kazdy zapewne modgtby stworzy¢ witasny zestaw jesiennych przyjemnosci. Wiele oséb zachwycajg
zmiany obserwowane w naturze:

- piekne kolory drzew

- dzwieki szeleszczgcych pod stopami lisci

- jesienny zapach parku/lasu

Dobry nastréj zapewnié moze niektérym zbieranie grzybdw lub nawet kasztanéw i lisci, przydatnych
do udekorowania mieszkania, inspirujgcych dzieci do zabawy i prac plastycznych. Ucieszg oczy
jesienne rosliny, ktérych w innych porach roku raczej nie zobaczymy jak np. wrzosy. Tak jak czesto
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pielegnujemy pamiec o lecie na fotografiach z wakacji, podobnie mozemy uchwyci¢ aparatem szybko
zmieniajgce sie krajobrazy jesienne, by zachowa¢ je na dtuze;j.

Jesdli nie lubimy nic zbiera¢ ani tworzy¢, zawsze warto rozwazy¢ choéby zwykty spacer, juz bez
narzekania na doskwierajace upaty. Mozemy przezyé piekny dzied na wycieczce w goérach, ale
przyjemna bedzie takze zwykta przechadzka po butki, jesli tylko spowolnimy krok, rozejrzymy sie
uwaznie wokét i damy sobie chwile oddechu.

Dla nieprzekonanych, nielubigcych jesieni ani troche, jest tez dobra wiadomos¢ - pory roku majg to
do siebie, ze zawsze przemijajg i nie pytajg nikogo o zgode. Jednak to nie liscie, ani nawet nie jesien
sq3 w tych rozwazaniach najwazniejsze — to tylko jeden z przyktadéw na to, jak réznie mozemy
reagowac na zachodzgce wokot nas zmiany, na ktore nie mamy wptywu.

Polacy uchodzg raczej za narzekajgcych, a moze nawet ponurych. Prawdopodobnie jest to po czesci
stereotyp, ale ma w sobie ziarno prawdy. Zapewne kazdemu przyjdzie zaraz na mysl jakas znajoma,
nadmiernie pesymistyczna osoba lub nawet sami tapiemy sie na tym, ze tatwiej nam widzie¢
negatywne aspekty rzeczywistosci niz te pozytywne. Kiedy jest dobrze, to moéwimy, ze ,jest
normalnie” i na tym zwykle koriczy sie konwersacja np. z bliskimi w domu. A gdy pojawiajg sie
problemy, czesto budzimy sie i zasypiamy, majac je w gtowie, analizujemy w szczegdtach - czy to w
myslach, czy w rozmowach albo powtarzamy bezwiednie nie wiadomo wtasciwie po co — czyli inaczej
mowigc, narzekamy.

Rozmowy o trudnych sprawach oczywiscie bywajg potrzebne i przydatne, jednak przy okazji Dnia
Spadajacego Liscia mozemy sie przez chwile zastanowi¢ nad nastepujgcymi kwestiami. Na co pada
akcent w moim zyciu? Czy w nadchodzacych zmianach dostrzegam gtéwnie strate czegos, co sie
konczy, czy tez staram sie zaciekawi¢ pojawiajgcymi sie mozliwosciami? Czy bliskie jest mi myslenie
typu , dobrze to juz byto”, czy tez zachowujgc mite wspomnienia z przesztosci, potrafie docenic to, co
jest dzisiaj, ucieszy¢ sie cho¢by niewielka rzeczg i podzieli¢ te rado$¢ z innymi?

Pamietajmy, ze to, jakie mysli w sobie pielegnujemy, jest wazne, zalezy w duzym stopniu od nas
samych i bardzo mocno wptywa na to jak sie czujemy.

Czyli w tym roku raczej zegnamy lato czy witamy jesien? Najlepiej jedno i drugie, poniewaz taka jest
realnosc¢ zycia: cos musimy pozegnacd, aby cos$ zndw médc przywitac.

(-) Maria Kurek
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Maria Kurek — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy
Wawer m.st Warszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi
indywidualng psychoterapie dzieci i mfodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkga organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajaca dla mieszkancéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198

222771197 sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer
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