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,Ciato boli, gdy cierpi dusza...”

Ciato i dusza cztowieka stanowiga jedna catos¢
i s3 wzajemnie od siebie zaleine. Jesli
niedomaga ciato, chorujemy, starzejemy sie,
wptywa to na nasz nastréj oraz myslenie
o sobie samym. Jesli natomiast choruje
dusza, ma to swoje odzwierciedlenie
w naszym ciele — gdy jestesmy smutni,
zmeczeni, mozemy by¢ zgarbieni, skuleni,

mozemy mie¢ $ci$nietg twarz czy zaci$niete
usta, jak réwniez moiemy doswiadczaé
réznych dolegliwosci bolowych. W tym artykule chciatabym przyblizyé temat zaburzen
psychosomatycznych, jednak zanim to sie stanie, chce powiedzie¢, ze jako dusze rozumiem
cate nasze Zycie wewnetrzne - nasze mysli, wyobrazenia, uczucia, fantazje, wspomnienia
i pragnienia.

Zaburzenia psychosomatyczne to dolegliwosci somatyczne (fizyczne), ktére majg podtoze
w psychice. Juz Hipokrates zwrdcit uwage, ze przyczyng réznych chordb sg turbulencje
psychiczne, natomiast Freud rozszerzyt jego myslenie o hipoteze dotyczgcg nieSwiadomosci —
twierdzit, ze nieSwiadome mysli i uczucia moga zosta¢ zamienione w objawy fizyczne
(zaburzenia konwersyjne). Obecnie uwaza sie, ze przewlekle doswiadczany stres w potfaczeniu
z wrodzonymi predyspozycjami (stabos¢ danego narzgdu) wptywajg na powstanie zaburzen
psychosomatycznych. Kiedy mamy duzo trudnosci, ktére wywotujg w nas napiecie, i stabo
sobie z tym napieciem radzimy, moze to wptywaé na nasz ukfad odpornosciowy.
Udowodniono, ze pod wptywem doswiadczanego stresu zwieksza sie wydzielanie takich
hormondw, jak np. kortyzol czy adrenalina, a to z kolei przyczynia sie do spadku aktywnosci
uktadu odpornosciowego. Kiedy jestesmy przecigzeni i zestresowani, fatwiej i szybciej
przeziebiamy sie, chorujemy na choroby zakaZne. Teorie psychologiczne natomiast moéwig
o tym, ze objawy somatyczne zostajg wywotane na skutek dziatania mechanizméw obronnych
— jezeli lek, ktory odczuwalibysmy na skutek nieuswiadomionego konfliktu jest zbyt silny,
,fatwiej” nam sie lekaé o nasz stan zdrowia.
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Najbardziej ,, wrazliwym” organem na naszg kondycje psychiczng jest serce, a to oznacza, ze
jedng z powszechnych chordb somatycznych jest choroba wiericowa. Opisano nawet typ
osobowosci A (jest to osoba impulsywna, porywcza, agresywna i rywalizujgca) i udowodniono,
ze osoby o tym typie osobowosci majg istotnie wieksze szanse na zachorowanie na chorobe
wienicowq. Wiekszosci z nas znane jest powiedzenie, ze pod wptywem silnego stresu komus
»staneto serce”, ze ktos dostat zawatu, albo ze komus wzrosto cisnienie, co jest obrazowym
pokazaniem tego, jak pod wptywem réznych doswiadczern emocjonalnych reaguje nasz uktad
krwionos$ny. Nadciénienie tetnicze zaliczane jest réwniez do chordb psychosomatycznych.

Drugim ,wrazliwym” uktadem, majgcym

powigzanie ze stresem, jest nasz uktad ,‘
trawienny. Osoby cierpigce na zaburzenia | ‘ iy
psychosomatyczne czesto skarzg sie na | :

B / ‘

béle brzucha, nudnosci, wymioty, § \\f
\ >

wzdecia czy biegunki. Zespdt jelita

drazliwego oraz chorobe wrzodowa
zotadka zaliczamy do choréb
psychosomatycznych.

Trzecim uktadem, jaki ma powigzania z psychiky, jest uktad oddechowy. Pod wptywem
czynnikéw psychologicznych czy zaburzen emocjonalnych mozemy mieé kaszel, katar, ktopoty
z oddychaniem, wreszcie astme (sztandarowg chorobe zaliczang do psychosomatycznych).

Czwartym organem, ktéry moze dawacé znac o sobie w wyniku trudnosci emocjonalnych, jest
nasza skéra — mozemy mie¢ wysypke, pokrzywke, swedzenie, atopowe zapalenie skory.

Czestym zjawiskiem zaliczanym do zaburzed psychosomatycznych sg rdéinego rodzaju
dolegliwosci bélowe, w tym najczesciej bdle gtowy (migreny, napieciowe bdle gtowy), bdle
zotgdka czy béle plecéw.

Waznym aspektem zaburzen psychosomatycznych jest fakt, ze chorujgcy naprawde cierpi
i odczuwa powazne, uporczywe dolegliwosci, w wyniku czego zgtasza sie do lekarzy
specjalistéow réznych dziedzin po pomoc. Wyniki przeprowadzanych kolejnych badan sg
najczesciej prawidtowe, w zwigzku z czym chorujgcy nie moze otrzymac adekwatnej diagnozy
i przynoszacego ulge leczenia. Wydaje mi sie, ze moze czué sie coraz bardziej zaniepokojony
swoim stanem zdrowia i brakiem odpowiedzi na to, co mu jest, co w konsekwencji moze
jeszcze pogarsza¢ doswiadczane przez niego jego objawy.
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Po co nam takie rozpoznanie, ze dana choroba jest psychosomatyczng?

pixsbsy.com

Rozpoznania tego rodzaju zaburzen dokonuje zwykle internista, psychiatra lub psycholog. Co
wazne, zanim je postawi, pacjent rzeczywiscie powinien by¢ dokfadnie przebadany
somatycznie, w celu wykluczenia choroby fizycznej. Uwazam, ze rozpoznanie, czy choroba jest
zwigzana z fizycznoscia czy jest ,,chorobg duszy”, jest kluczowe, aby zastosowaé odpowiednie
leczenie. Podstawowg metodg leczenia tego rodzaju zaburzen, tak jak wszystkich zaburzen
z kregu nerwicowych, jest psychoterapia. Stosuje sie rowniez leki przeciwdepresyjne czy
przeciwlekowe, gdyz czesto z zaburzeniami psychosomatycznymi wspotwystepujg depresja
czy lek. Psychoterapia pozwala dotrze¢ do zrédet trudnosci pacjenta, w wyniku ktérych doszto
do powstania objawéw, jak réwniez znalez¢ inne (poza popadaniem w objawy choroby)
mozliwe rozwigzania.

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat

pracuje z rodzinami i parami, zajmuje sie réwniez psychoterapig indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.
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