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Samotnosc¢ dziecka

,,BOl zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy boli nas calutkie serce
i zdaje sie nam, ze zaraz przez to umrzemy, i na dodatek nie mozemy
nikomu zdradzi¢ naszego sekretu. Bdl sprawia, ze nie chce nam sie ruszyc¢
ani reka, ani nogg, ani nawet przekreci¢ gtowe na poduszce”.

José Mauro de Vasconcelos ,,Moje drzewko pomaranczowe”.

Powyzszy fragment znanej powiesci dobrze opisuje sytuacje
psychologiczng samotnego dziecka (oraz cierpigcej osoby w kazdym wieku).
Tytutowy bohater, wrazliwy i inteligentny chtopiec Zezé, jest przekonany
o tym, ze jest ztym dzieckiem. Ujmuje to w taki sposdéb, ze na Boze
Narodzenie zamiast Dziecigtka Jezus, dla niego narodzit sie diabet.

Siegnetam po ten przykfad z literatury pieknej, poniewaz uwidacznia
on koloryt emocjonalny réznych zyciowych sytuacji z innej perspektywy,
bez naukowych termindw, statystyki, oferujgc czytelnikowi gtebokie
doswiadczenie autora. Przedstawione ponizej refleksje sa mojq
interpretacja oparta na wiedzy i doswiadczeniu klinicznym z pracy
z pacjentami w réznym wieku.
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Moze tak mogtby wygladaé Zezé? Czasami trudno jest zauwazyé, ze
dzieciece wybryki sq sygnatem jakichs wiekszych trudnosci

1|Strona



Tak jak zaznaczytam, bohater powiesci — Zezé - jest przekonany
o tym, ze jest ztym dzieckiem. Tymczasem jest to niezwykle pomystowy
i zywiotowy chtopiec, ktory poprzez swoje psoty ,,sprawdza”, w jaki sposéb
reaguje na niego otoczenie. Staje sie wtedy zauwazalny. Zezé potrafi
odréznic¢ dobro od zta. Wie, ze to, co robi, jest niewtasciwe, a jednak nadal
to robi. Ttumaczy to sobie w taki sposéb, ze to przez diabta, ktéry w nim
zamieszkat. Rodzice chtopca sg w bardzo trudnej sytuacji finansowej,
pozbawieni srodkéw do zycia walczg o przetrwanie. Wobec wybrykow syna
stosujg najszybszy srodek zaradczy - siegajg po przemoc. To utwierdza
Zezé w tym, ze jest zly.

Jest to schemat, ktory czesto obserwuje w swojej pracy. Z rdéznych
powodow dzieje sie tak, ze dziecko przyswaja sobie cos, np. jakies stowa,
ktore zostaty wypowiedziane w ztosci, przez nieuwage albo ztosliwie.
Przypomina mi sie w tym miejscu pewna nastolatka, ktéra w liceum podczas
przypadkowego spotkania ustyszata od jednej z nauczycielek, ze wyglada
tadnie, bo wczesniej ,,byta takim pgczkiem”. Komplement? Raczej nie,
poniewaz czes¢ o ,,wygladzie paczka” pozostata w jej gtowie jako
dominujgca. Stowa nauczycielki mozna uznac¢ za niewiele znaczace, nie
wiedziata przeciez o tym, ze ta dziewczyna od lat zmagata sie z tym, ze
czuje sie nieatrakcyjna, nijaka. Nikt o tym nie wiedziat, poniewaz jej wyglad
na to nie wskazywat. Jej cierpienie dotyczyto tego, ze z uwagi na sytuacje
rodzinng jej bliscy nie mieli czasu na rozmowy z nig, byta ,,niewidzialna” dla
swojego otoczenia. Dobra uczennica, niesprawiajagca trudnosci
wychowawczych. Te nieopatrznie wypowiedziane stowa pozostaty w gtowie
tej dziewczyny do dzis.

Oprdcz troskliwej opieki rodzicow i innych dorostych dzieci potrzebujg relacji
zZ rowiesnikami.
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Sita takich przekazow bierze sie stad, ze dotykajg one brakéw danej
osoby. Czesto nie majq zbyt wiele wspdlnego z tym, jak kto$ funkcjonuje
w Swiecie zewnetrznym. Moze okazaé sie, ze super zaradna, odnoszaca
sukcesy bizneswoman wcigz czeka na stowa uznania ze strony taty czy
mamy. Dzieje sie tak wtedy, kiedy w wychowaniu dziecka jest nadmiernie
potozony akcent na wybrang sfere jego funkcjonowania. Czesto jest to
obszar poznawczy. W takiej sytuacji dziecko ma zapewnione liczne zajecia
dodatkowe, korepetycje. Zajecia dodatkowe w formie dopasowanej do
danego dziecka, jego wieku, sg oczywiscie bardzo pomocne i wskazane.
Jednak dziecko, ktére jest nimi nadmiernie obcigzone, ktdorego jedyne
zadanie polega na tym, aby sie uczy¢, nie ma mozliwosci, aby sie bawic,
aby wypetni¢ jakies domowe obowigzki czy tez opowiedzie¢ mamie i tacie
o wrazeniach z dnia. Takie dziecko ma niejednokrotnie poczucie, ze jest
wazne wtedy, kiedy ma bardzo dobre oceny. To smutne.

Inny przyktad, ktéry przychodzi mi na mysl, dotyczy sytuaciji, kiedy
dziecku wszystko wolno. Nie ma ograniczen. Niejednokrotnie spotykam sie
z tym, kiedy rodzice w swoim dziecinstwie doswiadczyli sytuacji, w ktorych
byli hadmiernie odpowiedzialni i obcigzeni licznymi obowigzkami. Uwazajq
oni wtedy (nie do konca $wiadomie), ze to, co mogq dac dziecku, to petna
swoboda - czyli cos, czego sami byli pozbawieni. Pozornie wydaje sie to by¢
idealng sytuacjqg, jednak tak nie jest. Dziecko, ktoremu wszystko wolno,
czesto ma poczucie, ze nikomu na nim nie zalezy, ze ta ,,wolnos¢” jest
wynikiem braku zainteresowania rodzicéw. Jedna z moich nastoletnich
pacjentek powiedziata mi kiedys: ,,... licze na to, ze (rodzice) mi tego
zabronig”.

Przywotane przeze mnie sytuacje sq jedynie pewnym uproszczeniem,
poprzez ktére chce pokazad sytuacje dziecka doswiadczajgcego samotnosci.
Moze ona rozwija¢ sie w rdézny sposob, czy to poprzez ,,wybiorcze’’
postrzeganie dziecka (np. poprzez zauwazanie jedynie jego potencjatu
intelektualnego), czy poprzez unikanie jego frustrowania (niestawianie
zadnych ograniczen, wymagan). To sq jedynie pewne przyktady, ktére
ukazujg to zjawisko. To, co je taczy, to odczucie braku, niekompletnosci,
jakie moze przezywac dziecko, ktére wynika z tego, ze wazne obszary jego
funkcjonowania sa pomijane, niezauwazane.

Takie pomijanie, ,,wybidrcze” postrzeganie dziecka prowadzi m.in. do
tego, ze jakas ,,czes$¢” jego zycia zostaje opuszczona, niezauwazona. Ta
,,niekompletnos¢” moze by¢ przezywana przez dziecko jako cos$, co jest
,,zte”, niechciane. Moze to manifestowac sie poprzez rdézne niewitasciwe,
agresywne zachowania.
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Zezé, bohater powiesci, ktérego przywotatam na poczatku, aby
poradzi¢ sobie z samotnoscig, byciem niezrozumianym, stwarza sobie $wiat
fantazji, ktory chroni go przed rzeczywistosciaq. Wyobraza sobie, ze jego
przyjacielem jest drzewko pomaranczy, ktéremu nadaje ludzkie cechy.
Jednak przenoszenie sie w $wiat fantazji to za mato, aby lepiej rozumiec
siebie, nauczy¢ sie radzi¢ sobie z problemami. Zycie Zezé ulega zmianie,
polepsza sie, kiedy spotyka dorostego, ktory otacza chtopca opieka.

Nawet w bardzo trudnych okolicznosciach moze pojawi¢ sie nadzieja.
Zauwazenie trudnosci dziecka jest pierwszym krokiem do zmiany...

To, co czyni zycie prawdziwym, osadzonym w rzeczywistosci, wynika
z relacji z drugg osobg. Wprawdzie dzieci nie majg doswiadczenia, jakie
majq dorosli, ale bardzo duzo rozumiejg, czujg. Wiedza, czym jest strata,
Smieré¢, epidemia, niepowodzenie ... Bardzo mocno odczuwajq sytuacje,
kiedy bliska im osoba cierpi. To, czego potrzebujg w codziennosci, to bycia
w relacji poprzez rozmowe, zabawe, uwazne spojrzenie (to czasami s
minuty!), przytulenie, obowigzki, poprzez ponoszenie konsekwencji
swojego zachowania... mozna wylicza¢ dalej. Mam na mysli to, zeby
postrzega¢ dziecko w sposdb catoSciowy, z jego mocnymi i stabymi
stronami, z tym, ze czasami jest nie do wytrzymania i samo nie wie, czego
chce...

(-) Renata Arseniuk
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