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,»,Czy warto zachecac dziecko, aby stawato sie samodzielne?”

Y Niedawno przeczytatam zartobliwy dialog
& ] pomiedzy matka a dzieckiem. ,Adasiu,

chodz juz do domu!” — méwi matka. ,A co,

jestem gltodny?” — pyta syn. ,Nie, jestes
zmeczony” — odpowiedziata.

Ta humorystyczna anegdota mowiaca
= orodzicu, ktdry wie lepiej od dziecka, jak

\.‘ )
m sie ono czuje, przywiodta mi na mysl temat

Samodzielnos¢ polega na zdobywaniu przez dziecko na przestrzeni rozwoju réznego rodzaju

j samodzielnosci.

umiejetnosci, takich jak: zdolnosci funkcjonalne (wigzanie butéw czy jazda na hulajnodze),
kompetencje poznawcze (umiejetno$¢ uczenia sie, zapamietywania, koncentracji),
emocjonalne (umiejetnos$¢ identyfikowania i wyrazania emocji, radzenia sobie z nimi)
i spoteczne (umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, wspotpraca, radzenie sobie z przegrang).
Stopien samodzielnosci dziecka nie tylko zalezy od jego wyposazenia wewnetrznego (na ile
jest zdolne do wykonania réznych zadan), ale przede wszystkim od relacji pomiedzy rodzicem
a dzieckiem, od sposobu postepowania rodzica wobec dziecka i od tego, naile i w jaki sposéb
rodzic pomaga dziecku nabywac¢ poszczegdlne umiejetnosci i korzystaé z nich na co dzien.

Jak nasze dziecko radzi sobie z danym zadaniem, zalezy przede wszystkim od etapu jego
rozwoju psychofizycznego. Trudno oczekiwac od trzylatka, aby odkurzyt dom czy rozpakowat
zmywarke, natomiast mozemy wymagac od niego, aby sam pozbierat zabawki po skoriczonej
zabawie. Od dziesieciolatka mozemy oczekiwaé, aby samodzielnie odrabiat zadane lekcje
i czytat lektury, trudno natomiast wymagaé, aby przewidywat, ze jak teraz nie bedzie sie uczyt
systematycznie, to moze miec ktopot z dostaniem sie na studia i ze znalezieniem dobrej pracy
w zyciu dorostym (perspektywa dorostosci jest zbyt odlegta). Literatura z zakresu psychologii
rozwojowej moze by¢ pomocna w szukaniu odpowiedzi na pytanie, co i w jakim wieku dziecko
powinno umie¢, cho¢ oczywiscie nalezy pamietaé, ze kazdy cztowiek jest indywidualnoscia
i ma swojg wtasng droge rozwoju.
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Czesto jest tak, ze to, na co rodzice ktadg nacisk jesli chodzi o samodzielno$¢ dziecka, jest
jakim$ odzwierciedleniem wyznawanych przez nich wartosci. W niektérych rodzinach
wartoscig sg osiggniecia naukowe; zaktadam, ze rodzice bedg wymagali od dziecka powaznego
traktowania spraw szkolnych (tego, aby samodzielnie odrabiato lekcje, uczyto sie, uczeszczato
na zajecia dodatkowe, rozwijato swoje zainteresowania, i in.). W innych rodzinach ,$wiatto
pada” na to, jak dziecko funkcjonuje w grupie (na ile przestrzega zasad i norm spotecznych,
czy jest lubiane, liczy sie z potrzebami innych). Niekiedy wazne dla rodziny sg: pracowitos¢,
obowigzkowos¢, tad i porzadek, i tu moze sie zdarzy¢, ze rodzice bedg wymagali od dziecka
samodzielnosci w temacie wykonywania istniejgcych obowigzkéw (wynoszenie $mieci,
sprzatanie swojego pokoju, wychodzenie z psem).

Uwazam, ze to, czego wymagamy od
naszego dziecka jesli chodzi
0 samodzielnos¢, jest jakims
potgczeniem miedzy pokoleniami — jesli
od nas wymagano pomocy przy opiece
nad mtodszym rodzenstwem, jest
prawdopodobne, e my réwniez
bedziemy mie¢ zatozenie, ze nasze
starsze dzieci beda poswieca¢ czas
miodszym.

W ksigzce Joanny Sakowskiej ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdéw” jest ciekawy rozdziat
poswiecony zachecaniu dziecka do bycia samodzielnym. Zagadnienie to jest takze poruszane
na warsztatach umiejetnosci wychowawczych. Autorka ksigzki zadaje pytanie — jakiego
rodzaju trudnosci stajg nam na przeszkodzie w pozwalaniu dziecku na dziatania samodzielne?
Kiedy takie pytanie zadawatam rodzicom podczas warsztatéw, najczesciej padata odpowiedz
dotyczaca troski i lekdow o dziecko. Rodzice bojg sie, ze dziecko nie poradzi sobie, ze bedzie
przezywato pewnego rodzaju dyskomfort, rozczarowanie, ze doswiadczy niepowodzenia. Bojg
sie, ze nie wykona danych zadan i np. pdjdzie do szkoty nieodpowiednio ubrane, gtodne,
nieprzygotowane. Uwazajg, ze robigc rzeczy za dziecko, okazujg w ten sposdb swoje
zaangazowanie, troske, nawet mitos¢, ze utatwiajg mu zycie, nie narazajgc go na przezywanie
pewnego rodzaju trudu i dyskomfortu. Tymczasem troska o dziecko i mitos¢ do niego polega
m.in. na tym, aby wyposazy¢ je w takie umiejetnosci z réznych dziedzin, by mogto bezpiecznie
opusci¢ rodzinne gniazdo i radzi¢ sobie w swoim indywidualnym, niezaleznym od nas zyciu.
Wazne jest, aby mogto samo ponosi¢ konsekwencje swoich dziatan i poprzez to uczy¢ sie
dokonywania wtasciwych wyboréw. Czesto tez rodzice méwig, ze robig cos za dziecko, bo trwa
to krécej, jest zrobione lepiej. Tu warto sie zastanowic, co jest naszym celem — czy zalezy nam
na szybkim wykonaniu zadania, czy na tym, aby nasze dziecko radzito sobie z wyzwaniami (jak
inaczej ma sie tego nauczyc¢?).
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Warto jest rowniez pamietac, ze w zachecaniu dziecka do samodzielnosci nie chodzi tylko o to,
aby dziecko umiato robic cos samo, bez pomocy nas, dorostych, ale rowniez o to, naile dziecko
czuje sie kompetentne. To poczucie ma ogromne znaczenie jesli chodzi o jego sposdb
przezywania $wiata i myslenia o sobie samym. Gdy dziecko otrzymuje od rodzica informacje,
ze ten wierzy w zdolnosci i moc swojej pociechy, ze rezygnuje z kontroli nad przebiegiem
danego zadania i ,powierza je” swojemu maluchowi, dziecko moze czué sie sprawcze, wazne,
potrzebne i przede wszystkim zdolne.

Moze czu¢ swoj wpltyw na rézne = e

sprawy dziejgce sie w jego zyciu, moze '
doswiadcza¢ tego, ze rdine rzeczy
zaleza od niego. Jezeli mama,
kierowana uczuciami troski, prébuje \
»wyreczy¢” swojego dziesiecioletniego . ] ‘ < ¢ -
syna, ubierajgc go, podtykajagc mu . ' - A w ) “ d L —

kanapki, odrabiajac za niego lekcje, syn
(paradoksalnie) moze czu¢ sie staby, 7
nieporadny, niekompetentny. e

Wspomniana wyzej autorka ksigzki ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw” samodzielnosé
dzieli na dwa rodzaje: funkcjonalng oraz te, polegajgcg na umiejetnosci podejmowania decyzji.
Zaznacza, ze oba rodzaje sg rownie wazne i oba mogg by¢ doswiadczeniem dziecka od jego
najmtodszych lat, o ile rodzice zechcg podjgé pewne ryzyko. Zacheca do refleksji nad tym, co
robie za dziecko, cho¢ wiem, ze nie powinienem? Co robie za dziecko, bo ,,moja wewnetrzna
motywacja” podpowiada mi, ze ono sobie nie poradzi, ze to jest dla niego za trudne? Co robie
za dziecko, bo czuje sie winny (bo np. duzo pracuje i mam dla niego za mato czasu), co robie
za dziecko, bo mnie o to prosi, czy w pewnych sytuacjach co$ nawet wymusza? Autorka
zacheca, aby kazdy podjat samodzielng, dorostg decyzje dotyczgca tego, czy chce, aby jego
dziecko byto samodzielne. Jesli moja odpowiedz brzmi: tak, warto zada¢ sobie pytanie o to, co
moge przestad robi¢ za swoje dziecko od teraz.

(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat

pracuje z rodzinami i parami, zajmuje sie réwniez psychoterapia indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198
22277 1197

sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer
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