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»Chce z Tobg pogadac” - czyli o tym,
co mamy mogag przekazywac swoim corkom

Kazda z nas lubi by¢ wystuchana i szuka powierniczki. Jesli nastolatka z réznych
powodow straci powierniczke lub zawiedzie jg grupa rowiesnikdw, wowczas szczegodlnie

moze potrzebowac dobrej komunikacji z wtasng mama.
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Istnieje bezposredni zwigzek miedzy zachowaniami cérki, a dokonywang przez nig
percepcjg postawy mamy wzgledem niej oraz wsparcia, jakie od niej otrzymuje. Mama jest
pierwszg najblizszg osobg dla corki. Swojg postawg wptywa bezposrednio na jej samoocene,

styl myslenia, plany zyciowe, osiggniecia.

Przez dtugi czas to mama jest dla corki najwazniejszym punktem odniesienia. Od
chwili narodzin uczestniczy ona w takich czynnosciach jak zabawa, karmienie, pielegnacja.

Od mamy cdrka otrzymuje przekaz réznorodnych informacji dotyczacych jej oraz tego, co ja
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otacza. Rola interakcji miedzy matka a coérka jest ogromna. Niestety czesto dzieje sie tak, ze
z tego powodu u mamy pojawia sie przygniatajgce poczucie winy, poniewaz obwinia sie
o problemy corki, jakby byty potwierdzeniem tego, ze w przesztosci popetnita jaki$ btad.
W takim momencie warto bytoby sie zatrzymaé i daé sobie samej empatie, by stworzyc
przestrzen na zastanowienie sie nad potrzebami cérki. Wtasnie wtedy moze pojawic sie

dobry moment na to, aby zaczac¢ z nig o tym rozmowe.

Fot.: pixabay.com

Moze pojawié sie niepewnosc - jak takg rozmowe zainicjowac i jak jg poprowadzic.
Wazne jest przede wszystkim to, zeby miec¢ gotowos¢ do uwaznego stuchania nastolatki, nie
przerywaé wypowiedzi, daé cérce przestrzen do mowienia — nie zabieraé jej dla siebie
komentarzami, ocenami. Ostatnig rzeczg jaka cdrka chce ustysze¢ od swojej mamy, jest: ,ja
w twoim wieku to...”, poniewaz tatwo jej to zinterpretowac w taki sposdb, ze mama nie
widzi jej i nie daje jej uwagi. Nastolatka potrzebuje by¢ wystuchana, przyjeta bez oceny,
a z petng akceptacjg - z zapewnieniem, ze nie zostanie odrzucona. Mtodziutka kobieta chce
by¢ widziana jako cztowiek, ktory tez bedzie dorosty, zatem wazne jest obdarzanie jej
zaufaniem, kiedy dokonuje swoich wybordéw, wspieranie jej dziatan. Stad moze pojawic sie
trudnos¢, gdy mamy pielegnujg wtasne przekonania na temat swoich corek, nie dajgc im

tym samym zaistnie¢ jako odrebnym osobom.

Jezeli jednak mamie trudno sie powstrzymac od udzielania porad, wéwczas warto
moze zwrdci¢ uwage na forme i zaczg¢ zadawaé pytania, np. ,czy moge Ci co$
podpowiedzie¢?”, ,czy chciatabys, abym Ci pomogta?”. A potem przyjac to, ze cérka moze

o taka porade poprosic, ale moze tez odmowic.
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Czesto stysze wsréd mam takie sformutowanie: ,Przeciez ja jej ttumacze, zeby nie
popetniata moich bteddow.” Jednak w ten sposéb odbierana jest nastolatce mozliwos¢
sprawdzenia przez nig samg tego, co wybratfa. Potrzeba autonomicznego myslenia rdwniez
nie zostaje zaspokojona. To, co mama moze w takiej sytuacji zrobié, aby wspieraé corke, to
pokazac jej kontekst i rozne mozliwosci tak, aby zachecaé te mtoda kobiete do dokonywania
wyboréw. Nastolatki majg bowiem silng potrzebe bycia wzietymi pod uwage jako osoby,

ktore maja Swiadomosc.
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Czy wiecie, ze w Japonii od ponad 1200 lat matki przekazujg corkom tradycje
nurkowania w poszukiwaniu peret? Mysle, ze ,,dajac nurka” w rozmowe petng empatii
oraz checi zrozumienia i poznania siebie nawzajem, mozemy pomadc mtodszym kobietom
,wytowié” takie perty jak podmiotowe traktowanie samych siebie, odkrywanie swoich

potrzeb oraz podgzanie za tym, co je zaciekawia.

(-) Magdalena Poptawska

Magdalena Poptawska - psycholozka, psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy, entuzjastka komunikacji opartej na empatii. Pracuje

z mtodziezg oraz mtodymi dorostymi.
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Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajaca dla mieszkaricéw Warszawy.
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