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— RU: Po ukonczeniu studiow
-‘ psychologicznych na  Uniwersytecie

Jagiellonskim pracowalam wiele lat

| przyjmuje wiele roznych form.

rozmowa . . . . .
z dzieémi, mlodzieza 1 rodzinami

z Roma Ulasinska - ) e 1ai
specjalista psychologiem w Oddziale Klinicznym Kliniki
klinicznym, . . .. .
psychoterapeutka | PS}{chlatru DZ-ICCI 1 Mtlodziezy Szplta%la
superwizorka Uniwersyteckiego w Krakowie,

w Ambulatorium Terapii Rodzin

i stacjonarnym Oddziale Mtodziezowym

Kliniki, a nastepnie w Osrodku Zdrowia
Psychicznego Pro Psyche i gabinecie
prywatnym. Pracuje¢ z dzie¢émi, mtodzieza, rodzinami, a takze indywidualnie z osobami dorostymi
oraz parami. Prowadz¢ wyktady 1 warsztaty na akredytowanych kursach psychoterapii.

Jestem czlonkiem Zarzadu Fundacji Rozwoju Psychoterapii im. Prof. Marii Orwid, autorka
I wspotautorka rozdziatow ksigzkowych 1 artykutdéw na temat zaburzen odzywiania, adopcji
I problematyki wigzi. Bratam rowniez udzial w projektach badawczych dotyczacych mtodziezy
i rodzin (depresja, obraz siebie, zaburzenia odzywiania). Realizuje¢ projekty terapeutyczne
i szkoleniowe dla rodzin adopcyjnych oraz pracownikow pieczy zastepczej, m.in. kurs terapeutyczny
dla dzieci adoptowanych oraz ich rodzin w oparciu o zatozenia MFT (Multi Family Therapy).

MK: Ciekawi mnie, jak udaje si¢ Pani lgczy¢ tak wiele rol. Czy ktorys 7 obszarow Pani pracy jest
dla Pani szczegolnie wainy?

RU: Przez wiele lat pracowatam terapeutycznie gldwnie z rodzinami, w ktérych trudnosci i objawy
miaty dzieci i mtodziez. Teraz pracuj¢ takze w wigkszym wymiarze niz kiedy$ z osobami dorostymi
i parami. Prowadze terapi¢ w gabinecie prywatnym, ale tez w przychodniach, gdzie pacjenci
odbywaja terapi¢ optacana przez NFZ. Kolejny obszar pracy to superwizja. Dla mnie to obszar
ciekawy, ale i aczacy sie z duza odpowiedzialno$cig. Wazne jest dla mnie uczenie mtodszych
kolezanek i kolegéw — prowadzg zajecia na kursach catosciowych przygotowujacych do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty oraz na kursach dodatkowych.

Gianfranco Cecchin, terapeuta z Teamu mediolanskiego, ktory przyjezdzat do Krakowa uczy¢ nas
terapii rodzin moéwit, jak istotne dla relacji terapeutycznej jest zachowanie ,,pozycji niewiedzenia”.
Oznacza to, mowiac w skrocie, zaciekawienie. I dla mnie istotne jest to, ze nie ma schematow
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W naszej pracy, ze kazde spotkanie z pacjentem, rodzing, osobami uczacymi si¢ jest nowe, inne,
zaciekawiajace.

MK: Porozmawiamy dzisiaj o terapii rodzinnej oraz roli terapeuty rodzinnego. Czym zajmuje si¢
terapeuta rodzinny? Na czym polega jego praca?

RU: Terapeuta zaprasza catg rodzing, kiedy pojawiajg si¢ problemy czy objawy u jednego lub kilku
cztonkow rodziny. Wychodzi z zalozenia, ze nawet jesli jedna osoba ma ktopot, to dotyka on w rozny
sposob catej rodziny, dotyczy wszystkich. Obecnie terapeuta rodzinny nie poszukuje zrodet problemu
w systemie rodzinnym, ktory moze nie funkcjonuje wystarczajagco dobrze, moze co$ idzie nie tak,
jakby kto$ czy wszyscy chcieli. Zaprasza cata rodzing, poniewaz wokot trudnosci tworzy si¢ tzw.
system problemowy — moze ten problem miat jaki$ poczatek, zazwyczaj jednak wiele spraw si¢ na
niego ztozylo, ale w tym momencie prawdopodobnie cierpig z tego powodu wszyscy. Dlatego
terapeuta rodzinny zaprasza rodzing, by poznaé zdanie, perspektywe wszystkich osob. Ich rozne
punkty widzenia mogg by¢ przydatne dla rozumienia sytuacji. Rozumienia nie tylko przez terapeutg.
Wazniejsze jest to, ze cztonkowie rodziny slysza siebie wzajemnie. Terapeuta rodzinny zaklada
réwniez, ze osoby z rodziny sg dla siebie najlepszymi specjalistami. Jako ze kazda rodzina ma swoje
warto$ci, dazenia, potrzeby, a nie ma jednoznacznych zasad, jak zy¢ i1 co nalezy robi¢, by problemy
rozwigzywaly sig, terapeuta rodzinny zaprasza wszystkich do wspolnej refleksji 1 poszukiwan. Staje
si¢ przewodnikiem w rozmowie, ktéra utatwia zrozumienie, osobg z zewnatrz, ktora wnosi takze
swoje spojrzenie. Rozwazamy rozne czynniki wplywu i wzajemne zalezno$ci. Przygladamy sig
wspolnie nie tylko temu, co dzieje si¢ w rodzinie (trudne wydarzenia, kryzysy, ztozone relacje teraz
1 w przeszlosci...), ale takze znaczeniu okolicznosci zewnetrznych (np. wptyw wszelkich zmian
szkoty, pracy). Wazne sa nie tylko relacje w rodzinie, ale tez w otoczeniu spolecznym, na przyktad
to, jak czuje si¢ mloda osoba w relacjach z rowiesnikami.

Systemowy terapeuta rodzinny
zaktada, ze problemy i objawy musza
by¢ rozpatrywane w szerokim, nie
tylko rodzinnym konteks$cie. Rzecz
dzieje si¢ na wielu ,pietrach
systemowych”. Moze to by¢ pietro
biologiczne (np. deficyty rozwojowe,
choroba somatyczna, utrata wagi) albo
co$ trudnego, a nawet traumatycznego
,podziato si¢” w relacjach we
wcezesnym dziecinstwie (np. rozstanie
Z waznymi osobami). Istotne jest takze
pigtro spoteczne - kontakty z rowiesnikami, kontekst funkcjonowania w szkole oraz szerszy kontekst
kulturowy. Bardzo wazna jest wspolna analiza relacji rodzinnych, zaréwno aktualnych, jak i tych,

Fot.: pixabay.com

ktére dotycza poprzednich pokolen. Zaktada si¢, ze wzory rodzinnych relacji, mity, lojalno$ci
| zobowigzania oraz wydarzenia traumatyczne sg przekazywane z pokolenia na pokolenie i maja
wplyw na pojawienie si¢ badz utrwalenie problemoéw i1 objawdéw u cztonkéw rodziny. W terapii
systemowej bardzo wazna jest zatem analiza relacji w rodzinie — jakie wzory, zachowania blokuja
rozw0j rodziny, podtrzymuja objawy albo odwrotnie - sg sygnatem o konieczno$ci wprowadzenia
Zzmian.
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MK: Wyjasnijmy, czym mogqg by¢ wspomniane mity lub lojalnosci. Czy analiza i zrozumienie sq
wystarczajgco pomocne, by w rodzinie zaszta zmiana?

RU: Kazda rodzina ma swojg kulture, tworzone przez pokolenia schematy zachowan, ktore
determinuja, czesto w sposob nieuswiadomiony, reakcje i przekonania dotyczace spolecznego
I emocjonalnego funkcjonowania rodziny i poszczegélnych osob. Schematy takie nosza nazwe mitu
rodzinnego, ktory oznacza system przekonan podzielanych przez wszystkich cztonkéw rodziny na
temat siebie nawzajem i rodziny jako caloéci. Cztonkowie rodziny funkcjonuja w ,,przypisanych”
sobie rolach. Czgsto zachowania takie sg falszywe i dajg pozory normalnos$ci. Mity rodzinne stanowig
swoistego rodzaju mechanizmy obronne i s3 wyrazem tendencji rodziny do utrzymania homeostazy.
Sa rodziny, w ktorych istnieje na przyktad mit szczgscia, ktory wyraza si¢ w przekonaniu, ze dziecko
powinno zawsze si¢ usmiecha¢ 1 by¢ szczesliwe, bo jesteSmy przeciez szczes$liwg rodzing. Albo
podobny do tego mit harmonii —w naszej rodzinie wszystko idzie dobrze, nie mamy konfliktow. Przy
tego rodzaju mitach trudno okaza¢ smutek czy stabos¢ albo otwarcie zmierzy¢ si¢ z réznicami zdan.

Lojalno$¢ rodzinna to poczucie solidarnosci
| zobowigzania, poczucie przynaleznosci do
rodziny na okreslonych zasadach. Cz¢$¢ z nich
jest przekazywana w sposob jawny, na przyktad
przez wyrazenie oczekiwan, okreslenie praw
I obowigzkow, inne moga by¢ przyjmowane
poprzez obserwacj¢ zachowania innych, nie sg
wyrazone jawnie. Moéwimy wtedy o ukrytych
lojalnosciach. W rodzinach istnieje oczekiwanie
lojalnosci  wobec siebie nawzajem, czyli
oczekiwanie, ze inne osoby bgda miaty takie same

potrzeby, uczucia, myslenie i motywacje oraz ze
beda przestrzegac¢ przyjetych nakazéw. Lojalnosé
rodzinna moze by¢ spajajaca, dajaca cztonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa 1 przynaleznosci.
Ale moze mie¢ tez sit¢ nadmiernie wigzaca, ktora utrudnia proces separacji 1 indywiduacji dzieci
poprzez wywotywanie u nich poczucia winy. np.: Kiedy dzieci nie chcg jecha¢ z rodzicami na
przyjecie do cioci, bo wolg spotkac si¢ z kolezankami. Moze mie¢ nawet sile niszczacg, gdy wywotuje
konflikty lojalnosci 1 prowadzi do zerwania wigzi rodzinnych z powodu odczuwanego poczucia
krzywdy i niesprawiedliwosci. np.: Obrazony ojciec w poczuciu krzywdy zrywa kontakt z synem.

W terapii rodzin analiza kultury rodziny, w tym jej mitdw oraz przyjrzenie si¢ wigzaniom
lojalnosciowym danej rodziny daje mozliwos¢ odkrycia czynnikéw spajajacych rodzing, ale tez ich
niszczacej sity i wprowadzenia konstruktywnych zmian. Przyktadem tego jest doroste dziecko, ktore
opuszcza dom 1 wybiera swoj sposob zycia, roznigcy si¢ od stylu zycia jego rodzicéw. Terapia
rodzinna pomaga mu w wyjsciu z domu bez poczucia winy, a rodzicom w przyjeciu faktu innego
wyboru bez poczucia porazki czy poczucia, ze ich przekaz zostal odrzucony, bo mtody cztowiek ich
nie szanuje czy nie kocha.

MK: Co jest najbardziej ciekawego, a co najtrudniejszego w pracy terapeuty rodzinnego?
RU: Najciekawsze dla mnie jest odkrywanie wspdlnie z rodzing tego, co jest dla niej wazne, jak widza

problem teraz, w przesztosci i1 jak spostrzegaja siebie 1 swojg rodzine w przysztosci. Takze wspolne
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przygladanie si¢ temu, co moze by¢ dla nich uzyteczne, jakie zmiany. Zawsze interesujace jest to, jak
w trakcie sesji pojawia si¢ wielo$¢ ,,obrazow”, perspektyw i jak zmieniajg si¢ one w czasie.
Zadziwiajace, ze nawet mtodsze dzieci wnoszg swoj czgsto bardzo trafny punkt widzenia. Ostatnio
zostalam poproszona o konsultacje mtodej osoby dorostej, ktora jak si¢ okazato, jako 10-latka
uczestniczyta w prowadzonej przeze mnie terapii rodzinnej, kiedy jej nastoletni brat, a zatem i jego
rodzice, mieli powazny problem. Niewiele wtedy mowita, ale okazato si¢, dobrze zapamigtata te
rodzinng prace i teraz z zaufaniem zwrocita si¢ 0 pomoc w swojej sprawie, poprosita o pomoc
w znalezieniu terapeuty indywidualnego.

Pracujac  z rodzinami do$¢ szybko
zorientowalam si¢, ze tatwiej mi si¢
pracuje z takimi rodzinami, w ktérych sg
réznego rodzaju problemy, ale gdzie jest
duzo mitosci, czasem za duzo, nadmiar
nawet. Latwiej taka konstelacj¢ rozluznié¢
— cho¢ sita wigzi jest niekiedy bardzo duza
- przez pokazanie, ze nie oznacza to
zerwania, utraty szacunku 1 uczud.
Zdecydowanie trudniejsza jest terapia tam,
gdzie sprawy zaszly tak daleko, ze kto$

jest odsuwany, obwiniany za cate zlo,
ktére dotkneto rodzineg, a wszyscy juz zdazyli sie¢ wzajemnie mocno porani¢. Trudne sg oczywiscie
takie sprawy, kiedy widoczne jest, ze ktoras z osob doznaje krzywdy, a terapeuta ma pozostac
neutralny. Na przyktad, kiedy wykluczany jest mtody czlowiek w ostrym protescie, kryzysie i trzeba
wtedy uwazac, by nie stana¢ zbyt przy jego perspektywie, a nie poming¢ perspektywy rodzicow,
ktorych lada chwila przestaliby$my lubi¢.

W systemowej terapii wazne jest pojecie optymalnej roznicy, ktora jest czynnikiem zmiany — i to jest
kwestia, ktora jest zawsze reflektowana i poddawana superwizji — na ile jeszcze podazac¢ za rodzing,
ich punktem widzenia, a kiedy wchodzi¢ z interwencjami bardziej wprost, czy nie sa one zbyt odlegte
od tego, co mysli rodzina.

MK: Czy kaida rodzina moze skorzystaé 7 terapii rodzinnej? Kiedy warto pomysle¢ o tej formie
terapii?

RU: Terapia rodzin przydaje si¢ do spraw zwigzanych z relacjami w rodzinie, do rozwigzywania
trudnosci 1 konfliktow w porozumiewaniu si¢. Jest uzyteczna w kryzysach zwigzanych ze zmianami
cyklu zycia rodzinnego, na przyktad we wspieraniu separacji 1 indywiduacji na r6znych etapach zycia
(od okresu odstawiania dziecka od piersi, przez trudnosci separacyjne w okresie przedszkolnym
dzieci, po okres dorastania). Jest tez metoda z wyboru, w pojawiajacych si¢ problemach
emocjonalnych, zaburzeniach psychosomatycznych i psychicznych u dzieci i mtodziezy. Z terapii
rodzinnej korzystaja rodziny, kiedy dziecko ma problemy w relacjach réwiesniczych, zmienito
nastawienie do nauki, jak rowniez tak zwane rodziny rekonstruowane (rodzice w ponownych
zwigzkach po rozstaniu i ich dzieci), ktére chcialyby ,,uporzadkowania” nowopowstatych relacji.
Terapia rodzinna wspiera tez leczenie 0osob dorostych chorujacych psychicznie i somatycznie.
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Terapia rodzin jest wiec forma terapii w sytuacji, w ktorej przed problemem staje rodzina. Gdy jeden
z cztonkéw rodziny ma trudno$ci emocjonalne albo zaburzenia psychiczne, najlepsze efekty leczenia
mozna uzyska¢ przy zaangazowaniu catej rodziny. Psychoterapeuta tworzy mozliwo$¢ wspolnego
poszukiwania rozwigzan probleméw 1 korzystnej zmiany dla wszystkich oséb w rodzinie. Osoba
przejawiajaca zachowanie objawowe jest postrzegana jako uczestnik systemu, ktory przestat petnic
swoje funkcje, przestal rozwijac si¢ i wymaga restrukturyzacji w ramach wspolnego poszukiwania
nowych rozwigzan.

MK: W czym jeszcze terapia rodzinna moze by¢ pomocna?

RU: Udziatl rodziny w psychoterapii pomaga odkry¢ albo podkresli¢ zasoby, jakie posiada rodzina,
zmieni¢ niefunkcjonalne nawyki, wypracowa¢ nowe sposoby rozwigzywania konfliktow czy
okazywania sobie uczu¢ i wsparcia. Daje mozliwos$¢ lepszego rozumienia siebie nawzajem, poprawy
komunikacji 1 wspoétdziatania. Jest okazja do porozmawiania ze sobg, omdwienia problemoéw
I przepracowania mechanizmow zaburzajacych funkcjonowanie we wspdolnym zyciu. Terapia rodzin
to mozliwos$¢ spojrzenia na wtasng rodzing z innej perspektywy, znalezienia w niej oparcia i sity do
przezwycig¢zenia kryzysu.

Perspektywa systemowa uwzglednia zlozone zaleznosci pomigdzy zachowaniem indywidualnym
a interakcja w rodzinie i szerszych systemach. Zaktada, ze ludzie istniejag w konteks$cie wzajemnych
zalezno$ci i wzajemnej interakcji, w ktorg sa wlaczeni wszyscy cztonkowie rodziny. Jesli pomozemy
rodzinie w zmianie jej struktury, typowych wzorcoéw interakcji lub systemu przekonan bedzie to
prowadzi¢ do zmiany zachowania kazdego z jej cztonkéw. Udziat w terapii rodzinnej czgsto daje
réwniez szans¢ do pracy nad podjeciem innych form terapii przez cztonkdéw rodziny.

MK: Czy sq takie sytuacje, problemy, w ktorych terapia calej rodziny jest szczegdlnie wskazana albo
takie, kiedy lepiej nie podejmowac wspdlnej terapii?

RU: Uwazam, ze w przypadku dzieci 1 mlodziezy wspotpraca z rodzing jest konieczna i tylko jesli
Z jakich§ powodow terapia rodzinna jest niemozliwa, pozostaje psychoterapia indywidualna i/lub
grupowa. Zgodnie z zalozeniami systemowymi, nawet jesli w wyniku terapii indywidualnej nastapia
zmiany u mlodej osoby, to system rodzinny nie wlagczony w proces zmiany, moze ja zablokowac.

Bardzo istotne w terapii rodzinnej jest przekonanie wszystkich czlonkéw rodziny, Ze ta forma
leczenia ma sens. Dlatego pierwsze spotkania konsultacyjne stuza zbudowaniu przymierza z rodzina,
ze wszystkimi osobami. Osoby biorace udziat w sesji musza si¢ czuc¢ bezpiecznie. Nieche¢ ktoregos
z rodzicOw moze negatywnie rzutowac na rezultaty albo wptyna¢ na to, ze rodzina w gruncie rzeczy
nie rozpocznie pracy. Zdarza si¢, ze takze mlody cztowiek oponuje i spotkania odbywaja si¢ z samymi
rodzicami.

Badania nad skuteczno$ciag terapii rodzin wykazuja, ze rodziny, w ktorych dzieci zmagaja si¢
Z problemami rozwojowymi po odbyciu terapii rodzinnej radzity sobie lepiej niz te, ktore z takiej
terapii nie korzystaty. Terapia rodzinna jest bardziej efektywna niz indywidualna m.in. w przypadku
zaburzen zachowania, zaburzen odzywiania, ADHD (w potaczeniu z farmakoterapig). Nawet
w przypadku zaburzen psychotycznych zbadano, ze w potaczeniu z leczeniem farmakologicznym
terapia rodzinna zmniejsza liczbe nawrotow, poprawia relacje w rodzinie 1 zmniejsza stres.
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Ponadto terapia rodzinna jest rownie skuteczna jak indywidualna w zaburzeniach opozycyjno-
buntowniczych, depresji, zaburzeniach lekowych dzieci i mlodziezy oraz zaburzeniach
psychosomatycznych (przewlekte bole, w tym bodle brzucha, moczenie nocne, cukrzyca i astma).

Przeciwwskazaniem do terapii jest aktywna przemoc w rodzinie albo sytuacja, kiedy jeden
Z rodzicow jest pozbawiony praw rodzicielskich. Inaczej pracuje si¢ z rodzinami, w ktorych rodzice
sa rozwiedzeni albo gdy dziecko jest uzaleznione od substancji psychoaktywnych.

MK: Na czym polega ta roZnica?

RU: W przypadku uzaleznien lepiej, by systemowa terapia rodzinna, indywidualna czy grupowa, byta
prowadzona przez terapeutg, ktory ma do§wiadczenie w tej problematyce. Terapia rodzinna nie daje
mozliwosci pracy nad problemem przemocy w rodzinie, zwlaszcza gdy przemoc trwa nadal. Problem
ten wymaga specyficznych programéw i procedur terapeutycznych.

Jesli rodzice sa w trakcie rozwodu, nie jest
mozliwe prowadzenie terapii rodzinnej - moze
by¢ ona pretekstem albo narzedziem do
rozgrywania toczacych si¢ jeszcze spraw.
Dziecko w  tym czasie potrzebuje
indywidualnego wsparcia. Po rozwodzie -
pracujemy w terapii rodzinnej z tzw.
subsystemami: dzieci przychodzg na przemian
zmatka 1 ojcem, nie pracuje si¢ wspoOlnie,
zwlaszcza z mlodszymi dzieémi, by nie miatly

zhudzenia, Ze rodzice mogg znowu si¢ potaczy¢.
Mam dos$wiadczenie, ze wspolne spotkania z nastolatkiem i rozwiedzionymi rodzicami mogg by¢
pomocne: np.: takie sesje staly si¢ pierwsza okazja, po dwoch latach ,rozgrywek”, do
konstruktywnego rozmawiania. Mozna zaprosi¢ takze samych rodzicow, ktorzy jakkolwiek nie sg juz
para, to zawsze pozostaja rodzicami i lepiej, by w sprawach dotyczacych dzieci potrafili si¢
porozumiewac.

MK: Czym terapia rodzinna roézni si¢ od innych form pracy 7 rodzing np.: konsultacji rodzicielskich
czy wychowawczgych z psychologiem lub warsztatow dla rodzicow?

RU: W przypadku jesli rodzice dobrze funkcjonujag w swojej roli, pojawiajg si¢ problemy zyciowe
czy rozterki wychowawcze, a u dziecka nie doszto do powazniejszych zaburzen, zwykle wystarczy
jedna konsultacja rodzicielska lub kilka porad. Czasem rodzice potrzebuja wsparcia w przechodzeniu
do kolejnej fazy cyklu zycia rodzinnego - kiedy dziecko idzie do przedszkola, szkotly albo kiedy staje
si¢ nastolatkiem i stosowane sposoby wptywu na niego przestajg dziata¢. Okazuje si¢, Ze sama praca
z rodzicami stwarza szans¢ na pomoc dziecku i calej rodzinie. Niektorzy z rodzicow moga by¢
zainteresowani uczestnictwem w warsztatach, z ktdrych najbardziej znana jest Szkota dla rodzicow.
W tych formach pomocy stosuje si¢ porady psychologiczne, daje wsparcie, udziela informacji,
wskazdwek albo przedstawia propozycje rozwigzania danego problemu.

W przeciwienstwie do poradnictwa, psychoterapia jest oddziatywaniem dtuzszym. Korzystaja z niej
osoby w sytuacjach problemoéw opisanych wyzej, ale przede wszystkim osoby doswiadczajace
zaburzen psychicznych, jak na przyktad depresja, zaburzenia lgkowe, zaburzenia odzywiania sig.
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Psychoterapia jest leczeniem 1 jest nastawiona na uzyskanie wzglednie trwalych zmian
w funkcjonowaniu, co jest mozliwe poprzez glebsze przyjrzenie si¢ istocie zglaszanego problemu.
W zwigzku z tym psychoterapeuta nie udziela porad na temat zglaszanego problemu — zamiast tego
towarzyszy osobie i rodzinie w szukaniu odpowiedzi na trudne pytania. Opiera si¢ na swojej wiedzy
i doswiadczeniu tak, by wspiera¢ rozwdj rodziny. Chodzi o to, by osoba lub rodzina w terapii sama
docierata do tego, co jest dla niej wazne i co temu rozwojowi sprzyja.

MK: Co zrobié, jesli nie wszyscy czlonkowie rodziny, ktorzy mieszkajq razem, chcg przyjs¢ na

konsultacje albo podjgé terapie?

RU: Zwykle staramy si¢ mimo wszystko
zaprosi¢  wszystkich, przynajmniej na
pierwszg konsultacje. Jest wtedy szansa, ze ta
niechetna na poczatku osoba zmieni swoje
nastawienie. Rozwieja si¢ jej obawy,
przestanie si¢ baé, gdy spotka realnego,
zyczliwego terapeute. Duzo zalezy od
powodow tej odmowy. W wielu rodzinach
wystepuje wstyd, ktory wyraza si¢ m.in. w
przekonaniu, ze nie wynosi si¢ problemoéw

— S 4 poza rodzing albo ze jesli z czyms$ sobie nie
radzimy, to oznacza rodzicielska porazke. W innych, jest duzo zto$ci na osobe, ktora stwarza problem.
Jej zachowanie nie jest spostrzegane jako cierpienie, depresja, ale jako lenistwo i brak szacunku do
rodzicéw (np. kiedy mtoda osoba pozostaje dlugo w 16zku, nie sprzata pokoju, nie pomaga w domu).
Kiedy rodzina mimo zachet przyjdzie bez tej ,,niechgtnej” osoby, rozmawiamy, jaki moze by¢ powod
tej odmowy i1 co mogtoby ja do przyjscia przekonac.

MK: Czy warto przychodzié 7 malymi dzieémi, ktore jeszcze nie potrafiqg dobrze mowic¢? Albo sq
nadruchliwe i na pewno bedzie im trudno wytrzymacé w gabinecie ponad godzine?

RU: Mate dzieci dobrze jest zaprosi¢ na pierwsze spotkanie wspodlnie z calg rodzing. Mozemy si¢
wtedy lepiej pozna¢. Bez tej malej osoby rodzina jest niepetna, bo przeciez na co dzien sg razem.
Niektore rodziny martwig si¢, ze mtodsze dzieci zbierajg napigcie z sesji i trzeba je przed tym chronic.
To napigcie nie jest przeciez wigksze niz w domu na co dzien. Rodzice mogg tez potrzebowac pozniej
zastanowienia si¢, jak wptywa na relacje rodzinne nadruchliwos$¢ dziecka.

MK: Z jakimi obawami najczesciej spotkala si¢ Pani u osob zglaszajqcych sie? W jaki sposob
mozna zacheci¢ do decyzji o umowieniu si¢ na konsultacje rodzinne?

RU: Obawy sg bardzo rdzne. Ludzie boja si¢, ze beda przez terapeute oceniani, ze bedg wskazywane
ich bledy. Czuja si¢ zZle, gdy wyobrazaja sobie, ze obca osoba, terapeuta bedzie im méwi¢ co maja
robi¢, jak zy¢. Nikt nie lubi pouczania. Ostatnio spotkatam si¢ z obawa, ze terapia bedzie trwata
latami, bo kto$ styszat o osobie, ktora korzystata z psychoterapii przez kilka lat.

To, co moze zacheci¢ do umoéwienia si¢ na konsultacje rodzinng, to przekazanie rodzinie, ze ktopot,
jaki ich spotkat, dotyka ich wszystkich, w r6zny sposob jest trudny dla kazdego. Dlatego zapraszamy
catg rodzing do wspolnej pracy. Chcemy pozna¢ ich zdanie, bo punkt widzenia kazdego z nich moze
by¢ przydatny dla rozumienia sytuacji i wspolnego potem szukania drog wyjscia. Potem na pierwszej
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konsultacji warto takze podkresli¢, ze nie skupiamy si¢ na przyczynach i1 btedach, ale na tym, co
mozna zmieni¢, by sytuacja byta inna, co sprzyja zmianie, a co moze jg utrudnia¢. Dobrze, zeby
rodzice wiedzieli, ze nie begdg przez terapeute krytykowani, oskarzani. Zdarzalo mi si¢ pisac list do
ojca, by zaprosi¢ go na sesje podkreslajac, jak istotny jest jego udziat i jak wazny jest on dla dziecka.

MK: Dzigkuje bardzo za cenne mysli, ktorymi si¢ Pani 7 nami podzielila. Mam nadzieje, Ze nasza
rozmowa bedzie zachetq do podjecia terapii rodzinnej dla wszystkich, ktorzy czujg, Ze w ich rodzinie
potrzebna jest zmiana. Szczegolnie dla tych osob, ktore korzystaly jui z warsgtatow czy porad
psychologicznych i nie okazalo sie to wystarczajgco pomocne. Mysle, e warto przy tej okazji
rowniez zachecié do terapii rodzinnej rodzicow, ktorych dzieci sq w psychoterapii indywidualnej.

RU: Dzigkuje za zaproszenie do rozmowy 1 zach¢cam rodziny do korzystania z pomocy specjalistow.

(-) Maria Kurek

Maria Kurek — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy
Wawer m.st Warszawy. Czfonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi in-
dywidualng psychoterapie dzieci i mfodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostkg organizacyjng m.st. War-
szawy dziatajaca dla mieszkancow Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198

22277 1197 sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer
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