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Byc¢ dzieckiem starzejgcych sie rodzicow

Starzenie wiaze sie ze stopniowa utratg sprawnosci i pogorszeniem stanu zdrowia, czasem
rowniez z pogorszeniem funkcji poznawczych czy pojawieniem sie zespotow otepiennych
(demencji). W literaturze, prasie i mediach coraz wiecej mowi sie o procesie adaptacji osob
starzejgcych sie do starosci, mniej natomiast o tym, jak z procesem starzenia sie rodzicow
radz3 sobie ich dzieci. Tymczasem, doswiadczenie starzenia sie rodzicdw i proces godzenia
sie z tym faktem jest udziatem niemal kazdego cztowieka w srednim wieku (czyli mniej
wiecej miedzy 40 a 60-65 rokiem zycia) i warunkiem jego pomysinego rozwoju.

To, co zauwazamy

Nie sposob okreslic konkretnej
i uniwersalnej granicy, od ktorej
spostrzezenie starzenia sie
rodzicow nabiera dla  nas
znaczenia. Nie istnieje jedna
granica  wieku, bo procesy
starzenia  przebiegajg  bardzo
indywidualnie - u réznych osdb,
w réozny sposéb. Nie jest to
rowniez jeden konkretny moment,

w ktérym z taka swiadomoscia sie . stock.aﬂd

konfrontujemy, bo takich

“punktdéw zwrotnych” jest zazwyczaj wiecej. Najbardziej znaczgce to te, w ktérych zauwazamy
coraz mniejszg sprawnosc fizyczng rodzicow, na przyktad ograniczajacg ich ruch, drzenie dfoni
przy podawaniu herbaty, grymas bélu przy wycigganiu filizanki z szafki, spowolniaty krok
podczas wspdlnego spaceru. Zwracamy uwage na podkrgzone oczy czy coraz wyrazniejszg
siatke zmarszczek na twarzy. Nierzadko sg to powtarzajgce sie pytania, bezradne gesty,
zaniedbane sprawy finansowe lub administracyjne, przeterminowane jedzenie w lodéwce.
Czasem sg to sytuacje, gdy starzenie sie zaczyna utrudnia¢ nam rozmowe czy wzajemny
kontakt. Pojawiajgca sie Swiadomosé, ze rodzice stajg sie coraz starsi i zaczynajg odchodzi¢,
moze by¢ dla nas trudnym do zaakceptowania doswiadczeniem.
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To, czego sie obawiamy

W konfrontacji ze starzeniem rodzicow mozemy doswiadcza¢ rézinego rodzaju lekow
i niepokoju. Boimy sie przede wszystkim ich $mierci, nieodwracalnej utraty. Kiedy relacje
znimi s3 w naszym doswiadczeniu dobre, boimy sie straci¢ co$ bardzo cennego,
wartosciowego, czesto przyjemnego - na przyktad wspdlne rytuaty, rodzinne uroczystosci
i spotkania czy wzajemne wsparcie w trudach codziennosci. Boimy sie doswiadczy¢ czegos
bolesnego, zagrazajgcego i w naszym przezywaniu nieodwracalnego - zerwania wiezi. Jesli
nasze relacje z rodzicami sg trudne lub ranigce, ich Smier¢ wigze sie z utratg nadziei, ze mogg
by¢ kiedy$ lepsze, nadziei na ich naprawe. Moggy sie rowniez w nas pojawia¢ obawy
o mozliwos¢ zapewnienia starzejagcemu sie rodzicowi opieki, pogodzenia opieki z zyciem
rodzinnym i zawodowym. Mozemy rdwniez bac sie utraty pozycji dziecka - dopdki rodzice zyja
mozemy nadal czué sie dzieckiem: dostawac porady, wsparcie emocjonalne lub nawet
finansowe. Osoby, ktére nie zbudowaty swojej autonomii mogg miec¢ troche trudniej,
poniewaz do akceptacji starzenia sie naszych rodzicdw potrzebujemy uniezaleznienia sie od
nich i zbudowania wtasnego zycia.

Fot.: pixabay.com

To, co musimy utraci¢

Starzenie nieuchronnie zwigzane jest z deterioracjg organizmu, czyli stopniowg utratg
sprawnosci, a takze pogarszaniem stanu zdrowia. Kiedy rodzic zmaga sie na przyktad z
otepieniem (demencjg) moze by¢ nam trudno znies¢, gdy podczas rozmowy nie moze sobie
przypomnie¢ stow, myli fakty, fantazje i wspomnienia. Jeszcze trudniej pogodzi¢ sie z
rzeczywistoscig, w ktorej rodzic przestaje nas rozpoznawad. Sytuacja komplikuje sie jeszcze
bardziej, kiedy zaczynajg sie nawarstwiaé rézne problemy i ograniczenia natury nie tylko
biologicznej, ale takze socjalnej, ekonomicznej czy psychicznej. Zdarza sie, ze starszy rodzic
zmienia sie mentalnie: traci pewnos¢ siebie, pogode ducha, staje sie wycofany i bierny. Mamy
poczucie, ze sie oddala i zamyka w niedostepnym dla nas sSwiecie zalu i goryczy. | wéwczas w
naszych relacjach z nim moze dominowac¢ smutek i niezgoda na to, czego doswiadcza. Moze
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sie zdarzy¢, ze zmiana, jakg obserwujemy jest tak znaczaca, ze trudno jest nam rozpozna¢ w
nim naszego bliskiego, ktéry jednoczesnie jest i jakby go nie bylo. Demencja (otepienie)
stwarza taka niejednoznaczng strate, w ktérej znalezienie sensu i zrozumienia naszej sytuacji
staje sie ogromnym wyzwaniem. Z biegiem czasu zmuszeni jesteSmy radzi¢ sobie z
cierpieniem zwigzanym z przemianami zachodzgcymi w bliskiej osobie, a takze
przeksztatceniem dawnej relacji. Postep choroby staje sie wowczas powolnym i przewlektym
schytkiem dawnej relacji wraz z towarzyszgcymi temu procesami zatoby.

Mowi sie, ze “starzenie rodzica jest prognostykiem naszego wtasnego starzenia” stad w
przezywaniu procesu starzenia sie naszego rodzica mogg pojawiac sie w nas pytania: czy mnie
tez to czeka? Co mnie czeka? Towarzyszac starzeniu sie naszych bliskich zblizamy sie do
refleksji o wtasnym przemijaniu, do leku przed wtasnym starzeniem i $miercig. Stajemy w
obliczu wyzwania, ktére polega na akceptacji poczucia niepewnosci, zagubienia, wiasnej
kruchosci i $miertelnosci. | z jednej strony jest to trudny proces, bolesna utrata
dotychczasowego wizerunku nas samych, ale z drugiej strony jest on dla nas szansg, by
zobaczyg, ze jesteSmy kims$ wiecej niz wtasne ciato, role zyciowe czy zawodowe.

o TR

To, z czego mozemy czerpac

By cieszy¢ sie kontaktem z rodzicami w podesztym wieku i zaakceptowac ich starzenie warto
dostrzec te zasoby, z ktérych mozemy wspdlnie czerpad. Jednym ze sposobdw radzenia sobie
z tym procesem jest spojrzenie na relacje z perspektywy “czasu, ktéry jeszcze pozostat”,
mozliwosci wspdlnego doswiadczania, smakowania zaréwno zwyktej codziennosci, jak
i poczucia bliskosci i wiezi, jaka miedzy nami jest. Dostrzezenie, ze pozostato jeszcze wiele
rzeczy, ktére mozemy razem zrobic. Z perspektywy tego czasu warto zadac sobie pytanie: co
jeszcze mozna z nim zrobié, na co jeszcze jest szansa? Towarzyszgc starzeniu sie bliskich warto
przystangc i otworzyc sie na zrozumienie i przyjecie tego, co przezywamy. Kiedy nie jestesmy
w stanie kontrolowac tego, co dzieje sie wokdt nas, zawsze zawiadywac naszymi myslami,
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reakcjami i naszym wewnetrznym “ja”. Warto wiec przystangc i sprébowad rozgraniczyc to,
co mozemy kontrolowac¢ od tego co jest poza naszym zasiegiem, by moc pogodzi¢ potrzebe
kontroli z akceptacjg. Towarzyszenie starzejgcym sie rodzicom ma cenne walory, z ktérych
mozemy czerpac, chociazby przygotowujac sie na wtasng staros$é. Perspektywa “czasu, ktéry
jeszcze pozostat”, cho¢ pojawia sie w okresie Sredniej dorostosci, to w petni rozwija dopiero
w wieku podesztym, w czasie kiedy pojawia sie madrosc¢ transcendentna. Etap ten, opisywany
réwniez “widokiem z mostu”, potrzebuje doswiadczenia catego zycia, zdystansowania sie do
niego, zbilansowania go i nadania mu odpowiedniego sensu. Dzieki temu stajemy sie gotowi
na przyjecie trudnej do przyjecia rzeczywistosci, na przyktad poprzez znajdowanie sensu w
ograniczeniu swojej sprawnosci, chorowaniu czy nawet cierpieniu. Ten twodrczy proces bazuje
na dostrzeganiu nieuchronnosci zblizajgcej sie Smierci, najpierw doswiadczanej przez
odchodzenie bliskich, rowiesnikdw czy wspétmatzonka. To zaséb, ktérego mtodsza osoba nie
jest w stanie wypracowac, bo nie ma takich doswiadczen, ale ten “widok z mostu” moze staé
jej sie blizszy poprzez kontakt ze starzejgcym sie rodzicem.

(-) Maria Jarco-Dziatak

Maria Jarco-Dziatak — psychoterapeutka, posiada kilkunastoletnie doswiadczenie zawodowe, ktdre
zdobywata w instytucjach publicznych oraz organizacjach pozarzqdowych. Pracuje w nurcie
psychodynamicznym i integracyjnym, prowadzi konsultacje i psychoterapie indywidualng oséb
dorostych.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy jest jednostka organizacyjng m.st.
Warszawy dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.

Skontaktuj sie z nami:

222771198

N sekretariat@sprwawer.pl www.sprwawer.pl @SPRWawer
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